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Neste post contamos um pouco da histodria, beneficios e como incluir este esporte em taxa aposta
esportiva rotina de treinos.Vamos la?A histéria

O levantamento de peso olimpico (LPO), também chamado de halterofilismo, é um esporte
praticado ha milénios.

As disputas entre homens para saber quem era o mais forte séo de tempos imemoriais.

Ha relatos de competicdes desse tipo realizadas na Antiguidade em paises como Grécia e China.
Com o passar do tempo, chegando a Europa do século XIX, esta pratica tornou-se popular como
atracao circense.
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Juicio historico en Argentina condena crimenes de lesa
humanidad contra la comunidad trans

La semana pasada se produjo un hito en Argentina, donde 11 acusados fueron declarados
culpables de cometer crimenes de lesa humanidad contra la comunidad transgénero durante el
régimen autoritario que gobernd el pais entre 1976 y 1983. Estos delitos incluyen homicidios,
torturas, violencia sexual y la apropiaciéon de nifios nacidos en cautiverio.

Después del veredicto tan esperado, 10 de los acusados fueron sentenciados a cadena perpetua
y uno a 25 afios de prision por su papel en la represion violenta que también incluyd, en una
escala nunca antes vista, crimenes contra mujeres trans: el primer caso en Argentina 'y en el
mundo que condena especificamente este tipo de delitos cometidos en el contexto del terrorismo
de Estado.

Resultados clave

- 11 acusados, 10 con cadena perpetua y 1 con 25 afios de prision

- Delitos que incluyen homicidio, tortura, violencia sexual y robo de bebés nacidos en
cautiverio

- Condenado por crimenes contra mujeres trans por primera vez en Argentina 'y en el
mundo

Este juicio historico y sus condenas se consideran un paso adelante significativo para llevar a los
culpables ante la justicia y asegurar la rendicién de cuentas por estos actos atroces. Segun el
tribunal, el régimen autoritario "promovio valores catdlicos tradicionales y vio a los argentinos
LGBTQ+ como subversivos en una sociedad heterosexual, por lo tanto, su sola orientacion
sexual podia generar encarcelamiento”. A mas de 40 afios de aquellos hechos, Argentina sigue
siendo un ejemplo en lasAméricas para combatir la impunidad y avanzar en la construccion de
sociedades mas justas e igualitarias.
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