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Vocé conhece os beneficios do esporte no desenvolvimento infantil? Nao ha davidas que as
atividades fisicas proporcionam diversas melhorias na vida de qualquer individuo, independente
da idade.

Mas para as criangas, essas vantagens sao potencializadas.

Isso porque, como estdo em fase de crescimento, o esporte estimula o desenvolvimento fisico,
motor e também social.

Além disso, as atividades ajudam as criancas a gastarem energia da maneira correta reduzindo
as chances de desenvolverem ansiedade e sedentarismo.

O fato € que a populacéo brasileira ndo tem o habito de realizar exercicios fisicos, ocupando o
quinto lugar na classificacdo de paises sedentarios no mundo.

O Brasil também acumula um percentual de 46% da populac¢do que ndo pratica nenhuma
categoria de atividade.

Nesse sentido, somando a violéncia urbana e o alto volume de transportes circulando na rua com
os aparelhos eletronicos, ficou mais dificil tirar as criancas do sofa.

Por isso, neste artigo reforcaremos os beneficios do esporte no desenvolvimento infantil e
mostraremos como o Colégio Marista te ajuda nessa missao! Vamos 14?

Existe idade ideal para comecar a praticar esportes?

E comum que surjam algumas dividas em relac&o a pratica de esportes na infancia.

Afinal, ela é liberada para todas as idades ou existe um limite? A resposta é sim! Nos primeiros
anos, o ideal é que a crianca pratique atividades relacionadas com brincadeiras, como correr,
pular, dancar, subir em locais mais altos - ou seja, gastar energia se divertindo.

Com o passar dos anos, € possivel ir inserindo gradualmente os exercicios fisicos, como futebol,
natacao, balé, artes marciais até o organismo estar mais desenvolvido e entrar na rotina de
musculagdo e demais exercicios de forca.

Nesse sentido, para criancas até seis anos, o ideal é que elas executem "exercicios" que sejam
naturais ao organismo, como pula corda e correr.

Aqui, vale até colocar na natacao para desenvolver habilidades motoras e estimular a respiracéo.
Apds os seis anos, a crianca ja estara segura para frequentar uma escola de futebol, arte
marcial, vblei, ou qualquer outro esporte com alunos da mesma idade.

A partir dos doze anos, a forca e o equilibrio estdo mais desenvolvidos.

Por isso, a academia ja esta liberada para exercicios que priorizem as habilidades motoras, e
nao o ganho de massa muscular.
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Lembre-se de sempre consultar um educador fisico para orientar o seu filho corretamente.
Principais beneficios do esporte no desenvolvimento infantil

Como falamos ao longo do texto, a pratica de esportes sé proporciona ganhos.

Por isso, incentivar e mostrar para as criangas que 0s exercicios sdo bons para a saude € uma
maneira de estimular a manutencédo desse habito ao longo da vida.

E importante que vocé deixe que a crianga escolha qual atividade fisica ela quer fazer, para que
nao se torne uma obrigacéo e a desestimule ao longo do processo.

Todos temos gostos e mesmo as criangas ja possuem as atividades que gostam mais, tem maior
facilidade e afinidade.

Entéo, confira a seguir alguns dos principais beneficios do esporte na infancia e comece hoje
mesmo a incentivar o seu filho a praticar!

Desenvolvimento fisico e motor

Mesmo nas atividades mais ladicas, como jogar futebol ou queimada, os chutes e corridas
estimulam as capacidades motoras.

Além disso, o esporte faz com que a crianca tenha que decidir com pensamento logico e agil,
promovendo também habilidades cognitivas.

Incentive a criacdo de hébitos saudaveis

Os habitos saudaveis devem fazer parte da rotina da crianca.

Pelo menos € o que a Organiza¢do Mundial da Saude prop&e: uma hora de exercicios fisicos
para evitar doencas como a obesidade infantil.

Assim, incentivar a crianga a praticar atividades que ela gosta € uma forma eficaz de ajudar na
manutencdo dos habitos saudaveis, aumentando as chances de manter o estilo de vida na fase
adulta.

Aprimora o convivio social

Muitos esportes sao praticados em grupos ou times.

Dessa forma, os pequenos acabam interagindo com outras criangas para formar as equipes,
desenvolvendo a habilidade de convivio social, oratéria, respeito e empatia.

Além disso, elas aprendem a respeitar os limites com as regras dos jogos e ajudar o préximo
guando for necessario.

Auxilia no aumento do desempenho escolar

Independente do exercicio fisico, é preciso empenhar concentracéo e foco para executar com
competéncia a atividade escolhida.

Por isso, 0s exercicios colaboram desenvolvimento da concentracdo e, consequentemente, essa
melhora é refletida no desempenho escolar, fazendo com que o aprendizado se dé de forma
efetiva e facilitada.

Conte com os Colégios Maristas para incentivar a pratica de esporte na infancia

O Nucleo de Atividades Complementares (NAC) oferece varias modalidades artisticas, culturais e
esportivas que promovem a integracéo e influenciam positivamente na autoestima e na
concentracédo, melhorando o desempenho geral do aluno.

Quer saber mais sobre os beneficios do esporte no desenvolvimento infantil e como o NAC pode
te ajudar nessa misséo de inserir a crianga no mundo dos esportes? Entdo acesse Nnosso site e
fique por dentro de todas as modalidades e experiéncias de vida do NAC.
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Aqui na Aposta Ganha € emocao até o apito final. Aqui vocé aposta, ganha e recebe na hora por
PIX. Créditos de aposta sem rollover e muito mais.

21 de mar. de 2024-aposta ganha 5 reais no cadastro . Agora, aparentemente, apenas girando
uma roda. e fazendo algumas rodadas pode ganhar algum dinheiro.

COmBet55 é um atalho para ficar rico, milhdes de jackpots estdo esperando por vocé, convide
seus amigos para ganhar bénus enormesinscreva-se agora e ...

22 de set. de 2024-O bonus de boas-vindas do Aposta Ganha vem na forma de uma aposta



gratis de R$ 5 e, tudo o que vocé precisa fazer é se cadastrar no site, sem ...

... bbnus sem cumprimento de roll-over do Aposta Ganha. ... Usuario fez uma aposta de R$
100,00 (cem reais) ... O Apostaganha.bet tera um prazo de até 5 (cinco) dias ...

Desde lutas milenares até esportes modernos, ha algo para todos os gostos e estilos.

Mas quais sao 0s mais impressionantes? Quais 8 sdo aqueles que combinam técnica refinada,
agilidade e brutalidade? Neste artigo, vamos apresentar 10 esportes de combate incriveis que
vao 8 te deixar sem fblego.

Preparado para conhecer essas modalidades desafiadoras e fascinantes? Entdo acompanhe-nos
nesta jornada pelo mundo da luta.

Resumo de 8 "Descubra 10 Esportes de Combate Incriveis":

Boxe: esporte de combate que utiliza socos para atingir o adversario.
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Anne Hathaway, apaixonada por futebol e atriz | Noticias
localizadas stream 1xbet PT-BR

A renascenca de Anne Hathaway tem sido uma coisa maravilhosa de se testemunhar. Desde ha
alguns anos, a reputacéo da atriz tem sido baseada na suposi¢cédo de que ela tenta um pouco
demais, que a insinceridade se oculta por tras de seu desejo de ser tudo para todos.

Para nos verdadeiros crentes, isso sempre foi heresia — o total comprometimento de Hathaway
com a tarefa stream 1xbet méos, seja afiar a cabeca ou apresentar os Oscars, é 0 que torna
Hathaway — ent&o, é um alivio ver o resto do mundo se dar conta. Parte disso esta stream 1xbet
stream 1xbet vontade de experimentar a alta moda. Mas parte dele, € que Anne Hathaway,
aparentemente, é uma fa do Arsenal FC agora.

A evidéncia disso veio stream 1xbet um encontro remoto para o novo filme de Hathaway, The
Idea of You. Entre as entrevistas, seu colega de elenco Nicholas Galitzine verificou seu telefone
furtivamente, bombeou o punho e murmurou "um a zero". Isto, por stream 1xbet vez, fez com que
Hathaway apertasse os bracos de stream 1xbet cadeira, se curvasse como se para vomitar, se
recuperasse brevemente, bombear os punhos duas vezes, fechasse os olhos e gritasse
"WOOAR, TE AMO!" como Gregg Wallace escorregando stream 1xbet um grande trifle.

A maior clarificagéo veio quando a entrevistadora seguinte comecgou stream 1xbet rodada com
um olhar de extremo espanto stream 1xbet seu rosto que fez com que Hathaway se sentisse
obrigada a explicar. "Desculpe, nés somos fas da mesma equipe e ha um jogo acontecendo
agora, e durante nossa Ultima entrevista eles marcaram”, ela disse, antes de adicionar que o
Arsenal joga a "Premier League Inglesa”, e que "temos tido uma semana ruim." A partida que
estavam acompanhando foi a vitéria do Arsenal por 2 a 0 sobre o Wolverhampton, embora
infelizmente ndo haja nenhum {sp} de Hathaway fazendo gemidos guturais para cada um dos
cinco golos que eles marcaram contra o Chelsea ontem a noite.

Isso ndo importa, porque a internet ja abracou a decisdo de Anne Hathaway stream 1xbet se
declarar uma fa secreta de Gooner. Ha uma imagem de cabeca de Hathaway superposta no
corpo de um jogador, dizendo "Essa é minha equipe. Eu amo essa equipe de futebol demais." Ha
tweets a elogiando como rainha. Alguém reaproveitou o antigo sinal do inimigo dos Simpsons
"Faca isso por ela" e ornamentou-o com imagens de Hathaway.

E ndés ndo teriamos sabido nada sobre o apoio
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