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com A primeira questão que nos pode vir à cabeça na hora de falar dos esportes de contato é, 
precisamente, que disciplina pretendemos abarcar com esta definição.
Neste caso, com esportes de contacto falamos daqueles esportes que procuram o confronto 
físico entre os seus oponentes.
Com esta premissa em mente, vamos analisar neste artigo de umComo quais são os melhores
esportes  de contato mais praticados dentro das disciplinas das artes marciais, os esportes de
combate ou de defesa pessoal.
Também lhe pode  interessar: Esportes estranhosKaratê
O Karatê-do, que em japonês significa "o caminho da mão vazia", é, sem sombra para dúvidas, a
arte  marcial com maior presença.
Procedente da Ilha de Okinawa, é uma disciplina em que se combinam os combates onde se
trocam  golpes de punhos e pontapés, e a execução individual e coreografada de uma
combinação entre golpes e bloqueios que conhecemos  como Kata.
O karateca veste-se com umas calças e uma jaqueta branca, que se prende com um cinturão ou
obi, cujo  a cor indica o nível de aprendizagem do esportista tendo em conta a seguinte escala
cromática (o branco para os  principiantes e o negro para os mestres): branco-amarelo-laranja-
verde-azul-marrom-negro.
Taekwondo
O Taekwondo é uma arte marcial de origem coreana que combina o combate  com técnicas de
auto-defesa.
Uma das suas principais características, que o distingue do karatê ou outras disciplinas
semelhantes, é o protagonismo  que adquirem os golpes de pernas ou pontapés, que no
taekwondo são extremamente rápidos, altos e precisos.
Quem pratica este esporte  usa uma indumentária parecida à dos karatecas, incluindo a escala de
cores dos seus cinturões.
Boxe
A origem do boxe como disciplina  esportiva tem as suas origens nos finais do século XVIII.
Trata-se de um esporte de combate em que dois oponentes ou  pugilistas se enfrentam em um
espaço delimitado, o ringue, usando a única parte do corpo permitida: os punhos, sempre
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protegidos  por umas luvas especiais.
O boxeador só poderá atacar o seu adversário da cintura para cima e o seu objetivo é  conseguir
um K.O.
Os combates dividem-se em vários espaços delimitados por tempo chamados de assaltos ou
rounds, cujo número depende da  categoria dos boxeadores, classificados segundo o seu peso.
Full Contact
Aparece pela primeira vez nos Estados Unidos nos anos 60 e é  um esporte de combate
semelhante ao boxe mas em que também são permitidos pontapés ou outras técnicas
semelhantes caraterísticas de  artes marciais como o karatê ou Jiu-Jitsu, um dos esportes de
combate mais praticados e com melhores resultados no Brasil.
Tal  como no boxe, pratica-se dentro de um ringue e o objetivo do praticante é deixar o seu
adversário fora de  combate, algo que se consegue quando este não se consegue levantar do
tapete.
Outros esportes de contato
Além destes quatro, existem uma  infinidade de esportes de contacto, artes marciais e outras
disciplinas, cujo a origem é maioritariamente asiática.
Entre eles, destacamos o Kick  Boxing, o Judo, o Muay Thai, o Jiu-Jitsu.
Não podemos deixar de fazer um especial destaque para o esporte de contato  coletivo por
excelência, o Rugby, este esporte é um esporte de contato coletivo, em que o objetivo é coletivo,
existindo  contato entre duas equipas adversárias.
Sugestão: Quais são os esportes que ajudam no crescimento
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Você gosta de andar de patins? Essa atividade, além de muito divertida, também oferece alguns
benefícios que pouca gente conhece.
Se  você quer ter uma vida saudável e praticar atividades físicas enquanto se diverte, saiba que a
essa é uma ótima  opção!
Quer conhecer 5 benefícios da patinação? Vem com a gente!
Os 5 principais benefícios da patinação1.Emagrecimento
A perda de peso tem atraído  muitos adeptos da patinação.
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A Aquatics GB, órgão que governa a natação britânica disse estar "extremamente preocupada"
com o caso de 23 nadadores chineses  cujas provas foram positivas para uma substância
proibida mas tiveram permissão pra competir nos Jogos Olímpicos.
Na segunda-feira, a Agência Mundial  Antidoping (Wada) defendeu suas ações no caso dizendo
que "faria exatamente o mesmo" se enfrentasse esse problema novamente. Mas vozes  de todo
esporte e além questionaram um processo spread sportingbet qual os resultados dos testes
positivos para Trimetazidina foram mantidos secretos  com uma sentença por contaminação
aceita apesar da investigação conduzida pelos serviços confidenciais chineses não poder explicar
como isso aconteceu  ”.
A GB aderiu ao coro de desaprovação na terça-feira, declarando suas preocupações sobre
possíveis consequências do incidente. "Estamos extremamente preocupados  com as alegações
relativas aos testes positivos no acúmulo para os Jogos Olímpicos spread sportingbet Tóquio que
foram relatados durante o  fim da semana", disse uma organização num comunicado divulgado



pela Reuters
"A potencial perda de confiança e danos à reputação do  esporte é significativa, vamos monitorar
quaisquer atualizações adicionais ou possíveis resoluções com atenção."
Na segunda-feira, Wada disse que nas circunstâncias spread sportingbet  relação ao mandato da
agência antidoping chinesa de não tornar os resultados públicos; no entanto a Aquatics GB
argumentou ainda  mais cedo e depois do lançamento dos testes preliminares – as
inconsistências aparentem o processo arriscavam minar confiança na rede.
"A  Aquatics GB acredita que todo atleta tem o direito de competir spread sportingbet condições
equitativas - e isso significa um compromisso  com esportes limpos", disse a declaração.
“ medida que avançamos para Paris 2024, apoiamos totalmente o processo de testes consistente
e  abrangentes a ser seguido por nossos atletas como meio da manutenção do esporte limpo.”
Wada já foram atacados pela agência antidoping  americana Usade, que o acusou de uma
"apunhalar nas costas para limpar os atletas". O CEO da Uada Travis Tygart  havia acusado a
Agência por ter “varreu esses positivos sob um tapete”.
Em resposta, o presidente da Wada Witold Banka sugeriu  que as observações de Usade eram
"politicamente motivadas", mas na terça-feira a empresa respondeu pedindo uma investigação
independente sobre este  caso.
skip promoção newsletter passado
após a promoção da newsletter;
"Dado que estamos na véspera dos Jogos Olímpicos e Paralímpicos de Paris, atletas  do verão
2024 precisam urgentemente da população para merecer confiança no sistema antidoping
global", disse Usada.
"Um primeiro passo imediato para  reparar os danos deste encobrimento é que governos
nomeiem um promotor independente, a fim de revisar todo o arquivo do  caso dos 23 testes
positivos e garantir justiça nesses casos."  
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