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Foi uma bomba politica, que provocou choque e desencadeou o debate sportingbet welcome offer
grande parte da Espanha. Mas para Pedro Almoddvar diretor de cinema noticias do primeiro-
ministro Peter Sanchez estava considerando renunciar na semana passada ndo veio como
surpresas!

"N&o ha nenhum ser humano que possa resistir ao sofrimento do mais resistente dos nossos
presidentes nos ultimos anos", escreveu Almoddévar sportingbet welcome offer uma carta aberta,
publicada dias antes de Sdnchez anunciar sportingbet welcome offer permanéncia.

Foi um vislumbre de outra conversa, muitas vezes silenciada e que se desenrola na Espanha nos
ultimos anos: o impacto da natureza cada vez mais toxica das politicas sobre os politicos —e
como isso pode ser feito para alivia-la.

Quando Ashley Weinberg, professora de psicologia da Universidade Salford comecou a coletar
dados sobre politicos e seu bem-estar mental no inicio dos anos 90 ele estava entre alguns
mergulhando na questéo. "Muitas pessoas fora das politicas vao: 'Sim eles ndo merecem
nenhuma simpatia™, disse Weinber."Mas vocé obviamente quer que as mulheres sportingbet
welcome offer todos os tipos do trabalho estejam dentro o melhor estado possivel para fazer seus
trabalhos".

Nos ultimos anos, no entanto as coisas comegaram a mudar particularmente quando os préprios
politicos soam o alarme. "NOs certamente estamos tendo essa conversa com muito mais
frequéncia agora", disse Weinberg."Estamos ouvindo alguns lideres dizendo: 'Sé ha tanto tempo
gue eu posso fazer isso™.

Leo Varadkar anuncia sportingbet welcome offer rendncia sportingbet welcome offer 20 de
margo.

{img}: EPA {img} {img}grafica

Essa foi a mensagem oferecida pelo irlandés Leo Varadkar, ao anunciar sportingbet welcome
offer rendncia como taoiseach no inicio deste ano: "Os politicos sdo seres humanos e temos
nossas limitagdes. Damos tudo até que ndo possamos mais".

Houve um sentimento semelhante no ano anterior de Jacinda Ardern, que disse nao ter mais
"basta dentro do tanque" para liderar a Nova Zelandia como primeira-ministra.

Outros, como a finlandesa Sanna Marin s tém procurado ressaltar que os politicos sdo pessoas.
"Eu sou humana", disse ela sportingbet welcome offer 2024 quando foi chamada para defender
sportingbet welcome offer vida privada e acrescentou as vezes desejava “por alegria”, luz ou
diversdo entre as nuvens escuras".

'Sou humano': Sanna Marin defende vida privada sportingbet welcome offer endereco desafiador
- {sp}

Algumas dessas conversas poderiam ser explicadas pela crescente conscientizacao da
importancia de saude mental, particularmente na esteira do surto pandémico Covid. Weinberg
disse que também h& uma sensacao das midias sociais e noticias 24/7 terem levado essa
conversa para a vanguarda a medida sportingbet welcome offer os politicos buscam conciliar as
altas cargas horariamente com interesses concorrentes sempre caracterizadores enquanto eles —
as vezes seus familiares - estdo constantemente aos olhos publicos .

"A politica pode ser um negdcio brutal", disse Humza Yousaf, primeiro ministro da Escécia nesta
semana ao anunciar sportingbet welcome offer rendncia. “E preciso uma carga de trabalho sobre
a saude fisica e mental; Sua familia sofre com vocé”.

Na Holanda, a ex-vice primeira ministra Sigrid Kaag disse no ano passado que havia decidido
encerrar sportingbet welcome offer carreira politica depois de anos "de 6dio e intimidag&o", ter
afetado seu marido.

Foram esses tipos de anedotas que levaram o Fundacgao Apolitica, com sede sportingbet
welcome offer Berlim para langar uma exploracéo global do bem-estar mental dos politicos no
final da ano passado.Entrevistas e pesquisas realizadas por mais 100 atuais ou expoliticoes
descobriram 41% das politicas pesquisadas relataram baixo nivel geral (ou muito baixa) satude
intelectual ”.

O que surpreendeu foi como isso se acumulou contra outras profissdes, disse Kimberly McArthur



da organizacéo. "Este 41% era um nivel mais baixo de bem-estar doque a policia ou ambulancias
e socorristas - 0 qual sao reconhecidos por posi¢coes altamente estressante", ela diz

Humza Yousaf falando sportingbet welcome offer uma coletiva de imprensa na Bute House,
Edimburgo.
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As descobertas foram atribuidas a varios fatores, incluindo longas horas de trabalho e falta da
descrigéo concreta do emprego ou muitas vezes entrega dos antecessores. "Entao vocé entra
sportingbet welcome offer um papel que é incrivelmente importante?que tem muita
responsabilizacdo mas pouca clareza", disse McArthur."

As redes sociais também desempenham um papel importante. "Realmente mudou o jogo", disse
McArthur."Um dos entrevistados mais velhos nos contou que vocé costumava receber talvez uma
carta por semana e, guando chegava a mensagem de email ele recebia alguns poucos E-mails
mas agora para as geracdes jovens reconhecia estar recebendo mensagens muitas vezes
ofensivas milhares das horas do dia potencialmente”.

A pesquisa mostrou consistentemente que esse assédio pode ser particularmente agudo para
mulheres e pessoas de cor, disse McArthur. "Por qué alguém passa da pessoa comum a uma
politica sendo alvo tanto agresséo ou 6dio?"

A fundacdo esta trabalhando para construir as descobertas, implementando estratégias que
ajudem a melhorar o bem-estar dos politicos — seja através de treinamento mindfulness ou
desafiando normas sportingbet welcome offer torno do abuso nas midias sociais.

Jacinda Ardern renuncia como primeira-ministra da Nova Zelandia sportingbet welcome offer
anuncio de choque - {sp}

"Precisamos que os lideres politicos estejam no topo de seu jogo", disse McArthur,
particularmente enquanto lidam com questfes criticas como a crise climatica e polarizagdo. “Nos
precisamos deles para tomar as melhores decisfes possiveis porque suas escolhas afetam
todas nossas vidas sportingbet welcome offer uma miriade das maneiras.”

O fracasso sportingbet welcome offer lidar com essas questées também pode ter graves
consequéncias para a lideranca politica, desencadeando um "efeito silencioso" onde mulheres e
pessoas de cor evitam o trabalho devido as preocupagdes sobre seu impacto prejudicial no bem-
estar.

Era um risco insinuado.

por Sanchez sportingbet welcome offer uma carta na semana passada.

Neste ponto, a pergunta que me fago legitimamente é: "Tudo valera?"", escreveu ele. “Honesta
mente nao sei.”

Agora que a conversa estd comecando para ganhar tragdo, Weinberg disse o milhdo de délares
pergunta era aquilo precisava ser feito. "E isso € complicado”, ele diz."O falta-me um longo e
duro olhar sobre os projetos do trabalho considerar se isto seria sustentavel ou realizavel por
alguém enquanto mantém uma boa saude fisica".
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