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Com uma cancédo de Beyoncé tocando os pés na arena, Simone Biles saltou para o feixe e
balancos balancando-se inclinada sobre seus bragcos como moinho do vento.

Mais algumas vezes sportingbet voce nao tem dinheiro real sportingbet voce nao tem dinheiro
real rotina, ela vacilou no feixe de quatro polegadas e quando terminou a prépria vida nos testes
olimpicos do més passado ficou claro o que pensava sobre seu esforco.

Em vez de apenas franzir a testa ou balancando sportingbet voce nao tem dinheiro real cabeca
sportingbet voce nao tem dinheiro real frustracdo, o que teria sido normal porque os juizes
estavam assistindo e Biles --que acabou vencedo no encontro deixou escapar um expletivo.

Os fas da arena ficaram sportingbet voce nao tem dinheiro real alto e bom som.

De uma ginasta de topo no palco nacional, mostrar que tipo da emocao € rara e essa palavra
particular pode ter sido sem precedentes. Mas Biles ndo se preocupa mais sportingbet voce nao
tem dinheiro real ser julgado dentro ou fora do chdo competicéo...

Aos 27 anos, ela é a melhor ginasta da historia por talento natural e também contagem de
medalhas. Ela transformou o esporte com rotinas perigosamente dificeis que permanecem
incomparaveis; durante muitos meses sacrificou tanto mente quanto corpo pela ginastica
competindo sob tormento psicolégico como sobrevivente do ataque sexual ou sofrendo dores
fisicas para sentir-se sportingbet voce nao tem dinheiro real cadeira quando completou 30

Uma costela quebrada. Espinhos 6sseos, Ela chegou aos Jogos do Rio de Janeiro sportingbet
voce nao tem dinheiro real 2024 - onde ganhou quatro medalhas e um bronze ouro com uma
lesdo nos pés que se tornou num pé quebrado por cinco lugares: pedra no rim apunhalado
pousou-a numa sala para emergéncia na Qatar durante o campeonato mundial 2024, mas ela
ainda assim deu alta a tempo da qualificacdo dos times das equipes nas proximas jornada — sem
medicacdo dolorosa porque poderia ter vencido os testes médicos;

Mas Biles, a campea olimpica de 2024 com um recorde mundial e 37 medalhas olimpicos ainda
€ escolhida separadamente ndo apenas pelos juizes mas por pessoas na internet que emitiram
opinides sobre como ela pode ser uma atleta melhor.

Mais do que nunca, esses criticos levaram para seus teclados depois de Biles se retirar da
maioria dos eventos nos Jogos Toquio sportingbet voce nao tem dinheiro real 2024 porque um
bloqueio mental a deixou confusa no ar. Quando ela saiu das finais por medo e seriamente
machucando-se recebeu mensagens encorajadoras sobre apoio mas também foi chamada
desistente perdedora ou ndo americana

O podcaster de direita Charlie Kirk chamou Biles "socialpata egoista" que era uma vergonha para
o pais.” Piers Morgan, personalidade da TV e ex-editor do tabléide postou no Twitter: “Os
problemas mentais agora sédo a desculpa certa por qualqguer mau desempenho sportingbet voce
nao tem dinheiro real esportes? Que piada".

A critica parecia terrivelmente injusta, disse Biles. Afinal de contas ela fez uma vida inteira
sacrificios por seu esporte ”. O publico também sabia que era um das centenas da mulheres
sexualmente agredidas pelo Lawrence G Nassar e ex-médico do time nacional: Onde estava a
empatia? Em vez disso sportingbet voce nao tem dinheiro real lidar com o problema psicologico
invisivel para os outros ele desejava ter quebrado sportingbet voce nao tem dinheiro real perna!
Em sportingbet voce nao tem dinheiro real terceira Olimpiada, Biles disse que espera esses
criticos dizendo: "Oh meu Deus! Vocé vai parar de novo?".

Para isso, ela encolhe os ombros.

"Se eu fiz, 0 que vocé vai fazer sobre isso? tweet me um pouco mais?" ela disse no més passado
depois de dominar nos ensaios olimpicos.” Tipo: Eu ja lidei com ele ha trés anos! Mas sim eles
guerem ver-nos falhar."

Desde Toquio, Biles disse que recuperou o controle de sportingbet voce nao tem dinheiro real
ginastica e autoconfianca tendo garantido armaduras sportingbet voce nao tem dinheiro real



torno dela mesma. Agora depois da contemplacao muito grande com muitas sessdes semanais
do tratamento ela diz competira a partir dos Jogos Olimpicos para satisfazer apenas um juiz: Ela
propria!

Um caso dos Twisties

Em Toquio, Simone Biles nunca se sentiu mais sozinha.

Como as restricdes Covid impediam os fas de participar dessas Olimpiadas, ela estava a meio
caminho do mundo sem sportingbet voce nao tem dinheiro real familia. No Nellie e Ron Biles
mae ou pai dela que estavam sportingbet voce nao tem dinheiro real todos encontros nos quais
competia até entdo - nenhuma irma mais nova Adria Biles cujos gritos "Va Simon!" sempre
ressoaram acima da multidao!

Agora era apenas Simone e seus pensamentos. Pensamentos sobre os feitos fenomenais que
ela precisava realizar para fazer as pessoas felizes, Sobre o qué representava como a Unica
ginastica de volta as Olimpiada depois da violéncia por Nassar (que molestou pacientes sob
pretexto do fornecimento médico) agora esta na prisao!

Biles tomou medicacédo para ansiedade e viu um terapeuta que tratava do trauma, mas ela parou
de ir aquelas sessbes contra o conselho da mée dizendo-lhe: "Ela ficaria bem sozinha", contou a
sua.

Ela teve a ultima palavra. Durante o exercicio do piso da equipe de qualificacdo evento, ela
percebeu no ar que nao tinha ideia onde seu corpo estava sportingbet voce nao tem dinheiro real
relacdo ao chdo Em um pouso voou téo longe dos limites para deslizar fora das superficies
concorrentes e foi atingida por uma aflicdo como os yips (pipas) ou futebol americano na qual
atletas esquecem-se repentinamente sobre afundar dois pés putt(ou lance a primeira base).

Ela ligou para o namorado e agora marido, Jonathan Owens.

"A pergunta era: 'Por que seu corpo esta falhando com ela? Por qué sportingbet voce nao tem
dinheiro real mente a fracassa?" Owens disse sportingbet voce nao tem dinheiro real uma
entrevista no més passado. Ela estava tipo," Esperem ai é onde eu ia fazer minha saida graciosa
- e isso acontece?™.

Dois dias depois, durante a final da equipe de equipes Biles ficou no fim do corredor dos cofres
sabendo que ndo poderia completar as duas volta e meia rodada. Em vez disso ela fez uma
oracdo para sair com um vault sportingbet voce nao tem dinheiro real meio-e-1 twist tropegcando
na aterrissagem!

Ela disse ao treinador que n&o podia continuar.

Sob as arquibancadas da arena, Biles ligou para sportingbet voce nao tem dinheiro real mée
Nellie que estava sportingbet voce nao tem dinheiro real casa num suburbio de Houston e disse:
"Nao posso fazer isso".Neli foi abalada mas tentou ndo mostrar.

Calmamente, como se Simone tivesse ligado para dizer que chegaria tarde ao jantar Nellia disse-
Ihe ndo ter de continuar a falar caso ela nunca mais estivesse segura. Lembrando da conversa
engasgou o0 animo!

"Tudo o que ela precisava ouvir era de estar tudo bem", disse Nellie.

Um "crianga sem mécula"

Simone Biles nunca pensou que ainda estaria competindo no final dos 20 anos, ou mesmo nos
vinte e poucos.

Meses antes dos Jogos Rio 2024, quando tinha 18 anos, ela disse ao The New York Times que
nao conseguia nem se ver competindo aos 20 porque "ninguém faz isso". Nessa idade a maioria
das campeées olimpica de todos os tempos estavam longe do esporte. Antes da Olimpiada Paris
Itima vez sportingbet voce nao tem dinheiro real 1972 era uma com vinte ou mais velhos

Antes do Rio, antes de Nassar abusar e da confusdo que o FBI teve no caso a mergulhar
sportingbet voce nao tem dinheiro real depresséo ou ansiedade Biles era uma adolescente com
ciimes tdo genuino ela muitas vezes nado conseguia conté-lo. Ela morava junto aos pais dela... E
tinha um quarto roxo decorado por sportingbet voce nao tem dinheiro real paix&do pela celebridade
Zac Ffron." Suas aventuras mais ousadamente feitas foram viagens ao shopping para conseguir
mani!

A regra ndo escrita na ginastica era que os atletas deveriam ser silenciosos e obediente, mas o



borbulhante Biles ignorou-o as vezes pulando campos de equipes nacionais porque ela nem
queria cumprir com a rigorosa orientacéo da temivel coordenadora nacional Martha Karolyi.
Samantha Peszek, uma atleta olimpica de 2008 que agora é analista da ginastica do NCBC
disse: "Acho isso motivou muitas outras ginastas a serem como 'OK... bem se Simone vai ser tao
aberta e totalmente ela mesma’' também posso me tornar eu mesmo".

Biles, 4 pés 8 polegadas de poder e velocidade tipo tornados ha muito tempo descobriu que ela
faz sportingbet voce nao tem dinheiro real melhor ginastica quando ndo estava pensando
sportingbet voce nao tem dinheiro real academia. O ar era seu lugar seguro; Ela virou-se tao
rapido a ponto dela ter pouco espago para pensar sobre uma coisa...

Enfrentando movimentos de ginastica cada vez mais dificeis, ela disse ao Times que encontrou
maneiras para combater o terror no peito: contou piadas e ajudou outras ginasta com seus
eventos.

Antes de entrar no chdo da competicdo, Biles tinha que saber onde seus pais estavam sentados.
Ela sempre exalava com alivio quando os encontrava

Em Toquio, os assentos vazios olharam para tras.

De volta ao ginasio.

Uma noite, alguns meses depois desses Jogos sportingbet voce nao tem dinheiro real Houston
(EUA), o nove vezes medalhista olimpico de ouro Carl Lewis perguntou a Biles sobre seu futuro.
Quando ela disse que poderia se aposentar por causa de seu blogueio mental, ele ficou
surpreso. Ele falou sportingbet voce nao tem dinheiro real uma entrevista: "Nao te preocupes;
isso vai voltar”, Lewis lembrou dizendo a sportingbet voce nao tem dinheiro real esposa."Se vocé
ainda pode fazer e ndo saiu como queria - nunca quer ter arrependimento”.

Enquanto ela checava algumas das caixas da vida, Biles manteve suas palavras sportingbet
voce nao tem dinheiro real mente - "Dé outra chance quando vocé ainda esta bem", sabe?".

Ela comecou a ver um terapeuta regularmente para seus traumas passado, que incluiam ir
sportingbet voce nao tem dinheiro real cuidados de acolhimento por causa do abuso da
substancia. (Nellie e Ron Biles avés Simones adotaram ela quando ele tinha 6 anos com Adria 4.)
Ela parou na Casa Branca, onde se tornou a americana mais jovem para receber o Medalha
Presidencial da Liberdade. Presidente Biden: "Quando ela esta no podio vemos que € uma
coragem absoluta de transformar dor pessoal sportingbet voce nao tem dinheiro real um propdsito
maior e levantar-se por aqueles ndo podem falar sozinhos."

Ela e Owens se casaram sportingbet voce nao tem dinheiro real maio de 2024, comemorando
com 144 convidados no Cabo San Lucas (México), Biles usava quatro vestidos personalizados
diferentes.

E ela continuou a ser social de vinte e poucos anos. Ela saiu com namoradas para margaritas,
organizou festas na piscina ; jogou machados sportingbet voce nao tem dinheiro real um bar junto
ao Owen'S - comer pizza normal coisas mas que as ginastica nao tinham mostrado antes a
populacéo...

Um lugar que ela néo foi era o World Champions Centre, a academia de seus pais sportingbet
voce nao tem dinheiro real Spring.

"Eu pensei que Simone estava morta na ginastica", disse Nellii Biles.

Meses depois das Olimpiada, de seu escritério com vista para o chdo do treinamento da
academia ela viu Simone pulando no trampolime e conversando.

"Eu estou tipo, OK", disse Nellie:" E assim que ela quer as coisas para acabar."

Em um dia, sportingbet voce nao tem dinheiro real filha n&o faria nada além de virar o
trampolim&o. No outro ela balancava nas barras irregulares e alguns dias Simone teria
flashbacks para Toquio com as torcbes que desapareceriam por semanas; muitas vezes pensou
sportingbet voce nao tem dinheiro real nunca mais voltar ao esporte dela

Ela pensou que a América ndo queria vé-la de novo: assim como ela pousou seu cofre
sportingbet voce nao tem dinheiro real Toquio, disse pensar "Oh a America me odeia. O mundo
vai odiar".

No entanto, ela veio para a academia uma e outra vez. E seus treinadores lentamente
comecaram pedir-lhe que fizesse mais passo por etapa com um sistema de seguranca incluindo



seu terapeuta ou colegas da equipe comecou confiar sportingbet voce nao tem dinheiro real si
mesma como forma segura dos movimentos arriscados do dia seguinte ao evento:

Uma tarde, seus collants apareceram e ela encontrou seu nome na lista do U.S Classic
sportingbet voce nao tem dinheiro real agosto de 2024 dois anos apdés as Olimpiadas: ganhou
facilmente!

Mas seu objetivo ndo era vencer. Ela sé queria voltar no tempo e lembrar o conselho de
sportingbet voce nao tem dinheiro real méae, antes que cada encontro Ihe dissesse: "Va la fora ser
a melhor Simone."

O garoto sem nogao que podia voar.

Porque ela pode

Indo para o campeonato mundial no outono passado na Bélgica, seu primeiro encontro
internacional desde Toquio. Biles ainda estava preocupado que os fas a evitassem mas quando
foi anunciado do nome dela eles se tornaram malucos saudando-a com gritos de menina alta e
alto nivel sportingbet voce nao tem dinheiro real ondas altas!

Entre eles estavam fas sportingbet voce nao tem dinheiro real camisetas brilhantes e cintilantes
com o rosto sobre elas, cartazes feitos a mao que diziam: "Porque eu posso". Foi isso mesmo
Biles disse quando perguntado por 2024 porque ela fez a perigosa vault Yurchenko de pique
duplo enquanto os juizes néo lhe davam as coisas extras merecida.

Ela tinha planejado fazer o cofre sportingbet voce nao tem dinheiro real Téquio para que a
Federac&o Internacional de Ginastica pudesse nomea-lo depois dela. E um round off no
trampolimm, uma mola traseira na mesa do vault e entdo dois flips completos ao ar numa
posicdo dobrada - como se fosse mergulhar da plataforma mas sem &gua pra suavizar os golpes!
Nos campeonatos mundiais, Biles langou-se tédo alto da mesa de abdbadas que as pessoas no
ché&o tiveram para grua seus pescoco.

"As pessoas, espero eu perceber que talvez seja uma das Ultimas vezes sportingbet voce nao
tem dinheiro real sportingbet voce nao tem dinheiro real vida vocé vai ver um cofre como esse de
ginasta mulher", Laurent Landi disse.

O cofre foi o0 quinto movimento de assinatura que Biles recebeu sportingbet voce nao tem dinheiro
real homenagem a ela.

"Eu tive que provar para mim mesma, eu ainda poderia sair daqui e torcer. Eu podia mostrar a
todos os inimigos errados”, disse Biles ao explicar estar emocionada por la redescobrindo o
prazer de seu esporte."

Biles ganhou um sexto titulo mundial recorde no total e ela levou os Estados Unidos ao ouro da
equipe. O melhor ginasta do mundo estava de volta, mas muito mais importante foi ver seu
impacto sobre o esporte!

Os ginastas eram mais velhos do que ha geracdes e, pela primeira vez na historia da
humanidade trés mulheres negras estavam no pdodio para o torneio: Biles ganhou ouro; Shilese
Jones dos Estados Unidos conquistou prata.

"Ela é o rosto de tudo que esta acontecendo na ginastica", disse Jones mais tarde.

A Equipe Maes

Assistindo Biles nos testes olimpicos dos EUA sportingbet voce nao tem dinheiro real junho, foi
facil ver sportingbet voce nao tem dinheiro real confianca e influéncia de tamanho grande. Ela se
moveu pela arena como uma anfitrid experiente do partido dando palestras sobre pepTM (peps),
distribuiando dicas para ginastica — com gestos grandes ou pequenos reconhecendo que ela
apreciava a multidao!

Ela abragou Joscelyn Roberson, que machou a perna na sesséo final de aquecimento para o
time nos campeonato do mundo no ano passado. Biles pairou sobre ela pelo resto daquele
encontro como uma mae da equipe volta ao ginasio sportingbet voce nao tem dinheiro real casa
dela deixou notas motivacionais por ele enquanto passava pela reabilitagdo e comecgou
novamente treinamento: "Continue tentando”, junto com um versiculo biblico

"S0 de dar uma olhada nela e ela olha para tras, me tranquiliza toda vez", disse Roberson.

Biles deu sugestdes a Jade Carey sobre como melhorar seu cofre e estava nos cantos do tapete
durante o exercicio no chao, torcendo por ela. "Ela fez um trabalho fantastico de apenas lembrar-



nos que nosso normal é suficiente", disse Cary sis

O objetivo de Biles agora, como ela disse antes é tornar o esporte mais facil para outras ginastas
porque ja passou por - e conquistou tudo.

"Eu acho que é realmente importante compartilhar minhas dificuldades com as pessoas porque
elas acham minha vida como rosas e narcisos, 0 mesmo nao acontece sempre”, disse ela
sportingbet voce nao tem dinheiro real entrevista ao The New York Times. “Se eu puder ser
relacionavel para ajuda-las a guialos através de qualquer coisa pelas quais estejam passando
por suas experiéncias entdo isso sera meu trabalho”.

Enquanto a pressao das Olimpiadas aumenta, Biles disse que vai contar com sportingbet voce
nao tem dinheiro real familia e amigos para ajuda-la nos Jogos.

Dezesseis membros da familia, incluindo Owens que esta recebendo um passe especial dos
Ursos de Chicago para deixar o campo do treinamento viajarao a Paris e Nellie Biles tem tudo
planejado.

A familia usara suas camisetas Team Simone, cobertas com o bling que Nellié ama. Adria estara
la pronta para acalmar sportingbet voce nao tem dinheiro real irma e gritar de apoio cada vez
Biles comeca a rotina dela!

"Ela honestamente poderia rolar sportingbet voce nao tem dinheiro real rolos para a frente e eu
celebraria o mesmo"”, disse Adria.

No que poderia ser sportingbet voce nao tem dinheiro real dltima Olimpiada, Simone Biles esta
realizando a melhor ginastica de suas vidas e melhorando cada dia "como o vinho", disse Cécile
Canqueteau-Landi.

Mas Biles quer que o publico saiba, simplesmente ndo estalou os dedos e melhorou.

Para acalmar os nervos e evitar uma recaida no campeonato mundial do outono passado, Biles
compareceu fielmente as sessdes de terapia na quinta-feira (24) ; olhou para citacdes
inspiradoras sportingbet voce nao tem dinheiro real seu telefone.

Seus treinadores lembraram-lhe que ela é digna e pode fazer coisas dificeis porque ele era o
maior de todos os tempos.

Biles reconheceu que as expectativas das Olimpiadas e a luz brilhante ainda podem causar
ansiedade, mas ndo importa o qué aconteca sportingbet voce nao tem dinheiro real Paris.
Mesmo depois que o locutor diz, a {img}grafia flash é proibida e ela estara sportingbet voce nao
tem dinheiro real seu assento com luz do telefone acesa para Simone poder vé-la.

Audio produzido por Tally Abecassis.
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