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Ne doit pas étre confondu avec Paddle-tennis.

Padel Autres appellations Padel-tennis Fédération internationale Fédération internationale de
padel Licenciés 67 000 (Espagne) Pratiquants 50 000 (France)l 200 000 (Espagne)

8 000 000 (Monde) Champion(ne)(s) du monde en titre

Raquette et balles de padel.

Le padel est un sport de raquette qui se joue sur un court encadré de vitres et grillages et divisé
par un filet.

Historiguement, le padel est une adaptation du tennis et partage donc avec lui plusieurs similarités
: le comptage des points y est le méme et les balles utilisées sont identiques quoiqu'avec une
pression légérement inférieure.

Il est joué uniquement en double et le service doit s'effectuer a la cuillere.

Sa plus grande différence avec le tennis, cependant, est que les balles peuvent étre jouées aprés
rebonds sur les parois, d'une maniere similaire au squash ou au jeu de paume.

L'orthographe padel (de I'espagnol pédel) permet de le différencier du paddle-tennis, autre sport
dérivé du tennis, ainsi que du stand-up paddle (sport aquatique).

Les manieres de parler du padel peuvent cependant évoluer ou changer en fonction du pays[1]
méme si un consensus est admis autour du mot padel.

Il y a trois circuits professionnels de padel : Premier Padel[2], le World Padel Tour[3] et 'APT
Padel Tour.

Les tournois se classent par catégorie.

Le tournoi Challenger[4] correspond au niveau professionnel le plus faible, suivent ensuite les
tournois Open et Master.

Une majorité d'étapes a lieu en Espagne et dans d'autres pays (Italie, Argentine, Mexique,
France).

Le circuit regroupe tous les meilleurs joueurs mondiaux.

Histoire du padel [ modifier | modifier le code ]

C'est le Mexicain Enrique Corcuera qui est a l'origine du padel[5].

Vivant a Acapulco, il n'a pas assez d'espace autour de sa maison pour un court de tennis et
construit donc un court de 20 m sur 10 m, encadré de murs hauts de 3 et 4 metres.

Au lieu d'une raquette de tennis, le jeu se joue avec une batte plate en bois.

En 1974, quand son ami le prince Alfonso de Hohenlohe arrive d'Espagne pour lui rendre visite, il
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y prend tellement goQt qu'il raméne l'idée avec lui a Marbella en Espagne[6].

Apreés étude et délibération sur le design correct du court et les regles du jeu, les deux premiers
courts de padel sont construits au Marbella Club, ou Hohenlohe partage sa nouvelle passion avec
la jet set.

Le concept se répand ensuite sur la céte espagnole[6].

Trés rapidement, des joueurs de tennis, y compris certains grands noms comme Manolo Santana,
sont attirés par le padel et des tournois s'organisent sur la Costa del Sol.

Un ami millionnaire de Hohenlohe qui fréquente régulierement Marbella est impressionné par ce
jeu et I'apporte avec lui en Argentine.

Plus de deux millions d'Argentins pratiquent ce sport et avec plus de trois millions de joueurs en
Espagne][réf.

nécessaire], il devient un des sports les plus populaires du pays[7], avec une progression forte
dans les années 2000[6].

Regles du jeu [ modifier | modifier le code ]

Deux configurations de terrain de padel.

Le terrain posséde des dimensions au systeme métrique contrairement aux sports qui ont été
codifiés par les Britanniques fin XIXe siécle (pouces, pieds.

).

Il mesure 20 métres de long pour 10 métres de large|[8].

Un filet et deux carrés de service constituent le champ (pas de lignes de couloir, pas de lignes de
fond de court).

Un mur de fond de 3 metres de hauteur ferme le court sur toute la largeur, il est surmonté d'un
grillage d'un metre et prolongé par angle droit de chaque c6té de la longueur du court par un mur
de 2 métres.

Les deux murs de retour de 2 metres sont liés a leurs équivalents de l'autre c6té du terrain par un
grillage de 12 metres de long.

Les murs peuvent étre transparents (verre trempé).

La surface de jeu est en gazon synthétique ou en mogquette aiguilletée[9].

Raquettes et balles [ modifier | modifier le code |Raquette de padel.

Les raquettes sont remplies de mousse et ne possedent pas de cordage, leur surface de frappe
est percée de trous.

D'une masse d'environ 370 g en moyenne, elles utilisent dans les années 2020 des matériaux
présents dans d'autres sports de raquettes (carbone, kevlar, graphite, fibre de verre).

L'épaisseur d'une raquette est de 38 mm (selon le réglement FIP).

Les différentes densités de mousse EVA remplissant le tamis, la forme de la raquette (ronde,
diamant, goutte d'eau) et la répartition de la masse (téte, tamis, pont) permettent d'obtenir des
modeles adaptés a un jeu de « toucher » ou a un style de jeu basé sur la « puissance ».

Un cordon de sécurité reliant la raquette au poignet du joueur se trouve inséré dans l'extrémité du
manche, la FIP stipule que son utilisation est obligatoire.

Méme si visuellement elles ressemblent aux balles de tennis, il existe des balles spécifiques au
padel (pression et diametre Iégérement inférieurs).

Le service s'effectue a la cuillere (sans frapper la balle plus haut que la ceinture), doit étre croisé,
et en commencant de droite & gauche.

Un service qui touche le grillage apres un rebond est « faute » (ce qui n'est pas le cas d'une balle
en échange).

Au service, la balle qui effleure la bande du filet et retombe dans le carré de service visé, qui
touche le grillage aprés deux rebonds au sol ou qui tape I'angle du mur a la limite du grillage est
let (i.e.

doit étre rejouée).

Joueur de padel.

Dans I'échange, apres un rebond au sol, la balle peut toucher n'importe quelle autre surface



plusieurs fois (excepté le sol).
Ainsi, la poignée de la porte, les grillages, les murs.

font partie du terrain et induisent des trajectoires inattendues.

Le second rebond au sol marque la perte du point pour le relanceur.

De méme qu'une balle qui, aprés un premier rebond au sol, sort de I'enceinte.

Une balle qui, aprés avoir rebondi contre un mur, revient dans le camp du frappeur lui vaut un
point également.

En revanche, aprés avoir franchi le filet, toute balle qui touche en premier une autre surface que
le sol est « faute » pour I'envoyeur.

Les points se comptent comme au tennis (15, 30, 40, jeu, set, match).

Une partie se déroule en 2 sets gagnants.

En cas d'égalité au troisiéme set, la partie se décide par un super tie-break de 12 points.
Tournois en France [ modifier | modifier le code |

Il existe 3 types de tournois en France : homme, femme et mixte.

Pour les tournois hommes et femmes, il existe plusieurs catégories : P25, P100, P250, P500,
P1000 et P2000.

Pour les tournois mixtes, il en existe deux : P100 et P250.

Ces appellations sont similaires a celles du circuit professionnel de tennis, I'ATP.

Elles correspondent au nombre de points qu'empoche chacun des vainqueurs du tournoi.

Par exemple, une équipe composée d'un joueur A et B gagne la finale d'un tournoi P250, alors
250 points sont ajoutés a leur classement individuel.

Dans le monde [ modifier | modifier le code |

Terrain de padel a Budapest.

Le padel a séduit depuis ses débuts les pays sud-américains et I'Espagne, puis I'Europe.

En Argentine, il est devenu sport national avec plus de 4 millions de joueurs, et en Espagne la
barre du million a été dépassée des les années 1980.

Dans les années 2010, les pays européens voisins (France, Belgique, Italie et Angleterre) ont
attrapé le virus de ce « sport de ville ».

En France, par son caractere ludigue mais technique, il séduit de nombreux champions de sports
de raquette comme Henri Leconte, Arnaud Clément ou Gaél Monfils[10].

En Belgique, Christophe Rochus est I'un des ambassadeurs du padel[11].

Une Fédération francaise de padel a d'abord été créée.

Mais en 2014, le padel intégre la Fédération francaise de tennis[12].

La France compte 325 clubs de padel en 2019 avec un total de 705 terrains de padel[13].

Au Portugal, le padel est encadré par deux associations, la Fédération portugaise de tennis et la
Fédération portugaise de padel, qui organisent chacune indépendamment de I'autre des
évenements sportifs[14].

Cette situation se doit au caractére assez récent de cette pratique, au départ développée au sein
des pratiquants du tennis.

Cependant seule la fédération de tennis dispose dans les années 2010 du statut de la
reconnaissance d'utilité publique du droit portugais.

En Belgique et depuis 2008, le padel est encadré d'un point de vue national par Padel Belgium.
Le sport étant une compétence communautaire, plusieurs fédérations régionales existent.

Sur le territoire de la Fédération-Wallonie-Bruxelles, I'association Francophone de Padel
(AFPadel) encadre le sport entre 2015 et 2021.

C'est ensuite l'association Francophone de tennis (AFT) qui a regu une reconnaissance
probatoire d'un an pour I'année 2022.

Sur le territoire Flamand, c'est Padel Vlaanderen puis l'aile Padel de tennis Vlaanderen qui
encadre le développement du padel.
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Minha Primeira Aposta na 360 bet sport

Semana de Aprendizado

Beneficios da Assiduidade no 360 bet sport

Boa Sorte vinda do Conhecimento e Experiéncia
Resumindo: Esta é Minha Experiéncia

Perguntas frequentes sobre 360 bet sport

1. O que é o Login com Cédigo de Acesso?

E uma maneira alternativa de entrar no seu perfil 360 bet sport. Em vez de inserir seu Nome
de Usuéario e Senha, basta criar um codigo de acesso de quatro digitos e introduzi-lo
guando solicitado.

2. Como se cadastrar na 360 bet sport?

Visite o site da 360 bet sport e clique no botdo "Registre-se". Em seguida, preencha
atentamente o formulario de abertura de conta com suas informagdes pessoais.

3. O site 360 bet sport é confiavel?
Sim, 360 bet sport € um site extremamente confiavel e transparente, oferecendo boas
probabilidades e ampla cobertura de eventos esportivos.

4. Como fazer apostas no aplicativo 360 bet sport?
Depois de logar em sportingbet saque minimo sportingbet saque minimo conta, selecione o

esporte e evento esportivo desejado. Em seguida, havegue pelos mercados, escolha
sportingbet saque minimo opcéo, e defina o valor desejado antes de concluir a aposta.

sportingbet sague minimo

Como fago para baixar o software do Sportingbet?

Para baixar o software do Sportingbet, acesse o site oficial e clique no bot&o "Baixar" no canto
superior direito da tela. Escolha o sistema operacional de sportingbet saque minimo preferéncia e
cligue em sportingbet saque minimo "Baixar agora". Apos o download, abra o arquivo e siga as
instrugdes para completar a instalagéo.

Resumo

Para utilizar o Sportingbet, € necessario fazer o download e instalacdo do software no seu
dispositivo. O processo é simples e rapido, e permite que vocé acesse uma ampla variedade de
opcOes de apostas esportivas e de casino.
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Ministros franceses en Ucrania serian objetivo legitimo para
fuerzas rusas, dice Lavrov

El ministro de Relaciones Exteriores de Rusia, Sergei Lavrov, declar6 el martes durante una gira
por Africa que cualquier instructor militar francés en Ucrania seria un "objetivo legitimo" para las
fuerzas armadas rusas.

Lavrov hizo estas declaraciones en una conferencia de prensa conjunta con el ministro de
Relaciones Exteriores de la Republica del Congo, Jean Claude Gakosso.

"En cuanto a los instructores franceses, creo que ya estan en el territorio ucraniano”, dijo Lavrov,
refiriendose a los instructores militares que Francia podria enviar para entrenar a las tropas
ucranianas. "Independientemente de su estatus, los oficiales militares 0 mercenarios representan
un objetivo legitimo para nuestras fuerzas armadas".

Instructores en Ucrania no tienen inmunidad, dice portavoz del Kremlin

En Moscd, el portavoz del Kremlin, Dmitry Peskov, dijo que "los instructores que entrenan a las
tropas del régimen de Kiev no tienen ningun tipo de inmunidad, y no importa si son franceses o
no".

El comandante superior de Ucrania dijo la semana pasada que habia firmado documentos que
permitirian a los instructores militares franceses acceder a los centros de entrenamiento
ucranianos en breve. Pero el presidente de Francia, Emmanuel Macron, dijo la semana pasada
gue no comentaria "rumores o decisiones que puedan tomarse". Dijo que explicaria el apoyo de
Francia durante las conmemoraciones del 80 aniversario del Dia D mas tarde esta semana.

La oficina de Macron dijo que no comentaria las declaraciones de Lavrov y Peskov.

Lavrov busca apoyo en Africa mientras Rusia invade Ucrania

Lavrov ha visitado el continente africano varias veces en los ultimos afios mientras Rusia busca
consolidar el apoyo ante la invasion a gran escala de Ucrania por parte de Moscu. Durante los
ultimos afos, varios paises africanos han expresado su frustracion con sus socios tradicionales
occidentales, como Francia y los Estados Unidos. Algunos de ellos se han vuelto hacia Rusia en
busca de ayuda para luchar contra las insurgencias islamicas.

Lavrov también descarto la conferencia de paz de Ucrania programada para fines de este mes en
Suiza, a la que Rusia no fue invitada.

"Esta conferencia en Suiza no tiene sentido”, dijo. "El Unico significado que puede tener es
intentar preservar este bloque anti-ruso, que esta en proceso de derrumbe".

La Republica del Congo fue la segunda parada en la gira de Lavrov. Visitd Guinea el lunesy se
reunié con el ministro de Relaciones Exteriores.

El martes por la noche, aterrizé en el aeropuerto de la capital de Burkina Faso, Uagadugu, segun
un comunicado de las autoridades en las redes sociales. El miércoles, Lavrov tiene programado
reunirse con Ibrahim Traoré, el lider del pais que tomaé el poder después de un golpe militar en
2024.
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