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Fair play is a complex concept that comprises and embodies a number of fundamental values that
are not only integral to sport but relevant in everyday life.

Fair competition, respect, friendship, team spirit, equality, sport without doping, respect for written
and unwritten rules such as integrity, solidarity, tolerance, care, excellence and joy, are the
building blocks of fair play that can be experienced and learnt both on and off the field.

What do the fundamental values of fair play mean?Fair competition

To enjoy the fruits of success, it is not enough to win.

Triumph must be measured by absolute fair means, honesty and just play.
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Rafael Nadal admitiu que seu nivel é "mais imprevisivel" do mesmo modo como ele continuou
sportingbet 2024 corrida vitoriosa no Aberto de Madri com uma vitoria duramente disputada
contra o argentino Pedro Cachin.

Nadal, que lutou com ferimentos este ano contra Cachin 6-1-6-7 (5-7)6-3 sportingbet 2024 trés
horas e quatro minutos na segunda feira (horario local), mostra sinais de poder reacender
sportingbet 2024 carreira antes do Aberto da Franca no préximo més.

E a primeira vez desde 2024 que o espanhol, vencedor de um recorde sportingbet 2024 cinco
titulos na capital espanhola Madrid e tendo participado da quarta rodada do evento ATP Tour este
ano.

"N&o posso prever o que vai acontecer amanhd, ou qual nivel vou mostrar para a proxima
segunda-feira”, disse Nadal aos reporteres.

“Eu sou mais imprevisivel do que costumava ser... Ninguém sabe o0 qué pode acontecer durante
a noite e como acordo [terca-feira] de manhd, essa é uma verdade.”

Apods a partida, o mundo No. 91 Cachin disse que tinha sido um "sonho" jogar contra Nadal
guando os dois se encontraram na rede e depois perguntaram-lhe para manter sportingbet 2024
camisa ou toalha do oponente ”.

O 22 vezes campedo de Grand Slam obrigado, entregando a Cachin uma das suas camisetas
roxa antes que eles saissem da quadra.

O momento comovente chegou no final de uma disputa apertada sportingbet 2024 que Nadal
tinha passado pelo primeiro set antes enfrentar um guerreio na segunda.

Ele conseguiu se recuperar de uma pausa dupla e salvou dois pontos antes que Cachin nivelasse
a partida sportingbet 2024 um tie-break.

No set decisivo, no entanto ay afirmou seu dominio e arrasou para fora da vitéria - pela primeira
vez desde o inicio de janeiro que ele jogou mais do dois jogos.

Nadal, que derrotou o0 mundo nimero 10 Alex de Minaur no segundo turno da rodada seguinte
enfrenta Ji Leheka na Republica Tcheca nos oitavos-de -final.
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