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¢,Por quée una semana tiene siete dias? ¢Qué pasaria si
tuviéramos, por ejemplo, una semana de ocho dias o una
semana de seis dias?

Por Kevin Dawson, Londres

Compartan sus respuestas (y nuevas preguntas) a continuacion o envienlas a
ngtheguardian.com . Se publicard una seleccion la proxima semana.

¢Por qué una semana tiene siete dias?

La semana de siete dias se remonta a la antigiiedad y se ha convertido en un estandar global.
Pero, ¢por qué exactamente siete dias? La respuesta se encuentra en la astronomia y la religion.
- Astronomia: Un dia en la semana representa un periodo de tiempo entre dos alineaciones

sucesivas del Sol y la Luna nueva. Originalmente, la semana se dividi6é en diez partes
iguales, cada una representando un decimo de la luna llena a la luna nueva. Sin embargo,
esto fue cambiado mas tarde a siete dias en la antigua Babilonia.

- Religion: EI numero siete también tiene un gran significado en muchas religiones. Por
ejemplo, en el judaismo, el séptimo dia de la semana, el sdbado, se considera un dia
sagrado de descanso. De manera similar, en el cristianismo, el séptimo dia también se
considera un dia sagrado, conocido como el domingo.

¢, Qué pasaria si tuviéeramos una semana de ocho dias o una semana de seis
dias?

Si tuviéramos una semana de ocho dias o una semana de seis dias, habria varias implicaciones.

- Calendario: Un cambio en el nimero de dias en una semana afectaria el calendario en su
conjunto. Por ejemplo, si tuviéramos una semana de ocho dias, cada mes tendria cinco
semanas y dos dias adicionales. Si tuviéramos una semana de seis dias, cada mes tendria
cuatro semanas y dos dias adicionales.

- Trabajo y descanso: Un cambio en el nimero de dias en una semana también afectaria la
forma en que las personas trabajan y descansan. Por ejemplo, si tuviéramos una semana de
ocho dias, las personas podrian trabajar seis dias y descansar dos dias. Si tuviéramos una
semana de seis dias, las personas podrian trabajar cinco dias y descansar dos dias.



- Ritmos biolégicos: Un cambio en el nimero de dias en una semana también podria afectar
los ritmos bioldgicos de las personas. Por ejemplo, algunos estudios han sugerido que los
ciclos de suefio y vigilia de las personas se ven afectados por el nUmero de dias en una
semana.
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