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Este artigo é sobre o canal de televisdo. Para outros usos, veja Aposta "Ritmos

os" redireciona aqui.Para o podcast de comentarios politicos / histéria, consulte

do Caribe (podcast) Canal de Televisdo Black Entertainment Television (acrénimo BET) é

um canal basico americano de cabo visando audiéncias americanas negras. E de

da Paramount Global através do CBS Entertainment Group. A partir de fevereiro 2024,
oximadamente 88.25

O logotipo da rede de 2005 a 2024, ainda usado pela BET Networks (a

strela foi renderizada como um esbogo desde site igual estrela bet estréia até 2010) John Depois
de deixar

o cargo de lobista da industria de cabo, Freeport, lllinois, nativo Robert L. Johnson

cidiu lancar site igual estrela bet propria rede a cabo de televisédo.

A rede, que foi chamada Black

inment Television (BET), foi langcada em site igual estrela bet 25 de janeiro de 1980.[5] Cheryl D.
Miller

projetou o logotipo que representaria a rede que apresentava uma estrela para

"Black Star Power".[6][7] Inicialmente, a transmiss&o por duas horas por semana como

bloco de programacéo na Madison Square Garden Sports Network (que mudaria seu nome
USA Network trés meses ap0s o lancamento da BET)[8], o lineup da rede era

N&o seria

1983 que a BET se tornou uma entidade de pleno direito, independente de qualquer outro
canal ou bloco de programacao, embora por anos ela continuasse a compartilhar o espacgo

o canal com outras redes de cabos em site igual estrela bet sistemas de cabo locais devido a
falta de

co de canal para site igual estrela bet programacéo de 24 horas até o momento do cabo digital
permitido

a maior capacidade de canais. Em site igual estrela bet alguns mercados, a rede nao chegaria a
todos até

ao tarde quanto o inicio dos anos 2010 e a Paramo

negociagdes de consentimento de

smisséo para levar as redes BET com redes Paramount, devido a alguns provedores

gue havia uma falta geral de demanda para o canal, ou havia um baixo para inexistente
opulagcdo negra americana dentro de site igual estrela bet area de servi¢co. Bet lancou um
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programa de

as, BAT News, em site igual estrela bet 1986, com Paul Berry como site igual estrela bet primeira
ancora. Berry também foi

a ancora local na WJLA-TV em site igual estrela bet Washington, DC na época. Ed Gordon se
tornou

1996, o talk show BET Tonight comecou com Tavis Smiley como apresentador; em site igual
estrela bet

Ed Gordon substituiu Smley Smiley como anfitrido do programa. Em site igual estrela bet 1991, a
rede

ou-se a primeira empresa de televisdo controlada por negros a ser listada na Bolsa de

lores de Nova York.[4] A partir do final dos anos 1990, a emissora expandiu-

BET Her

inicialmente langado como "BET on Jazz" (mais tarde conhecido como Bbet Jazz ", Bet J

e "Centric"), criado inicialmente para mostrar a programacao relacionada a musica jazz

jazz, especialmente a de musicos de jazz afro-americanos; em site igual estrela bet 1997, entrou
em site igual estrela bet

ma joint venture com Starz (entédo de propriedade da Liberty Media de John Malone, mas

is tarde adquirida pela Lionsgate anos depois) para langcar um servigo multiplex do

premium

"Black Starz" ap06s a BET saiu do empreendimento apds site igual estrela bet compra pela
Viacom,

tdo proprietaria da rival StarZ Showtime, e agora conhecida como "Starz InBlack"). Em

0} 2001, a rede perdeu seu status de empresa de propriedade negra quando foi comprada

lo conglomerado de midia ViaCom por R$ 3 bilhdes. Em site igual estrela bet 2005, Johnson se
aposentou da

rede, entregando seus titulos de presidente e diretor executivo para o

e da Bet, Debra L

A BET também lancou uma série de programacao original até esta época,

incluindo reality shows Baldwin Hills e Hell Date, show de competicdo Sunday Best e o

ow da Camara Municipal de discussao Hip Hop vs. América.[10] O presidente de

nto da Bet, Reginald Hudlin, renunciou da rede em site igual estrela bet 11 de setembro de 2008.
Ele foi

ntao substituido por Stephen Hill, que também é vice-presidente executivo de programas
usicais e talentos.[11] A empresa anunciou em site igual estrela bet marco de 2010

Em margo de 2024, o

sidente de programacéao Stephen Hill e vice-presidente executivo de programa original

a Mashariki ambos deixaram a rede. Connie Orlando, vice presidente sénior de Especiais,
Programacao Musical e Noticias foi nomeado presidente interino de Programacao.[13] Em

0} julho de2024 a Viacom assinou novos acordos de desenvolvimento de filmes e televisdo

com Tyler Perry apds a expiracdo de seu pacto existente com a Discovery Inc. (agora

ido com o Discovery).

Como parte deste acordo, Perry produziria The Oval e Sistas para

ET e co-proprietario do recém-lancado servico de streaming Allen Group da rede,

] Em site igual estrela bet marco de 2024, foi relatado que a Paramount Global estava explorando
a venda

e uma participacdo majoritaria na Bbet Networks, a fim de fornecer financiamento

al para seu principal servi¢o para streaming, Paramon +; Shaquille O'Neal, Tyler

Em agosto de 2024, a Paramount Global abandonou seus planos de vender site igual estrela bet
participagéo

ajoritaria na BET Networks. Programacgédo Outros servicos BBE Walk of Fame Awards A BBET
alk Of Famore Awards foi criada em site igual estrela bet 1995 pela BE. Em site igual estrela bet
2004, os lucros foram

artilhados entre o United Negro College Fund (UNCF) e a Bet Foundation, que executa a



mpanha de conscientiza¢do da obesidade BEF Saudéavel e outras causas pro-sociais, como
Em 2006, a BET Interactive, LLC tornou-se uma subsidiaria da BEST.[16] A BBE também tem
um grupo digital, incluindo Bet, BIT on Blast, AET on Demand e BAT Mobile.[18] A

acdo da empresa foi distribuida em site igual estrela bet DVD e através de servicos de {sp} sob
demanda

b o nome BTE Home Entertainment. Em site igual estrela bet 2007, um acordo de distribui¢do foi
organizado

com a Paramount Home Entretenimento, uma empresa irma da banda.[19][20]

As pessoas

staram contra elementos da programacéao e acoes da BET, incluindo o rapper do Public

y Chuck D, o jornalista George Curry, escritor Keith Boykin, criador de quadrinhos

topher Priest, cineasta Spike Lee, professor de finangas da Universidade de Syracuse

Boyce Watkins, ex-jogador da NFL Burgess Owens e o cartunista Aaron McGruder (que,

de inimeras referéncias criticas ao longo de site igual estrela bet série The Boo

Como resultado, a BET

nsura fortemente o contetdo sugestivo dos {sp}s que transmite, muitas vezes com versos
nteiros e cenas removidas de certos {sp}s de rap.[29][29][28] Muitos estudiosos da

idade negra americana afirmam que a ABE perpetua e justifica o racismo afetando os

eotipos mantidos sobre os negros americanos e também afetando a psique de seus jovens
pectadores através de seu bombardeio de imagens negativas de negros

]

morte da lider dos direitos civis Coretta Scott King em site igual estrela bet 2006, BET transmitir
sua

programacao de {sp} musical regularmente programado, em site igual estrela bet vez de cobrir
funeral de

ng ao vivo, como foi feito pela TV One e Black Family Channel, e por canais de noticias

a cabo, tais como CNN, Fox News Channel e MSNBC. O site da rede transmitiu o funeral ao
ar, enquanto transmitia periodicamente gravado, 60 relatorios de segundos do funeral

o correspondente sénior de imprensa Andre Showell. Michael Le

Lewellen também explicou

ue a BET recebeu cerca de "duas duzias" de telefonemas e "um punhado" dos e-mails que
iticavam a empresa por ndo mostrar o funeral ao Rei ao vivo.[31] Na noite do funeral, 7

de fevereiro de 2006, a emissora transmitiu o tributo especial Coretta Scott King:

ed to the Mission, e repetiu-o no domingo.[32]

Na site igual estrela bet convencéo de 2007, a Associagao

cional de Jornalistas Negros deu a BET o seu "Prémio Thumbs Down Award" por ndo

ir o funeral de King ao vivo.[34] O New York Times informou que o reverendo Delman L.

ates e site igual estrela bet organizacdo Enough is Ensough lideraram protestos todos os fins de
semana

a das residéncias dos executivos da Bet contra o que eles afirmam serem esteredtipos

ativos de negros.

O suficiente é suficiente apoiado um relatério de abril de 2008

lado The Rap on Rap pelo Conselho de Pais de Televiséo que criticou a programacgéao de

da BET, sugerindo que o conteudo sexual, violento e profano gratuito estava

a criancas e adolescentes.[35] Em site igual estrela bet uma entrevista de 2010, a co-fundadora
da

a, Sheila Johnson, explicou que ela mesma esta "envergonhada" do que a rede se tornou.

Eu néo vejo isso. Eu sugiro que as criangas.

ia ser a revista Ebony na televisao.

0s programacdo de assuntos publicos. Tivemos noticias... Eu tinha um programa chamado

en Summit, tinhamos uma grande variedade de programac¢éo, mas o problema é que entdo a
volucao do {sp} comecou... E entdo algo comecou a acontecer, e eu ndo gostei nada

E eu lembro durante aqueles dias que nos sentamos e assistimos a esses {sp}s e



S quais estavam acontecendo e quais ndo estavam. NO0s comegamos muito...

Eu néo gostei

forma como as mulheres estavam sendo retratadas nesses {sp}s."[37] As redes irmas e
ernacionais BET lancaram varias redes spin-off ao longo dos anos, incluindo Bet Her

eriormente conhecida como "BET on Jazz", depois " BTE J" e mais tarde "Centric"), BIT

ms (antigamente conhecida por "MTV Jam") e BEST March Soul (ex-conhecido como Via C1

), ao lado de S

Em junho de 2024, a ViacomCBS anunciou o langamento do BET+, um

de streaming premium direcionado a demografia negra americana da rede. O servigo

0 nos Estados Unidos no outono de2024 com o First Wives Club (que originalmente estava
lanejado para ser langcado na Paramount Network antes de ser transferido para a Bet)

ciado como uma das séries originais do servi¢o.[34] O canal BAT Gospel Television

e uma rede de televisdo nos EUA

A rede, um spin-off da BET (Black Entertainment

on), mistura shows novos e classicos, bem como programacao orientada para o evangelho
iginal. O BBE Gospel ja funcionou em site igual estrela bet um cronograma de loop automatizado.
Em site igual estrela bet

24, o canal foi atualizado com site igual estrela bet programacgé&o agora composta de {sp}s de
musica

ntes recentes, além de séries e especiais com temas evangélicos. Programacdao atual

d (2024presente) (2024)atualmente (2025actual) (

(2002-presente) Evangelho (2001-atual)

Levante Cada Voz (2005-actual) (2009-modelo) Celebracéo do Evangelho E um Mundo de Mann
(2024-present) (2024) musica contemporanea) Deixe a Igreja Dizer Amém (20 24-apresenta)
2024presente Os Sheards (20 240-prepresentes) T.D. Jakes Apresenta: Mente, Corpo e Alma
(20 1924presents.)

agenda de oito horas fora do horario de roda automatizada de 8 horas

de encerramentos tempordrios "roadblock” durante eventos de prémios Paramount Global,

m toda a site igual estrela bet programacéo atualmente denotada em site igual estrela bet blocos
de horas como BET Jams —

eos Music dentro de listas de guias de programas eletronicos. O canal foi langado em

} 1 de maio de 2002, como MTV Jam, e levou esse nome até 5 de outubro de 2024, sendo
ocado sob a responsabilidade da Bet como a MTV

BET Hip-Hop Television canal BBE Hip Hip

Hop é uma rede de {sp} de musica de propriedade da Bbet Networks, que é exclusivo para
istemas de cabo digital. Anteriormente foi ao ar alguns dos programacao original da

como Rap City, ComicView e programas de contagem regressiva de {sp}s da rede. Apds o

24 relangamento do canal MTV Jam muito mais amplos do que o anterior.

Como parte do

o de reestruturacdo da Viacom em site igual estrela bet 2024, a rede foi especulada para diminuir
te as operacoes ao longo do tempo.[40] A BET International BEST UK foi transmitida pela
primeira vez no Videotron (agora conhecido como Virgin Media) e varios outros

de assinatura de 1993 até 1996.[41] Em site igual estrela bet maio de 2007, pela Ofcom, foi dada
a Bet

ternational Inc. uma licenga para retransmitir a versao no Reino Unido.

canal e est4

ponivel na Europa, Africa e Oriente Médio através de provedores de satélite. BET

em site igual estrela bet 27 de fevereiro de 2008, no canal Sky 191 e comegou a ser transportado
pelo

al Freesat 140 em site igual estrela bet 8 de agosto de 2008. BEST+1 também esta disponiveis
no Sky canal

198 e FreeSat canal 141, e é free-to-air. shows BBE International com uma mistura de

tetdo do principal canal Bet e shows produzidos localmente. Um exclusivo, mas



A BET também é membro associado da Cooperativa Caribenha de Cabos.[42] A empresa
um aplicativo chamado Bet Play, que permite acesso internacional ao conteudo BTE em

} mais de 100 paises em site igual estrela bet junho de 2024.[43] O canal foi fechado em site
igual estrela bet 8 de abril

2024, com seu conteudo transferido para My5 e Pluto TV. O Canada BEST tornou-se

vel no Canadé em site igual estrela bet 17 de outubro de 1997, na maioria dos provedores de
televisdo

A

Eles foram substituidos por repeticdes de blocos de {sp} de musica antiga

nte BET Music, The Pull Up e BBET Now). A partir de maio de 2024, o feed agora exibe

}s de musicas atuais e outras sitcoms e filmes adquiridos no lugar de programas de

-out. [44] A Rogers Communications removeu BBE de site igual estrela bet programacé&o devido
a uma disputa

e transporte com a Paramount Global em site igual estrela bet 2024). A Franca
Numericable/SFR, and

5] Ver também Referéncias Referéncias
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Espiritualidad, bienestar y ética: una perspectiva integral

La espiritualidad, la felicidad y el bienestar a menudo se tratan como sinénimos en el mercado
global de la wellness. Sin embargo, la espiritualidad no es lo mismo que ser feliz. La
espiritualidad, segun la mayoria de las tradiciones sabias del mundo, requiere esfuerzo, servicio
y sacrificio.

Las religiones mas importantes del mundo - Judaismo, Cristianismo, Budismo, Hinduismo, Islam
- alientan précticas como el yoga, la meditacion de atencion plena, el canto, la oracion, el canto
en grupo y la danza. Estas han sido herramientas efectivas durante mucho tiempo para dar a los
seguidores una experiencia de conexion profunda, acompafiada a veces de sensaciones de
asombro, éxtasis y trascendencia - sentimientos que los alientan a regresar.

Emociones y ética en la espiritualidad

Sin embargo, un sentido de alegria o conexion no es un fin en si mismo. Estos sentimientos son
los motivadores emocionales de la accién ética. Todas las religiones establecen reglas de



conducta adecuada - considere el camino octuple de Buda, los 10 mandamientos de Judaismo o
las restricciones y observancias de Védica Hinduismo. Las tradiciones indigenas van mas alla de
estas religiones, incluyendo humanos y no humanos (o "mas-que-humanos", como describe la
boténica y escritora Potawatomi Robin Wall Kimmerer nuestros socios en el mundo natural) en el
circulo de aquellos a quienes debemos servicio.

Hoy en dia, la industria global del bienestar nos haria creer que la espiritualidad es solo otra
dimension del sentirse bien. El practicante budista Miles Neale acufié el término "McMindfulness"
para describir la tendencia occidental a extraer practicas de tradiciones religiosas antiguas y
convertirlas en "bocadillos coloridos empaquetados a medida para el consumo de masas". El
mercado de R$ 1.5 billones de bienestar busca vender los beneficios para la salud de la
espiritualidad, desvinculados de los marcos éticos en los que se desarrollaron estas practicas.

Los marcos éticos religiosos son extremadamente perjudiciales cuando se utilizan para apoyar
desigualdades de poder en los @&mbitos de género, clase, raza y sexualidad. Sin embargo, el uso
de practicas espirituales, en ausencia de requisitos éticos, también puede ser perjudicial. Por
ejemplo, estudios cientificos han demostrado que el yoga y la meditacién pueden aumentar
realmente el sentido de "superioridad espiritual" y el enfoque en el yo en lugar de atenuar el ego
y alentar actos de servicio caritativo.

Espiritualidad y ética: una conexion necesaria

En resumen, vivir una vida espiritual no se trata de adherirse rigurosamente a una dogma de la
iglesia. Tampoco se trata de participar en practicas como la meditacién en ausencia de un
contexto mas amplio. De hecho, yoga significa "union" y el tipo de yoga popular en el oeste es
solo una forma de unirse a una conciencia mas grande, algo mas grande que uno mismo. Otras
yogas de la tradicion hindu incluyen trabajo, filosofia, aprendizaje y actos de servicio.

No quiero ser "McMindful". No quiero extraer practicas de tradiciones religiosas para comerci
““python
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