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Foi sistema maquina caca niquel meados dos anos 90 que a neurodiversidade como conceito
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formal e movimento pelos direitos comegou emergir. Auxiliados pela internet, autistas ou pessoas
com outras condi¢cbes foram capazes de se conectarem entre si para compartilhar suas
experiéncias: o comum era sistema maquina caca niquel diversidade na vida deles; um tema
recorrente foi quantos sentiam-se marginalizados da sociedade onde eram levados apenas 0s
modos tipicos do mundo — surgiu nas discussfes uma frase "Divertivaldade Neuroldgica" (através
das palavras).

A neurodiversidade tem paralelos claros com a biodiversidade. Defende diferenca e validade dos
individuos, sustenta que uma maioria vagamente definida pode ser descrita como sendo um tipo
de cérebro muito semelhante ao seu funcionamento; enquanto outros sdo neurodérgicos (com o
mesmo nivel do nosso trabalho), mas também tém os seus miolos construidos para funcionarem
diferente mente entre si!

As pessoas neurodivergentes podem ser diagnosticada com uma série de condi¢des, e muitas
co-ocorrem no mesmo individuo. Nao hé lista definitiva mas o autismo (e aquilo que antes era
conhecido como sindrome do ASPERGER) é comum assim também a dislexia — dificuldade para
aprender afetando leitura ou escrita - bem qual se manifesta por dificuldades sistema maquina
caca niquel movimento/coordenacao;

Uma das coisas mais poderosas que a neurodiversidade tem feito para pessoas com
neuridiferncia € nos dar uma maneira de conceituar-nos como fundamentalmente dignos.

Como conceito e movimento, a neurodiversidade esta reformulando o pensamento sistema
maquina caga niquel ciéncia ciéncias sociais ou medicina. As pessoas com Neurodivergéncia
estdo mais envolvidas na pesquisa que no idioma usado para descrevé-las; perguntas sobre
prioridades da investigacdo séo feitas: éticas — consentimento - se os estudos realmente
beneficiardo as populacdes sem Neodicérgicos (neurodilvergent).

O conceito de neurodiversidade é uma mudanca continua que abraca um modelo social da
deficiéncia. Ele postula, por exemplo: muitas das deficiéncias experimentadas pelas pessoas
com problemas neuroldgicos ndo sdo causadas pelo "algo errado" no cérebro; refletem o atrito
causado quando a pessoa se move através do mundo dos transtornos neurais e as barreiras
enfrentados devem ser reduzidas ou removida para tornar mais confortavel sistema maquina
caca niquel sociedade

"Houve absolutamente uma mudanca de ethos ou tom", diz a professora Francesca Happé, do
Instituto da Psiquiatria Psicologia & Neurociéncia King'S College London. “J& ndo falamos mais
sobre curar 0 autismo como por exemplo mas tentamos melhorar as coisas que acompanham
isso: ansiedade/depressao; mau sono (dormir) epilepsia — deficiéncia intelectual - incapacidade
linguistica”.

O conceito de neurodiversidade tem sido uma forga poderosa a nivel individual. Dr Monique
Botha, que é autista e pesquisador sistema maquina caca niquel psicologia na Universidade
Stirling entrevistou pessoas com autismo para seu doutorado Um homem contou como algumas
mulheres optaram por ndo vacinar seus filhos contra infeccfes especificas pelo medo delas
desenvolverem o Autismo A alegacao da vacinacao foi vigorosamente destruida mas os homens
disseram: "Alguns pais preferem arriscar sistema maquina caca niquel crian¢a”

"Foi um momento real de entender o estigma ligado ao autismo”, diz Botha. Uma das coisas mais
poderosas que a neurodiversidade fez para pessoas neurodérgicas € nos dar uma maneira da
concepgao como fundamentalmente digno, independente do modo pelo qual deficiéncia seja
percebida pelos outros."”

Cerca de 15% da populacao global é neurodivergente. No Reino Unido, acredita-se que pelo
menos 1% das pessoas tenham uma condi¢ao do espectro autista e cerca 4% tém TDAH
Dislexia (dispraxia), dispragia ou discalculia — dificuldade sistema maquina caca niquel entender
0S numeros) situam - se entre 10% a 6 % respectivamente; sdo consideradas condi¢gdes para o
desenvolvimento neuroldgico: consequéncias sobre as formas cerebrais no Utero/inicios infantise
muitas superposicgoes...

Os nuameros oficiais nem sempre eram tao altos. Rebobinar o relégio 40 anos e os médicos
falaram de quatro, talvez seis sistema maquina caca niquel cada 10.000 pessoas sendo autistas
Hoje registros sugerem que 1-3% da popula¢do mundial € autistica ndice



Os diagnésticos de TDAH também aumentaram. Aqueles afetados tendem a ter dificuldades
sistema maquina cacga niquel se concentrar; eles podem agir impulsivamente e lutar para ficar
quieto No Reino Unido, os diagnosticadores nos meninos do ensino médio mais que dobraram
nas duas décadas anteriores: Em adultos com menos 30 anos houve um aumento 20 vezes
maior -- Mais pessoas estdo sendo diagnosticada pela primeira vez na idade adulta

Nos EUA, o aumento constante nos diagnésticos de autismo tem sido descrito como uma
"epidemia", palavra melhor reservada para doencas infecciosa e que implica sistema maquina
caca niquel si mesmo esta aumentando. Para muitos pesquisadores isso ndo soa verdadeiro O
crescimento é devido a outros fatores tais quais mudancas na forma com as pessoas definem
seu comportamento autista

Na década de 1980, os médicos procuraram uma "pervasiva falta da responsividade" para com
outros e um déficit bruto no desenvolvimento linguistico. Agora eles langam a rede mais ampla,
registrando o autismo ao verem “déficits persistentes” sistema maquina caca niquel areas como
comunicacao social ou interacdo; comportamentos repetitivoes restritomente limitados: alinhar
brinquedos (alinhar), insistir na mesma programacéo diaria do dia-dia dos pacientes que tém
fixagcOes intensas).

Sensibilidade sensorial também, como com TDAH. As pessoas podem ser hipersensiveis a luzes
brilhantes sons particulares ou cheiro de textura e sabor; Ou elas sao hiposensorentes para
procurar certos tipos da estimulagédo que as estimulam sistema maquina caca niquel situacées
dificeis quando estao famintas (doentias)

Mas as mudancas na definicdo sdo apenas um driver. H4 uma maior consciéncia do autismo
hoje, e os médicos fazem melhor trabalho de detectar a condi¢céo onde foi previamente
subdiagnosticada Isso é particularmente evidente sistema maquina caca niquel meninas (hoje),
adultos ou pessoas ndo-brancas: "Eu acho que o aumento da frequéncia se deve as alteracdes
nos diagndsticoes - compreensao” diz Cathy Manning — psicéloga no University of Birmingham;
“ndo necessariamente ha mais autista' antes deles".

Raramente hd uma causa identificavel sistema méaquina caga niquel um individuo especifico,
mas os cientistas suspeitam que o DNA sustenta 80% do autismo e TDAH.

As pessoas séo perdidas por todos os tipos de razdes. O esteredtipo do autismo como uma
condi¢cao masculina (o diagndstico é quatro vezes mais comum sistema maquina caca niquel
homens que mulheres) E um fator, Os professores podem notar o0 menino quem anda
constantemente no perimetro playground enquanto as outras jogam futebol americano mas eles
ignoram a menina e copia tudo sobre seu amigo da escola para se encaixarem na mesma
situacao - essa mascara ocorre nos dois sexos ou prejudica-se sozinhamente;

"As pessoas autistas nos dizem que é exaustivo e pode corroer o seu senso de si mesmo", diz
Happé," porque vocé poderia fazer amigos. mas néo se sentir como eles sao verdadeiros amigas
por serem amigo com sistema maquina caca niquel mascara sistema maquina caca niquel vez do
senhor."

Forcas semelhantes estdo no trabalho sistema méquina caga niquel TDAH. No final dos anos 90,
o diagndstico necessario inicio do diagnostico antes de sete ano e evidéncia da "prejuizo” na
varias configuragdes A idade foi agora empurrada até 12 criancas sé precisam mostrar sintomas
“em alguns ambientes Antes 2013, ADHD and autismo foram oficialmente mutuamente
exclusivos Se vocé tivesse um deles nao poderia ser diagnosticado com outro;

(0]0)

As primeiras descricdes do autismo vieram sistema maquina caca niquel 1943, quando Leo
Kanner um psiquiatra no hospital da Universidade Johns Hopkins de Maryland documentou
"autismo infantil". Kanner publicou notas sobre oito meninos e trés meninas que todos exibiam o
chamado “disturbio autista”. Um deles Donald Triplett ficou conhecido como a primeira pessoa
para receber diagndstico. Visto por Tanler aos cinco anos." Alguns disseram:

Kanner ndo sabia as causas. As criangas que ele avaliou tinham "vindo ao mundo” com uma
incapacidade inata para formar conexdes sociais usuais, observou o Dr Kanner; mas também
refletiu sobre a importancia de todos os pais aparentemente genuinos e altamente inteligentes”,
muito poucos dos quais considerava ter um coracao realmente caloroso”. Na melhor das



hipoteses KANNNER acrescentou: Os parentes mais proximos eram trés pessoas fortemente
preocupadam-se sistema maquina caca niquel abstracdes da natureza cientifica ou literaria do
povo artisticamente."

Enquanto Kanner tinha atingido raizes de desenvolvimento do autismo, suas observagfes sobre
os pais alimentado afirmagdes prejudiciais que foi causado por "maes frigorifico". Isso levou
alguns psiquiatra para recomendar a" parentalectomia”, uma palavra tdo brutal como parece com
criangas fisicamente removidos das familias.

As alegacgfes de que o autismo era devido a parentalidade foram derrubadas na década dos
anos 1970. Susan Folstein e Michael Rutter no King' 'S College London recrutaram gémeos onde
um ou ambos tinham Autismo, mas depois entrevistando os pais para avaliar as criangas eles
escreveram uma das mais importantes pesquisas sobre a area do espectro repetitivo
demonstrando pela primeira vez seu comportamento genético sistema maquina caca niquel
grande parte; logo apos Lorna Wing and Judith Gould descreveram "uma definicdo importante" da
criangca com deficiéncia como se comportava...

E-E:

Os hisicos ja no século XVIII descreveram varios disturbios de atencdo, mas a compreensao atual
do TDAH que traz falta e hiperatividade sistema maquina caca niquel um diagndstico nao foi
definida até os anos 1980. Médicos procuram por padrées persistentes dos comportamentos
presentes antes da idade 12 "interferir com o funcionamento ou desenvolvimento”, desde ter
dificuldade para se concentrar na hora impulsivamente a luta pela permanéncia sentada quando
esperado

Estudos sugerem que algumas areas do cérebro sdo menores sistema maquina cacga niquel
TDAH, enquanto outras maiores; as pessoas tém um desequilibrio nos neurotransmissores e ha
maior conectividade entre regides frontais cerebrais que lidam com atencao ou controle -e
estruturas mais profundas ligadas a aprendizagem. movimento de recompensas (ou emocoes).
Raramente ha uma causa identificavel de autismo ou TDAH sistema maquina caca niquel um
individuo especifico. Os pesquisadores estéo investigando ligagdes entre o Autismo e ter pais
mais velhos, nascimento probleméticos com infec¢des na gravidez Para ADHD séo feitas
perguntas sobre exposi¢ao ao chumbo (lead exposure), beber/fumar durante a gestacao; parto
prematuro / leséo cerebral

Os cientistas suspeitam que o DNA sustenta até 80% do autismo e TDAH. Enquanto algumas
variantes genéticas envolvidas séo raras, contribuindo substancialmente muito mais —
possivelmente milhares - serdo comuns com efeitos menores individualmente; elas estao
espalhadas pela populagéo sistema maquina caca niquel diferentes graus de pessoas levando a
um diagnéstico para alguns mas nao outros individuos

Para muitos cientistas, entender a biologia do autismo e outras condi¢des de desenvolvimento
neuroldgico significa separar as genéticas. Estudos sobre o Autismo ja destacaram variantes
genética que afetam os neurdnios sistema maquina caca niquel como eles se comunicam Mas
essa pesquisa esta indo devagar para continuar sendo lenta porque pode ser controversa Alguns
temem uma descoberta das variagdes dos genes ligadas ao autista levardo a triagem com
embrides ou testes pré-natais na remoc¢ao da populacdo Autistica pela sindrome "Advoc”
semelhante aos resultados obtidos por Down's: Outro medo é aquele médico um dia."

Variantes genéticas podem afetar os neurénios e como eles se comunicam.

{img}: koto_feja/Getty {img} Imagens

James Morgan, um estudante de doutorado da Universidade do Surrey estuda a genética dos
autismo. Ele é autista e tem uma filha com Autismo "Eu entendo por que as pessoas estao
preocupadas”, diz ele."Essa preocupacao sdo legitima? mas nao tenho certeza se isso deve nos
impedir fazer toda essa area quando claramente tdo importante para entender o qué esta
acontecendo”.

Morgan diz que parte de sistema maquina caca niquel pesquisa visa entender por qué o autismo
€ tdo variado. "Uma pessoa autista pode ser extremamente diferente da outra", ele disse:" Vocé
poderia ajudar as pessoas com base no seu presente, mas deve ajuda-lo a compreender porque
uma mulher e um homem sao diferentes dos outros; parece muito do tipo geneticamente



conduzido”.

N&o € a Unica &rea de contencgdo. Alguns se preocupam que o modelo social da deficiéncia
marginaliza as pessoas neurodivergentes com necessidades médicas claras."Ha grupos dos
pais, 0s quais sentem-se muito deixados para tras porque seus filhos sao tao diferentes das
populacdes precursoras do movimento pela NeuroDiversidade”, diz Patricia Howlin profacher
Patricia Howellin (editora fundador) na revista Autisma e até 30% delas ndo falam mais nada
sobre autismo; algumas experiéncias sistema maquina caga niquel um tubo Epiléptico: Outros
serdo alimentado diretamente por outros

"Isso remonta a ideia do espectro”, diz Howlin."H& pessoas autistas que podem ser cientistas
brilhantes ou artistas sistema maquina caca niquel uma extremidade de um espectro, na outra
ponta ha individuos autismo quem precisam ajuda com quase todas as suas atividades diarias ”.
Héa gente altamente sensibilizada para qualquer coisa oque sugere vocé pode intervir/tratar
enquanto outros (especialmente familias) dizem: precisamos urgentemente da intervencao /
tratamento."

O apoio adequado na educagdo é essencial, diz Happé. Se um professor ndo sabe que uma
crianga tem autismo a sistema maquina caca niquel infancia pode parecer tdo rude quando esta
apenas sendo "autistamente direta". Informagdes claras sobre mudancas nas atividades ajudam
assim como o0s horarios visuais e temporizadores para garantir transi¢coes de trabalho sdo menos
chocantes do mesmo modo com as sensibilidade das criancas."A maioria dos trabalhos feitos
sistema maquina cacga niquel prol da vida dessas pessoas”, acrescenta Hauppé e

Melhorar o ambiente é fundamental para melhorar também a capacidade de lidar com TDAH, diz
Dr. Max Davie consultor pediatrico sistema maquina caca niquel Londres que tem um diagndstico
e esta curador do ADHD UK Ele BR uma analogia "cérebro faminto" - esse cérebro pode ser
cronicamente menos estimulados; as pessoas precisam entender ADDDA (Trafico) E saber como
responder ao mesmo tempo ele afirma: Construir relacionamentos positivos s&o cruciais se vocé
estiver batendo no seu corpo.”

O autismo e o TDAH séo condi¢des separadas, mas ha uma sobreposicao na biologia subjacente
gue é diagnosticada com os comportamentos manifestados. Os cuidados de apoio para tornar
isso tdo confortavel quanto possivel podem ser fundamentais sistema maquina cacga niquel
ambos; "Também se trata da modificacdo das atitudes ao seu redor”, diz Davie: “O qué ajuda as
pessoas a entenderem vocé ou estruturarem suas necessidades”.

Onde obter ajuda?

Se vocé for afetado por qualquer um desses problemas e precisar de apoio, consulte:

ADHD UK

adhduk.co

ADDitudes

additude.com

Sociedade Nacional Autismos

autismo.org

Autistica

autica.org

ADHD Foundation Brasil

www.addhfoundation-a

ADHD Australia

www.addaustralia-pt
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