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O esporte como agente transformador de vidas

Ol4, MicroPower! Tudo certo?

O tema do nosso blog de hoje é especial: em homenagem ao dia do atleta profissional,
comemorado em 10 de fevereiro, vamos falar sobre como o esporte é importante para nossas
vidas, e 0 quanto ele pode mudar a realidade de muitas pessoas.

Continue lendo esse post e confira o porqué o esporte é um agente transformador de vidas!
Vocé curte praticar esporte na escola ou até mesmo fora dela? Seja como hobby, diversdo ou até
mesmo pensando em seguir como profissdo, o esporte € essencial para o desenvolvimento fisico
e intelectual de qualquer pessoa.

Além de ser uma prética para cuidar da saude, o esporte nos ensina muito sobre diversas
guestdes sociais, de inclusao, integracao e transformacéao.

Muito além do fisico, a pratica de atividade fisica auxilia criangas, jovens e adultos a serem
cidadaos melhores.

O esporte nos ajuda a desenvolver nossa disciplina, nos ensina a ter respeito pelas regras e
pelas outras pessoas.

Além disso, estimula também o entendimento, a empatia, o convivio coletivo, a resolucao de
conflitos, o esforco fisico e mental e o mais importante: a responsabilidade com nés mesmos e
com o proximo.

A pratica esportiva combinada com a educacdo move barreiras! Aliado a educacgédo, o esporte
auxilia no desenvolvimento integral e capacita os jovens a lidar com suas necessidades, desejos
e expectativas de vida.

Muitos deles, inclusive vocé, sonham ou j4 sonharam em seguir o esporte como profissdo para
oferecer a familia uma vida melhor.

Grandes atletas famosos como Rafaela Silva (judd), Daniel Dias (natacdo), Diego Hypdlito
(gindstica artistica), Marta (futebol), Ronaldo (futebol) etc.

cresceram e se destacaram no esporte, lugar onde se desenvolveram, tiveram apoio e hoje
conquistaram e ainda conquistam grandes feitos para o nosso pais.

Tudo por meio do esporte e da superacao!

Sobretudo, é importante compreender o esporte como um agente transformador de vidas, capaz
de manter as pessoas ocupadas com atividades prazerosas e, em contrapartida, evitar o risco de
estarem nas ruas, aprendendo e vivendo experiéncias que nao agregam ao seu
desenvolvimento.
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Muito mais que beneficios fisicos, o esporte permite o0 desenvolvimento de cada individuo, a
formagéao pessoal e a orientagcéo para a vida em sociedade.

Permite também a troca de experiéncias e vivéncias coletivas tao ricas e inclusivas.

Seja volei, futebol, basquete, handebol, natacao, atletismo, ténis etc.

, 0 esporte € um agente transformador de vidas e precisa de incentivo, cultivo e apoio para que
0s inumeros atletas, profissionais ou amadores, possam ter condi¢cdes de alcangar seus grandes
sonhos.

Beneficios do esporte

O quanto o esporte faz bem para a saude, nés ja sabemos.

Mas vocé conhece os principais beneficios do esporte para a robo realsbet saude? Entéo, confira
jalo esporte:

Aumenta a autoconfianga > vocé acredita mais em voceé!

Reduz o estresse > faz vocé ficar mais tranquilo!

Aumenta a concentragado > vocé consegue pensar melhor e se manter focado!

Estimula o desenvolvimento de novas habilidades > vocé descobre que é capaz de exercitar
atividades que nunca imaginou!

Aumenta o condicionamento fisico e resisténcia > vocé fica mais forte, mais disposto!

Favorece o relacionamento, o convivio social e trabalha atitudes e valores > vocé conhece novas
pessoas, aprende a conviver com elas em grupo ou em comunidade e também a respeitar o
proximo!

Desenvolve a personalidade > vocé se conhece melhor!

Melhora o rendimento escolar > por ficar mais concentrado, vocé consegue tirar boas notas,
estudar melhor e se tornar o orgulho da familia e dos amigos!E muito mais.

Viu s6?! O esporte oferece inidmeros beneficios para todos que o praticam, sejam eles sociais,
psicoldgicos, intelectuais e fisicos.

Gostariamos de parabenizar o Atleta Profissional pelo seu dia, comemorado amanha, dia 10 de
fevereiro, e reforcar o quanto a Micropro incentiva e apoia criangas, jovens e adultos a seguir 0s
passos do esporte para conquistar seus sonhos.

Afinal, o esporte é capaz de transformar vidas, assim como a nossa missao!

TRANSFORME SUA VIDA TAMBEM!

Pratique esportes e VemPraMicropro

Continue acompanhando nosso Facebook, Instagram e também nosso blog.

Qualquer duvida, estamos sempre & disposicdo para ajudar vocé.

Abraco forte,Até o proximo post.
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Se vocé se interessou pelas opgdes de trabalho na industria esportivas, algumas davidas devem
ter surgido.

Portanto, deixaremos abaixo algumas perguntas e respostas frequentes, buscando sanar as
davidas mais comuns.Confiral.

Devo investir em cursos?

Assim como em todas as areas profissionais, 0s cursos sempre sao bem-vindos, afinal,
especializacbes nunca sdo demais.

Se vocé pretende entrar na area do marketing, a faculdade é um ponto importante.
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O chefe do partido conservador da Franca pediu nesta terca-feira uma alianca com a extrema
direita nas proximas elei¢cdes antecipadas, lancando seu Partido robo realsbet profunda
turbuléncia a medida que as ondas de choque decorrentes das decisdes tomadas pelo presidente
Emmanuel Macron para dissolver o Parlamento continuam avancando na politica francesa.

O anuncio, de Eric Ciotti o chefe dos republicanos foi uma ruptura histérica com a linha do partido
e seus lagos ao ex-presidente Charles De Gaulle. A chamada Sr Ciott imediatamente recebeu
um coro da desaprovacdo irada dentro das suas proprias fileiras...

Nenhum lider de qualquer partido politico francés dominante ja havia abragado anteriormente
uma possivel alianga com o Rali Nacional Marine Le Pen, ou seu antecessor a Frente nacional.
Mas robo realsbet toda Europa as barreiras ao que era considerado ha muito tempo como
extrema direita nacionalista tém caido a medida Que esses partidos ajustam suas posi¢coes e
Como um consenso mais amplo forma-se para imigracao ilegal Em grande escala através da
fronteira porosa Unido Europeia deve ser restringida!

As eleicdes para a Assembleia Nacional, o mais baixo e poderoso Parlamento da Franga s casa
esta agendado robo realsbet 30 de junho. O Sr Macron chamou-0s na semana passada depois
gue seu partido sofreu uma derrota brutal nas Elei¢cdes do parlamento europeu (PE), ganhando
apenas 14,9% dos votos nacionalmente contra 314% no Rali National liderado pelo protegido
Jordan Bardella Le Pen'S Affecting Party). Os republicanos se sairam ainda pior com 7 anos atras
Bardella, 28 anos de idade e que se tornou a nova face popular da politica francesa durante as
eleicdes para o Parlamento Europeu "colocou os interesses do povo francés antes dos nossos
partidos".

Em entrevista a televisdo TF1, o Sr. Ciotti disse na terca-feira que seu partido se tornou "muito
fraco" para ficar por conta prépria e precisava fazer um acordo com a National Rally (Rali
Nacional) de manter uma consideravel grupo dos legisladores da camara baixa, os republicanos -
Partido ha muito tempo dominante nas politicas francesas sob as presidénciaes do presidente
Nicolas Sarkozy ou Jacques Chirac — tém apenas 61 parlamentares no Congresso nacional
composto pelos 577 assentos das Camarais;

Se tal acordo fosse formalizado - com o Rali Nacional concordando robo realsbet ndo concorrer
candidatos contra republicanos de certos distritos, seria a primeira vez que os conservadores da
centro-direita francesa teriam trabalhado junto a extrema direita. Isso por robo realsbet parte
tornaria mais dificil para Macron formar qualquer tipo De coalizdo ap0s as elei¢cdes e manteria
partido Le Pen do poder .

Mais tarde, perguntou aos repérteres na sede do partido o que tinha acontecido com a barreira
de partidos tradicionais robo realsbet Franca geralmente erigida ao redor da extrema direita. ele
rebaixou-se chamando este termo "n&o mais apropriado” e “totalmente fora dos passos para
resolver esta situagao”.

"Os franceses ndo véem o corddo sanitaire", disse ele, referindo-se ao que as vezes era
chamado de 'barragem’ contra a extrema direita."Eles veem diminuigdo do poder aquisitivo; eles
enxergam insegurancas e querem respostas”. O Sr Macron tem sido incapaz ha sete anos para
fornecer solugBes concretas além das mera palavras - entdo hoje acho necessario mudar nosso
método."

Muitos politicos conservadores de alto escaldo, que haviam alertado contra qualquer alianga com
a extrema direita ndia e Turquia-direita disse imediatamente ser inaceitavel para o governo do
pais.

Valérie Pécresse, lider influente do Partido Republicano que é presidente da Franca e preside o
Senado francés disse ao jornal The Guardian: “O Sr. Ciotti j& ndo pode liderar nosso movimento”.
Valerie Pecensessie a chefe de estado na regido lle-de - France (que inclui Paris), afirmou a
Reuters robo realsbet um comunicado no qual ele havia vendido robo realsbet alma Olivier
Marleix — principal parlamentar republicano dos deputados inferiores; declarou ainda ter sido
demitido pelo governo italiano.”



Ele se recusou a fazé-lo, e ndo ficou imediatamente claro quantos legisladores republicanos
podem seguir robo realsbet lideranca.

Mas o anuncio de choque pode anunciar uma divisao dentro das fileiras republicanas --o mais
recente sinal que a ascensao constante do partido da Sra. Le Pen deixou os principais partidos,
dominante na politica francesa no pds guerra e lutando por relevancia ”.

Os republicanos, que passaram por varias mudancas de nome e podem ser rastreados até o
partido direitista fundado pelo De Gaulle apés a Segunda Guerra Mundial. Um legado historico
durante anos fez qualquer alianga com os anarquista da extrema direita; afinal ele lutou contra
Vichy governo robo realsbet colaboracéo entre 1940-1944 na Franca

O ministro do Interior, Gérald Darmanin que deixou os republicanos robo realsbet 2024 para unir
forcas com Macron disse ao jornal britdnico The Guardian: “Ciotti assinou acordos de Munique e
levou a familia gaullista a desonra”, uma referéncia aos 1938 Acordos da Tchecoslovaquia
entregue por Hitler.

"Isso é vergonhoso. Povo francés, acorde!" Sr Darmanin acrescentou!

A linha do partido dos republicanos mudou cada vez mais para a direita, especialmente sobre
crime e imigracdo nos ultimos anos. Tornou-se dividida entre aqueles que favorecem uma
alianca com os centristas de Macron ou quem quer se inclinando ainda melhor a robo realsbet
frente

O Sr. Ciotti é um legislador que representa Nice, onde a extrema direita tem tido desempenho
excepcionalmente bem e o Rali Nacional saiu no topo da semana passada com mais de 30% dos
votos nas eleigdes europeias enquanto os republicanos ficaram robo realsbet sexto lugar na
eleicao presidencial europeia

Em uma enxurrada de mensagens nas midias sociais, 0s colegas do Sr. Ciotti no partido
rapidamente tentaram caracterizar seu anancio como posi¢ado pessoal? ndo a linha oficial "...".
"Eric Ciotti fala apenas por si mesmo", disse Jean-Frangois Copé, prefeito de Meaux e ex
ministro que costumava liderar o partido. “Ele deve renunciar imediatamente a presidéncia dos
republicanos; seu elogio da extrema direita € inaceitavel?e contrario a todos os valores
defendidos”.

Perguntado na radio Franceinfo quais foram os proximos passos, Florence Mosalini-Portelli vice
presidente do partido foi contundente.

"Nés o demitimos”, disse ela sobre Ciotti.

Isso pode parecer simples, mas a decisao do Sr. Ciotti de abrir as portas para o extremo direito
nao foi um ato puro capricho pessoal e reflete uma corrente significativa dentro da robo realsbet
festa assim como também é mais ampla aceitacdo continua & no¢ao que os Rally Nacional
podem governar legitimamente Franca algum dia!
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