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agora e ganhe um bdénus emocionante para comecar a ganhar!
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As atividades fisicas sdo comprovadamente benéficas para pessoas de todas as idades.

Elas, entre varios outros beneficios, promovem reducdo da obesidade e também estdo
relacionadas com a reducao de mortes por problemas cardiovasculares.

Nas criancas, a pratica de esportes pode ainda ser responsavel pela melhora da coordenacao
motora e pelo ensino do trabalho em equipe.

N&o podemos esquecer-nos também de que criangas ativas, provavelmente, serdo adultos ativos
e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.

Leia também: Obesidade infantil — causas, dados e consequéncias

Topicos deste artigo

Beneficios do esporte para as criancas

Os beneficios da préatica esportiva para criancas e adolescentes vao além dos fisicos, ajudando
na socializacéo.

Confira, a seguir, alguns desses pontos positivos.

Previne obesidade infantil e outras doencas

A pratica de atividades fisicas ajuda a prevenir problemas como obesidade, doencas
cardiovasculares e diabetes.

Nos dias atuais, esses problemas sdo cada vez mais comuns devido ao sedentarismo.

Ficar horas na frente da TV ou do videogame € uma pratica comum entre as criangas, que
juntam a isso uma alimentacao inadequada.

Essa € a receita perfeita para a obesidade, uma doenca que pode desencadear Varios outros
problemas de saude, como diabetes.

A pratica de esportes é uma perfeita aliada para combater esse problema, uma vez que contribui,
por exemplo, para a reducdo do percentual de gordura corporal.

Leia também: 10 coisas que vocé precisa saber sobre colesterol alto na infancia

Ajuda no desenvolvimento da coordenagdo motora

Ao praticar exercicios fisicos, as criangas necessitam de certas habilidades.

No futebol, por exemplo, ela deve correr e chutar a bola.

A medida que a crianca pratica um determinado esporte, ela aperfeicoa essas habilidades,
contribuindo, portanto, para o desenvolvimento da coordenagéo motora.

A prética de esportes influencia varios aspectos da vida da crianca.

Permite que a crian¢a aprenda a trabalhar em equipe
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Ao praticar um esporte, a criangca acaba em contato com varias outras, com as quais ela deve
aprender a conviver.

Ao trabalhar em equipe, a crianga passa a ter no¢cdes de respeito ao proximo e de como
trabalhar de maneira colaborativa.Nao pare agora...

Tem mais depois da publicidade ;)

Faz com que a crianca aprenda a lidar com ganhos e perdas

Quando praticamos esportes, temos que aprender que ha dias em que ganhamos e ha outros em
gue, infelizmente, perdemos.

A crianga, ao participar de algum esporte, aprende a lidar com essas emoc¢des, como a
frustracéo, e a entender que derrotas fazem parte do nosso dia a dia.

Aumenta a autoestima

As criangas tornam-se mais confiantes e felizes com seu desempenho a medida que se
aperfeicoam em determinado esporte.

Entretanto, € importante estar atento se o esporte praticado é realmente uma modalidade com a
qual a crianca identifica-se, pois, desse modo, ela ficara mais feliz com seus resultados.

A pratica de esportes ajuda a crianca a aprender a trabalhar em equipe.

Amplia o ciclo de amizades

A pratica de esportes pode ser também um momento de fazer novos amigos.

A crianca, muitas vezes, é amiga apenas dos colegas de classe, e, ao ser introduzida em um
esporte, ela pode ter seu ciclo de amizades aumentado.

Além disso, esses novos amigos tém em comum o gosto pela mesma atividade fisica.
ATENCAO: Apesar dos exercicios fisicos serem benéficos para as criancas, antes de iniciar uma
atividade fisica, é essencial uma avaliagdo médica.

Essa avaliacdo visa verificar se a crianca ndo apresenta algum problema de salde que a impede
de realizar uma determinada atividade.

Vale salientar, ainda, que € importante que a crianga seja inserida em um esporte que ela
realmente goste de praticar, pois, desse modo, esse momento sera melhor aproveitado.

Por Vanessa Sardinha dos Santos

Professora de Biolgia
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O glorioso Les Ferdinand de ottenham temia que seu objetivo entregasse ao Arsenal a titulo. Rob
Lee lembra Newcastle "squabble" indo para final da FA Cup ndia Raimond van Der Gouw previu
2-1, mas seguindo 1-0, com alguns minutos restantes disse Phil Neville Que gléria Liga dos
Campeobes contra Bayern Munique realsbet sinais Barcelona seria “dificil agora”. Recordacdes
das jogadores envolvidos nos trés jogos do século passado Alex United' trégua

Tottenham chegou a um Old Trafford realsbet sinais 16 de maio 1999 para o jogo final da



campanha Premier League, equipe Ferguson tinha 76 pontos 1 mais que Arsenal Arsane Wenger.
No entanto depois 24 minutos desastre atingiu como Ferdinand marcou num momento dificil
emocao do fa Spurs infancia

"Todos nés estavamos cientes da situagdo como jogadores de Spurs e eu sendo um fa dos
Spurs - se ganhamos o jogo, Arsenal ganhou [contra Aston Villa realsbet sinais Highbury] nossas
reputacdes no norte Londres iria cair”, lembra-se. “Como os musicos que vocé esta ciente disso
nao importando do qué dizes! Vocé quer sair la fora para ganhar mas entende quais sao as
consequéncias das vitérias? Eu me lembro marcar aqui pensando: 'Bloody hell’

"As celebracdes foram mudadas, quero dizer que os jogadores saltaram sobre mim e eu tive a
alegria de marcar; vocé sente isso realsbet sinais primeiro lugar. Tinha sido uma temporada
horrivel no termos lesdes entdo nao tinha jogado tantos jogos assim mas depois comemoramos
comecamos correndo para o meio caminho da linha "Isso nos colocou 1-0 acima disso poderia
ganhar Arsenal titulo ™. Quao pior minha estac&o pode ficar? ”

"Eu cresci realsbet sinais Ladbroke Grove [no oeste de Londres] como fa da poltrona Spurs”, diz
Ferdinand. “Meu primo era um torcedor do Liverpool, ele costumava ter todo o kit e coisas assim
no centro histérico dos Estados Unidos; eu estava: 'Ndo nao! Nao vou apoiar uma equipe fora
dele™.

O vencedor dramético de Solskjr completou uma reviravolta impressionante contra o Bayern
Munique.
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A greve de Ferdinand, um chip shed a maioria daqueles dentro Old Trafford. "A bola tinha vindo
por cima e eu vi [Peter] Schmeichel comecar para sair do armario que pensei o0 Unico jeito é
tentar colocé-lo sobre realsbet sinais cabeca com fora da minha bota", diz Fernando."Em termos
disso foi perfeito".

O United respondeu via equalizador de David Beckham, enquanto o lado da casa chegava aos
visitantes do George Graham realsbet sinais ondas. "Estavamos sob presséo implacavel", diz
Ferdinand."Eles tiveram esfor¢co apds esforcos - lan Walker [goleiro-chefe] conseguiu algumas
boas defesas que perderam 6timas chances".

No intervalo, Ferguson removeu Teddy Sheringham e introduziu Andy Cole o jogador que
marcaria dois minutos do United no segundo tempo. O significado da coroa na Premier League é
de "Eu ndo comemorei mas eu queria porque vocé sabia como isso iria significar”, diz Ferdinanda
O Arsenal venceu a Villa por 1-0, mas perdeu o controle do titulo. Enquanto isso, United mudou
para Wembley no sabado seguinte onde Newcastle ficou entre os homens de Ferguson e da
Copa FA s Como Lee lembra que as campedes recém coroadas receberam uma vantagem extra
devido ao fato dos campedes nao serem cordiais dentro das quadragdes Tyneside Club Ruud
Gullit era um personagem divisivo como gerente visto realsbet sinais realsbet sinais
rebaixamento sobre Lee capitdo sem informar a meia finalista decisdo "Havia algumas coisas
felizes".

Ferguson comecou Cole e Ole Gunnar Solskjr realsbet sinais ataque a Wembley no dia 22 de
maio, com Dwight Yorke Sheringham caindo para o banco. E Scot sofreu um golpe depois
apenas nove minutos quando Roy Keane teve que sair devido a lesao do tornozelo ”. De acordo
como Lee: United perdeu "um duro por pregos”, meio-campista completo" naquele momento
“Como Keene foi suspenso pela final da Liga dos Campedes na quarta feira seguinte”, isso
também significou ao Irishman ‘United’.”

Paul Scholes selou o triunfo da FA Cup do Manchester United com um gol contra Newcastle.
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Sheringham veio para Keane e marcou dois minutos depois. "A Unica coisa na minha mente era
tentar ganhar um troféu - que foi a principal”, diz Lee."Ficamos muito satisfeitos quando Roy saiu,
Teddy vem realsbet sinais seguida pontuacdo apos alguns minutinhos ; por isso € uma luta mais
tarde".

Em 53 minutos, Paul Scholes dobrou a lideranga do United e da Copa FA foi deles. "Eles tinham
uma grande equipe . Vocé nao pode tirar isso longe delas", diz Lee."Entdo sempre ia ser dificil
mas como eu digo que havia algumas coisas acontecendo no fundo [E] n6s N&o jogamos bem
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Futebol Diario

Comece suas noites com a visado do Guardido sobre o mundo futebolistico.

Aviso de Privacidade:

As newsletters podem conter informagdes sobre instituicbes de caridade, anuncios on-line e
conteudo financiado por terceiros. Para mais informacgéo consulte a nossa Politica De
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também a politica
do servigo ao cliente da empresa:

apos a promoc¢ao da newsletter;

O United havia reivindicado o terceiro duplo do reinado de Ferguson, seguindo os realsbet sinais
1994 e 1996, agora se tornando uma equipe para as idades.

Depois de ir para Barcelona realsbet sinais Concorde, o XI Ferguson que comecou a enfrentar
Bayern foi uma surpresa dado Beckham como um substituto do Scholes suspenso no meio-
campo central. Ryan Giggs também mudou na direita com Jespe Blomqvist ndo premeditado e
redigido ao flanco esquerdo

Apds seis minutos, Mario Basler marcou para dar a lideranca aos campedes da Bundesliga.
Unidos foram desunidos e viram realsbet sinais exibicdo mais pobre na temporada a medida que
0 tempo passava por ai Van Der Gouw reserva-se realsbet sinais Schmeichel; virou Neville no
banco: "Minha previséo tinha sido 2-1 pra nos... com 10 min restantes estavamos 1 x 0 abaixo [e]
Lothar Matthus saiu", diz um holandés do ano passado (vernete).

Alex Ferguson comemora com seus jogadores ap0s realsbet sinais notavel triplice.
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Ferguson removeu Blomgvist para Sheringham aos 67 minutos e, realsbet sinais seguida nove
minutinhos restantes ele substituiu Cole por Solskjr. O que se desenrolou nos trés atas adicionais
foi coisa fantasiada!

"Ndés marcamos o primeiro gol de Teddy depois do 900 e todos os submarinos sairam da
bancada, correndo para jogadores comemorando”, diz Van Der Gouw. O empate veio dos
Beckham strains (canto). Assim como fez momentos mais tarde Solskjr' vencedor 'S; Norwegian
esfaqueamento dentro a curta distancia apds filme realsbet sinais Sheringham sobre."
Descrevem que é realmente dificil" disse van DeR GouW: mas muitas palavras podem ser
usadas".

"Como vocé pode dizer - felicidade. A sensacao mais emocionante, o jogo acabou e a bola de
futebol foi maior nivel do que ja ganhou na Liga dos Campedes; era tdo especial! E também
estdvamos 1-0 abaixo da média para chegarmos a final daquela temporada — voltava tantas
vezes... Este € um troféu depois das vitérias no Campeonato Inglés (Bruxelas), Copa FA [Futebol]
ou agora Champions League."

A grandeza foi de Ferguson e seus jogadores. Um feito que vive realsbet sinais 25 anos depois,
enquanto o futebol é jogado
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