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"A participacdo em Educacao Fisica de qualidade pode reduzir a obesidade em 30%, aumentar
os resultados académicos em 40% e colaborar para diminuicdo da depressao e ansiedade em
até 30%, principalmente em meninas", explica Gabriela Ramos* em um recente estudo sobre "o
investimento em educacéo fisica de qualidade para apoiar a recuperacédo do COVID-19".

Ao buscar respostas para a importancia do esporte na vida escolar, além de relevantes, esses
dados sdo atuais, ja que se conectam com o contexto real da sociedade.

No Brasil, a BNCC — Base Nacional Comum Curricular — traz a Educacgéo Fisica como
componente curricular da area do conhecimento de Linguagens e suas Tecnologias, pois o
documento entende que "A Educacao Fisica [.

] tematiza as praticas corporais em suas diversas formas de codificagéo e significacdo social,
entendidas como manifestacdes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por
diversos grupos sociais no decorrer da histéria."

Assim, a educacao fisica € uma porta de entrada para a pratica de esportes, afinal, € por meio
dela que as criancas e adolescentes tém contato com conteddos e exercicios que podem vir a se
tornar uma atividade extracurricular, ou seja, uma pratica esportiva.

Dessa forma, levando em conta essas informacdes para melhor compreender os beneficios do
esporte no ambiente escolar, listamos abaixo algumas das principais vantagens dessa atividade.
Que tal conhecer e incentivar a préatica esportiva em realsbet 30 escola?

*Gabriela Ramos: Diretora-Geral Assistente para Ciéncias Humanas e Sociais da UNESCO
(Organizacéao das Nacodes Unidas para Educacéo, Ciéncia e Cultura).

Beneficios do esporte no ambiente escolar

Vamos conhecer os principais beneficios da préatica esportiva no ambiente escolar? Confira!l.
Promocéao da saude fisica e mental

Engana-se quem acredita que a préatica de um esporte impacta somente a saude fisica.

E claro que esse € um fato inquestionavel, afinal, praticar um esporte evita o sedentarismo e
melhora a postura corporal, ainda mais em criancas e adolescentes que passam um bom tempo
sentados ou em atividades que exijam pouco movimento.

Além disso, a pratica estimula o desenvolvimento motor e cognitivo, a0 mesmo tempo em que
promove o fortalecimento muscular e 6sseo.

Outros beneficios séo a reducao do risco de doencas cardiovasculares e o combate a obesidade
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infantil.

Contudo, a saude mental também é diretamente impactada, ja que o esporte alivia 0 estresse e
reduz a ansiedade.

Ao mesmo tempo, estimula o desenvolvimento de valores e o fortalecimento do lado social,
causando no jovem uma sensagao de pertencimento a um grupo.

O esporte auxilia na administracao das emocoes (tal como observamos em atletas), habilidade
tdo importante para a vida adulta.2.

Desenvolvimento de habilidades

No entanto, a importancia do esporte na vida escolar ndo para por ai! S&o muitas as habilidades
desenvolvidas por uma pratica esportiva, desde as motoras até as soft skills (competéncias
socioemocionais), como as listadas abaixo:

Espirito de equipe: fazer parte de um time € compreender que a vitéria ou o fracasso é de todos.
Por isso, 0 jovem aprende a cooperar, 0 que € muito importante para a socializagéo.

fazer parte de um time é compreender que a vitoria ou o fracasso é de todos.

Por isso, 0 jovem aprende a cooperar, 0 que € muito importante para a socializagéo.
Resiliéncia: sem duvidas, a crianca ou o adolescente atleta aprende a experienciar vitorias e
derrotas.

Diante disso, é mais facil lidar com as frustrages do dia a dia.

sem duvidas, a crian¢a ou o0 adolescente atleta aprende a experienciar vitérias e derrotas.
Diante disso, é mais facil lidar com as frustragdes do dia a dia.

Disciplina: para um bom desempenho no esporte, € preciso disciplina para alcancar os
resultados esperados.

Nos estudos e na vida adulta, também!

para um bom desempenho no esporte, € preciso disciplina para alcancar os resultados
esperados.

Nos estudos e na vida adulta, também! Empatia: ao pertencer a um time aprende-se a lidar com
as diferencas entre cada individuo e se colocar no lugar do outro.

ao pertencer a um time aprende-se a lidar com as diferencas entre cada individuo e se colocar
no lugar do outro.

Respeito as regras e a hierarquia: todo esporte tem suas "regras do jogo".

O atleta precisa respeita-las para ter sucesso na pratica esportiva.

Ao mesmo tempo, aprende que ha uma hierarquia, como as fun¢gfes de cada um dentro de uma
modalidade esportiva, por exemplo.

todo esporte tem suas "regras do jogo".

O atleta precisa respeita-las para ter sucesso na pratica esportiva.

Ao mesmo tempo, aprende que ha uma hierarquia, como as fun¢gfes de cada um dentro de uma
modalidade esportiva, por exemplo.

Lideranca: ao assumir uma papel de lider em um time, a crianca ou adolescente aprende a ser
exemplo, a administrar conflitos e a liderar.

Essas sado apenas algumas das muitas habilidades que sdo desenvolvidas com uma pratica
esportiva.

Inclusive, a prépria Base Nacional Comum Curricular contempla as soft skills nas competéncias
gerais do documento.

E vocé sabe como elas influenciam no rendimento escolar?3.

Melhora no rendimento escolar

A pratica esportiva desenvolve também habilidades de equilibrio e concentracéo, pois a crianca
ou o adolescente precisa atentar-se a movimentos, regras e ao que esta acontecendo em
realsbet 30 volta.

Tudo isso auxilia a tomada de deciséo, que precisa ser rapida nesse contexto esportivo, o que
influencia diretamente no desempenho em sala de aula.

Além disso, a qualidade do sono e do humor também melhoram, o que contribui para um melhor
rendimento escolar.

Vale lembrar que a pratica de um esporte acontece fora da sala de aula, o que tira 0 estudante



da zona de conforto e do ambiente diario, estimulando o contato com lugares e sentidos
diferentes.

Por fim, todas as habilidades que mencionamos anteriormente impactam nos resultados
escolares, afinal, sdo habilidades que auxiliam o estudante em sala de aula.

Como estimular a pratica esportiva na realsbet 30 escola?

Ressaltamos que o incentivo a pratica esportiva e até mesmo ter alunos atletas na realsbet 30
instituicdo de ensino, serve de inspiracdo para outras criangas e adolescentes, cria uma cultura
esportiva e traz visibilidade.

Mas como estimular a pratica esportiva? Se a realsbet 30 escola oferece atividades esportivas
extracurriculares, é interessante divulgar as modalidades continuamente aos seus estudantes e
aos responsaveis.

Vocé pode fazer isso nas proprias aulas de educacao fisica por exemplo, em projetos
interdisciplinares ou ainda em eventos especificos, como palestras e/ou campeonatos.

A pratica esportiva também pode ser inserida no cotidiano escolar como uma forma de
edutainment, termo que interliga educacgao e entretenimento.

Ou seja, ao praticar um esporte, o estudante se diverte e aprende ao mesmo tempo, sem nem
perceber que esta desenvolvendo habilidades.

Nesse sentido, a producéo de conteudo divertido, voltado aos beneficios do esporte na vida do
jovem, faz muita diferenca.

Outra forma de inserir o esporte no dia a dia escolar é contar histérias que inspiram o0s
estudantes.

Trazer exemplos de pessoas que passaram por situacdes reais, que falem de tematicas como a
superacao de limites, a resiliéncia, a determinacdo em atingir objetivos e metas, € um bom meio
para fazer os jovens refletirem e se conectarem com essas historias.

Esse compartilhamento de experiéncias pode influenciar os estudantes com relagéo ao esporte,
tanto no presente quanto no futuro.

E por falar nisso, colocar o esporte no curriculo escolar e no projeto de vida do Novo Ensino
Médio também pode ser interessante para o estimulo e abordagem deste tema.

Assim, a escola apoia a formacao integral dos estudantes, ajudando-os na construgdo de
repertério e consciéncia sobre a importancia do esporte.

N&o necessariamente o estudante desejara seguir carreira na area profissional de esportes, mas
percebera a importancia da pratica esportiva para a saude e qualidade de vida, podendo inclui-la
em hobbies ou outras atividades.

Agora, se a realsbet 30 escola ndo oferece a pratica esportiva, é possivel fazer a mesma
divulgacédo no intuito de conscientizar os estudantes e responsaveis da importancia do esporte
na vida escolar.

A realsbet 30 escola ainda pode firmar parcerias com instituicdes especificas para a prética de
atividades esportivas.

Se vocé chegou até aqui jA conhece como o esporte traz beneficios para os estudantes e de que
forma a realsbet 30 escola pode ajudar a estimular a préatica esportiva.

Que tal conhecer de que maneira vocé pode apoiar as familias no processo de aprendizagem
dos filhos? Baixe agora 0 nosso ebook gratuito:Leia também
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Como criar seu proprio casino online no Brasil

A industria de jogos online esta em realsbet 30 constante crescimento, especialmente em realsbet
30 meio a pandemia de COVID-19. Se vocé esta procurando entrar neste mercado em realsbet
30 expansédo, um dos nichos mais rentaveis € a criacdo de um casino online. Neste artigo, vamos
Ihe mostrar como criar seu proprio casino online no Brasil.



1. Faca um plano de negdcios: Antes de comecar a construir seu casino online, € importante ter
um plano de negécios solido. Isso inclui definir seu publico-alvo, orgcamento, estratégia de
marketing e modelo de negécios.

2. Escolha uma plataforma de casino: Existem varias plataformas de casino disponiveis no
mercado, como o SoftGamings e o BetConstruct. Certifique-se de escolher uma plataforma
confiavel e customizavel que atenda as suas necessidades.

3. Obtenha uma licenca de jogo online: No Brasil, é necessario obter uma licenca de jogo online
para operar um casino online legalmente. Vocé pode obter essa licenca do Ministério da
Economia ou de algum estado brasileiro.

4. Selecione os jogos de casino: Depois de ter realsbet 30 plataforma e licenca, é hora de
selecionar os jogos de casino que deseja oferecer. Alguns jogos populares incluem blackjack,
roleta e maquinas de slot.

5. Promova seu casino online: Por fim, € hora de promover seu novo casino online. Isso pode ser
feito por meio de marketing de conteudo, publicidade paga, SEO e midias sociais.

Em resumo, criar um casino online no Brasil pode ser uma tarefa desafiadora, mas também pode
ser muito gratificante. Com o plano de negécios, plataforma, licenca, jogos e estratégia de
marketing certos, vocé estara no caminho certo para 0 sucesso.

ue vocé esté jogando em realsbet 30 casinos on-line licenciados e regulamentados, pois

4 pagamentos em realsbet 30 % dinheiro reais. Vocé pode se inscrever com promogdes de
as para usar apostas bonus para ganhar dinheiro verdadeiro também. Legit Casinos Online
2024: Melhores sites de jogos de dinheiro Real - RotoWire rotowire : apostas.

(RTP 96%)
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O ministro da Defesa de Israel, Yoav Gallant pediu ao primeiro-ministro Benjamin Netanyahu que
descarte publicamente a governanca israelense sobre Gaza e apresente seus planos do pos
guerra.

"0 'dia depois do Hamas' s6 sera alcancado com entidades palestinas assumindo o controle de
Gaza, acompanhada por atores internacionais que estabelecem uma alternativa para governar a
regra", disse Gallant durante entrevista coletiva na sede militar israelense realsbet 30 Kirya.
"Peco ao primeiro-ministro Benjamin Netanyahu que tome uma decisao e declarem nao
estabelecer o controle civil sobre a Faixa, Israel nao vai criar governo militar realsbet 30 Gaza",
acrescentou.

As observacdes de Gallant surgem quando sérias questdes sobre a estratégia israelense
realsbet 30 Gaza estédo sendo levantadas dentro e fora do pais depois que o Exército israelita
enviou tropas para areas no norte da Faixa, retirada ha meses.

Autoridades militares israelenses advertiram silenciosamente que a falta de uma estratégia para
0 governo do pos-guerra resultara realsbet 30 um padrao repetido por toda Gaza. E altos
funcionarios dos EUA estéo fazendo isso publicamente, com Secretarios De Estado Antony
Blinken alertando na quarta feira (29) Israel deve "focar no futuro pode e precisa ser" evitar
“anarquia ou vacuo provavelmente preenchido pelo caos”.

Gallant ja havia dito anteriormente que se opde ao controle israelense sobre Gaza no pos-guerra,
mas suas observacdes na quarta foram as mais diretas do assunto enquanto alertava para a
consequéncia de uma presenca militar israelita realsbet 30 longo prazo e chamou Netanyahu
diretamente.

"N&o vou concordar com o estabelecimento do dominio militar israelense realsbet 30 Gaza. Israel
nao deve estabelecer um governo civil na Faixa de Jerusalém", disse ele, alertando que uma
ocupacdo militares no territorio palestino teria grande impacto sobre a populacao palestina e seu
pais como parte da guerra contra as vitimas israelenses - além dos altos precos econémicos".
"date-by 2bn_pt/br:"debutd#1e5g4sl>digital.pcf -3ax / ptvm()*h _0i7+ojw-1be00q://vizu62524



decila", bk

Gazanos procuram entes queridos enterrados realsbet 30 escombros ap6s atagues aéreos
israelenses

Netanyahu pareceu responder as observacdes de Gallant mais tarde na quarta-feira, dizendo
realsbet 30 um comunicado postado nas redes sociais que nem o Hamas e a Autoridade
Palestina seriam entidades aceitaveis para governar Gaza.

"Nao estou disposto a substituir o Hamastan pelo Fatahstan”, disse ele, referindo-se ao Fatah
partido politico palestino que dominava as autoridades palestinas.

Netanyahu também disse que um encaminhamento completo do Hamas seria seu pré-requisito
para o0 novo governo civil realsbet 30 Gaza. "Enquanto permanecer no lugar, nenhuma outra
entidade entraria na Faixa de Israel a fim administrar os aspectos civis e especialmente ndo a
Autoridade Palestina”, afirmou ele perante uma reunido da ONU sobre direitos humanos com
jornalistas palestinos durante as negociacdes entre Moscou (que foram realizadas).

As observacgfes de Gallant desencadearam uma tempestade politica realsbet 30 Israel, com
varios legisladores da direita condenando a declaragdo do presidente e alguns até mesmo
pedindo que Netanyahu o removesse. O ministro Benny Gantz apoiou realsbet 30 posicéo
dizendo estar "falando verdade".

O confronto publico entre Gallant e Netanyahu segue repetidos apelo dos EUA para que Israel
produza um plano claro de Gaza no pés-guerra.

"N&o apoiamos e ndo apoiaremos uma ocupacao israelense. Também, é claro que também néds
nem damos apoio & governangca do Hamas realsbet 30 Gaza", disse o secretario de Estado dos
EUA Antony Blinken a jornalistas na conferéncia para imprensa realizada nesta quarta-feira (26)
no centro financeiro ucraniano Kyiv acrescentando: “Também podemos ter anarquias ou Vacuo
provavelmente preenchido pelo caos”.

"E preciso haver um plano claro e concreto, esperamos que Israel apresente suas ideias", disse
ele.
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