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Resumo:

real bet horarios : Descubra as vantagens de jogar em bolsaimoveis.eng.br! Registre-se e
receba um bonus especial de entrada. O seu caminho para grandes prémios comeca aqui!
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Para a BNCC, é fundamental que os alunos tenham contato com o maior nimero possivel de
praticas e suas diversidades.

llustragdo: 7 Rita Mayumi/Nova Escola

Uma das seis unidades teméticas propostas pela BNCC de Educacao Fisica é o Esporte, que
contempla todas as 7 praticas corporais mais institucionalizadas, com regras formais e
comparacdes de desempenho entre individuos ou grupos que competem entre si.

Vélei, basquete, 7 futebol, arco e flecha, beisebol e criquete sdo algumas das préaticas que podem
ser tematizadas dentro desta unidade.

Segundo a Base, 7 € fundamental que os alunos tenham contato com o maior nimero possivel de
praticas e que todos estejam preparados para 7 acolher a diversidade que elas representam.
Por isso, a BNCC apresenta sete categorias de esportes, que, segundo o documento, "possibilita
a 7 distribuicdo das modalidades esportivas (...

), privilegiando as a¢Bes motoras intrinsecas, reunindo esportes que apresentam exigéncias
motrizes semelhantes no desenvolvimento de 7 suas praticas".

Além disso, as modalidades foram classificadas de acordo com os critérios de cooperacéo,
interacdo com o adversario, desempenho motor 7 e objetivos taticos.

Veja quais sao:Marca

Os esportes de marca sao aqueles que comparam resultados registrados em segundos, metros
ou quilos.

As modalidades 7 de atletismo s&o um exemplo: as provas podem ser realizadas com os
participantes simultaneamente, como uma corrida, observando aquele que 7 chega primeiro; ou
individualmente e comparando a marca, como no caso do salto em distancia.

Preciséo

Sao caracterizados pelo arremesso ou langcamento 7 de um objeto com o objetivo de acerta-lo ou
aproxima-lo de um alvo especifico, estatico ou em movimento.

Exemplos séo o 7 boliche, a bocha, o arco e flecha e o tiro ao alvo.

Campo e Taco

Nesses esportes, € preciso rebater a bola 7 lancada pelo adversério o mais longe possivel para
tentar percorrer o maior nimero de vezes as bases ou a maior 7 distancia entre as bases,
enguanto os defensores ndo recuperam o controle da bola.

Incluem modalidades como o beisebol, o softbol e 7 o criquete.

Rede



https://www.dimen.com.br/bodog-apostas-2024-07-03-id-13627.html

Sao caracterizados pelo langamento ou rebatimento da bola em dire¢cdo a quadra adversaria
guando os oponentes ndo podem devolvé-la 7 da mesma forma.

Como exemplo, temos o volei e as suas variagdes, o ténis de campo, o ténis de mesae 7 a
peteca.

Parede

Sao esportes semelhantes aos de rede, porém, ndo contam com a utilizagdo desse elemento que
divide a quadra.

Os participantes 7 posicionam-se de frente a uma parede.

Incluem modalidades como o squash, o raquetebol e a pelota basca.

Invaséo

Estdo agrupados dessa forma os 7 esportes que trabalham a capacidade de uma equipe
introduzir ou levar uma bola (ou outro objeto) a uma meta ou 7 setor da quadra ou do campo
defendida pelos adversarios (gol, cesta, touchdown etc.

), protegendo, simultaneamente, o proprio alvo ou setor 7 do campo.

O futebol, o basquete, o rugbi e o handebol sdo exemplos desses esportes.
Técnico-combinatorio

Sao modalidades nas quais o importante € 7 a realiza¢do técnica do movimento.

Este é analisado e comparado aos movimentos realizados por outros e julgado segundo padrées
técnicos estabelecidos 7 de acordo com a modalidade.

Alguns exemplos séo a ginastica artistica, a ginastica ritmica, o nado sincronizado, a patinagédo
artistica e 7 os saltos ornamentais.

Combate

S&o as lutas transformadas em esporte.

Caracterizam-se pelo enfrentamento de dois adversarios no corpo a corpo.

Judé, tae kwon do 7 e caraté podem ser incluidos nesse grupo.
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Logro de la perfeccion en un domingo por la mafnana

No soy amigo de la vanagloria, pero hace unas semanas, un domingo por la mafiana, logré la
perfeccion. Mas especificamente, estaba half de algo perfectamente logrado. En la segunda
version de la canciéon Love Sick, que solo vio la luz el afio pasado como parte de la serie continua
de lanzamientos oficiales Bootleg, Bob Dylan dice que esta "luchando, esforzandome" por la
perfeccion. La prueba de la lucha y el esfuerzo es la ausencia de esta declaracién en la primera
toma y su eliminacion de la subsiguiente version seleccionada para el album Time Out of Mind
(1997). A pesar de lo que afirma, Dylan no esta -ni ha estado nunca- interesado en la perfeccion.
Siempre se dirige a la siguiente linea, el siguiente verso, la siguiente cancién. Si, mira hacia



adelante, en otra cancién, al dia en que pintara su pieza maestra, pero varias obras maestras
potenciales fueron abandonadas -She's Your Lover Now, I'm Not There- porque otras obras
maestras imperfectas pronto estaban compitiendo por atencién.

Dylan ha escrito més grandes canciones que nadie en la historia, pero una condicion de esa
grandeza es que no se aferré a perfeccionar ninguna de ellas. Cada version de cada cancion de
Dylan podria mejorarse. Por cada mejora hecha en las letras de una cancion, hay una pérdida
correspondiente. El afiade lineas maravillosas, tira grandes lineas y deja lineas terribles intactas.
Su constante manipulacién de las letras es una prueba no de perfeccionismo, sino de un hambre
inquieta que, de cierta manera, es su opuesto. En este sentido, se asemeja al fotografo Robert
Frank, quien dijo que un libro de {img}grafias de Hermann Eidenbenz "me hizo apartarme de la
perfeccion para siempre".

En cambio, las {img}grafias en el volumen fundamental de 1959 de Frank, The Americans —
presentadas adecuadamente por Jack Kerouac, quien se comprometié con el imperfecto y
potencialmente destructivo credo de "primera thought, thought mejor" — fueron tan borrosas y
espontaneas que reconfiguraron las nociones de lo que podria constituir una {img}grafia
importante. Desde entonces, muchas de las cosas hasta entonces consideradas defectos se han
doblado en la idea de la excelencia {img}grafica.

No hay perfeccion en el arte, la musica o la literatura. Puede editar su cuerpo de trabajo en
nombre de estandares rigurosos de alta calidad sin concesiones, pero la perfeccién resulta
elusiva. (JEs raro que un libro aparezca sin errores de ortografia!) Philip Larkin publicé solo tres
libros de verso maduro, pero aun asi, incluso estos volumenes delgados contienen mucha relleno
- como él mismo fue el primero en reconocer. Entonces, ¢ ddnde se puede encontrar la
perfeccion?

Vaguamente recuerdo la satisfaccién profunda, cuando tenia 15 afios, de hacer la tarea de
matematicas y resolver ecuaciones y algebra correctamente: el sentido de que algo encaja
exactamente en su lugar. Supongo que cada prueba matemética es una especie de perfeccion,
pero, sabiendo poco de ese mundo abstracto, pasaré al mundo corporal del deporte.

En la mayoria de los deportes, como famosamente lo sefial6 Jean-Paul Sartre, todo se complica
por el oponente o el equipo oponente. Hay tantas variables, tantas partes moviles y personas,
como para hacer que la perfeccion sea imposible. En el futbol se han marcado muchos goles
geniales, pero nunca se puede marcar un gol perfecto. Esto esta linguisticamente codificado en
el rugby, donde la idea, por la que los jugadores estan dispuestos a soportar niveles
extraordinarios de castigo fisico, se llama simplemente una try . Mientras que el documental sobre
John McEnroe en el Abierto de Francia de 1984 se llama En el reino de la perfeccion , reside en
el reino de la frustracidn precisamente -ese término una vez mas- porque la perfeccién resulta no
solo inadmisible, sino una forma de autoobstaculizacion.
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