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Compartilhe este contetdo

A pressa para conquistar um corpo mais definido e superar os proprios limites leva muitas
pessoas a exagerarem na pratica dos exercicios, sem a devida atencao para evitar riscos.

Em relacdo aos atletas, essa falta de cuidado é ainda mais grave, pois pode ocasionar lesdes e
contusdes sérias que vao comprometer reactoonz 3 performance.

Nesse sentido, é importante saber o que é fisiologia do esporte e como ela pode beneficiar os
desportistas.

Os profissionais que trabalham nessa area estudam os efeitos das atividades fisicas nas
doencas, para, assim, definir estratégias para reducéo e reversao da progressao de determinada
patologia, evitar contusoes, tratar lesdes de modo mais eficaz, entre outros beneficios.

Para saber mais sobre esse assunto e conhecer como surgiu essa metologia, siga a leitural

O que é fisiologia do esporte?

A preocupac¢do com os riscos da atividade fisica e os cuidados na hora do treino levou a criacao
de metodologias para a recuperacgéo dos atletas profissionais.

A fisiologia do esporte se derivou da fisiologia do exercicio e essa evoluiu da anatomia.

A anatomia estuda a estrutura do organismo, a fisiologia do exercicio estuda o impacto das
atividades fisicas nas func¢des do corpo e a do esporte aplica esses conceitos aos exercicios do
atleta, melhorando reactoonz 3 condi¢éo fisica e performance.

Qual a reactoonz 3 histéria?

Hoje ja é conhecido o impacto do esporte nos 6rgéos e sistemas do corpo humano, além da
adaptacao das funcdes fisioldgicas ao esforco muscular.

Contudo, foi uma longa jornada até os grandes clubes e atletas reconhecerem a importancia de
analisar o efeito dos exercicios no organismo.

Essa ciéncia comecou a ser estudada desde o século XIX.

Em 1889, Fernand LaGrange lancou o livro Physiology of Bodily Exercise, que tratava da
fisiologia do exercicio, sendo o pontapé inicial para reactoonz 3 aplicacdo nos esportes.

Apds esse marco, as grandes pesquisas s6 passaram a aparecer no século XX, sendo mais
crescente ap6s 1960.

Como impacta os atletas?

Durante a pratica de exercicios, diferentes masculos se movimentam, a quantidade de sangue
bombeado pelo coracdo aumenta, e o atleta precisa respirar corretamente para alcangar um bom
rendimento.
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Dai a importancia da fisiologia do esporte que precisa pegar todas essas informagdes e buscar
solugdes que otimizem o preparo do competidor.

Dessa forma, a cada treino, o atleta consegue retornar a reactoonz 3 frequéncia cardiaca mais
rapidamente.

Esse é o principal diferencial entre o desempenho de uma pessoa comum e do desportista
profissional.

Como trabalhar da maneira correta?

Como toda ciéncia, ela se utiliza de alguns métodos para alcancar os resultados esperados.

A melhor metodologia para que esse estudo ajude a aperfeicoar a performance do atleta €
realizar o teste de volume de oxigénio (O2) e gas carbbnico (CO2).

Nesse teste, feito durante a pratica do exercicio, é avaliada a troca gasosa, com a coleta dos
volumes de O2 e CO2, inspirados e exalados.

Com o auxilio de uma mascara, a quantidade de cada gas € medida para analisar a adaptacéo
do individuo ao esfor¢o realizado com a atividade.

Isso permite avaliar reactoonz 3 aptiddo aerdbia e determinar a origem da dispneia de esforgo.
Aplicacao no futebol

O futebol é um esporte muito popular em todo o mundo e, principalmente, no Brasil.

Por isso, € esperado que todos os meios de melhoramento de performance dos jogadores sejam
utilizados.

Na fisiologia do esporte, os atletas sdo submetidos a diversos exames na pré-temporada, com o
objetivo de acompanhar reactoonz 3 evolucdo e adequar os treinos aos seus resultados.

Com os efeitos obtidos com reactoonz 3 aplicacéo, clubes nacionais - como Palmeiras - e
internacionais - como Real Madrid, Barcelona e Chelsea - ja vém implementando o método em
seus centros de treinamento com bons resultados.

Na busca por melhorias no esporte, muitos profissionais abusam dos exercicios e acabam
comprometendo seu desempenho.

A preparacao correta e o treino ideal possibilitam que o individuo melhore reactoonz 3
performance para alcancar os objetivos desejados.

Dessa forma, conhecer o que é fisiologia do esporte permite que os clubes e os treinadores
cologuem em pratica essa ciéncia, contribuindo para melhorar a vida e a carreira dos atletas.
Gostou de conhecer mais sobre esse assunto? Para ficar por dentro das novidades e nao perder
nenhum conteldo, siga as nossas redes sociais.

Estamos no Facebook e no YouTube!

Vocé sabe com quantos anos o0 menor pode assinar um contrato como jogador de futebol? Vocé
sabe quais os direitos trabalhistas que o jogador de futebol possui? Nés, da Advocacia Maria
Pessoa estamos a disposicéo para te auxiliar! Somos um escritorio de Advocacia com assessoria
juridica desportiva especializada que conta com profissionais capacitados para as mais diversas
demandas.

Atuamos na &rea do Direito Desportivo, Direito Trabalhista, Direito Civel, Direito de Familia e
Direito Previdenciario.

Podemos te auxiliar? Entre em contato conosco e agende reactoonz 3 visita em nosso escritorio:
(11) 2403-3180, (11) 97053-3654 (Whatsapp), e-mail: maria.pessoa.limaterra.com.br .
Ficaremos honrados em atendé-lo!
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No mundo dos jogos e das apostas online, € extremamente importante entender como funcionam
as regras, promocoes e, especialmente, os bonus. Uma casa de apostas popular no Brasil € a
Aposta Ganha

, que oferece aos seus NOVOS usuarios uma aposta gratis no valor de 5 reais, somente por se
cadastrarem. Este artigo vai Ihe explicar como funciona este bonus e o que € necessario saber
antes de se inscrever.



Como funciona a aposta gratis de 5 reais da Aposta Ganha

A Aposta Ganha é uma plataforma online que permite aos seus utilizadores fazer apostas
desportivas, jogar nos cassinos, entre outros servigos. A oferta de 5 reais de bonus desta
empresa serve para incentivar as pessoas a conhecerem melhor a plataforma e a fazerem as
suas primeiras apostas.
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Keir Starmer nao esta interessado reactoonz 3 "gimmicks",
"falar duro" ou, Deus nos livre, protestar. Ele quer enrolar as
mangas e fazer as coisas - nisso ele tem sido claro.

Exceto, claro, para os momentos reactoonz 3 que Ihe convém se engajar reactoonz 3 algum
"politica de gestos". Isso é especialmente verdadeiro para o asilo: o Trabalho esta entrando nas

eleicOes antecipadas de julho prometendo ser duro reactoonz 3 relacéo a "crise dos barcos
pequenos” e, se o discurso de Starmer reactoonz 3 Dover

anteriormente neste mésfor algo a que se referir, seus planos ndo séo bons.

"Gimmicks" - as politicas por tr4s das quais podem causar danos incalculéaveis - parecem ser
tudo o que o Trabalho tem. Starmer trocou o slogan "pare os barcos" do Rishi Sunak por
"seguranca de fronteira". Ele invocou o mito amplamente difundido de que o Reino Unido, que
tem um sistema de asilo muito rigoroso, é um "tocador mole" - sugerindo que a deportacao de
pessoas mais rapido serviria como um deterrente . E prometeu um novo comando de seguranca
de fronteira, 0 que parece estranhamente semelhante ao comando operacional de pequenos
barcos. Dado que o Trabalho n&o parece estar para ser tdo duro quanto os Tories reactoonz 3
todos os aspectos; Starmer se comprometeu a aboli-lo esquema Rwanda. Mas isso € 0 minimo
que poderia fazer, dado o quanto a politica é impopular com o publico reactoonz 3 geral. Olhe
além das anuncios de capa e vocé encontra mais do que tivemos por décadas - mais fronteiras,
mais brutalidade, mais sofrimento.

Os planos do Trabalho, Starmer sugeriu, sdo necessarios para lidar com "imigracao ilegal". A
guem ele se refere com essa frase? A menina de sete anos cuja morte no Canal o més passado
ele lamentou reactoonz 3 seu discurso, mas parece fazer pouco para impedir? Rasul Iran
Nezhad, Shiva Mohammad Panahi e seus filhos, Anita, nove, Armin, seis, e Artin, 15 meses de
idade, que sofreram 0 mesmo destino reactoonz 3 2024? Deniz Afrasia Ahmed Mohammed?
Abdulfatah Hamdallah? A lista de nomes é longa. Estas séo as pessoas por tras da rotulagéo;
cruelmente denegrido por nossos politicos, indevidamente temido por alguns do publico e
grossamente maltratado por politicas de fronteira europeias.

O que as pessoas precisam, o Trabalho se recusa a dar. A maneira de parar de cruzamentos
perigosos e salvar vidas é fornecer uma opcao segura. Rotas seguras de viagem s&o a Unica
solucédo viavel reactoonz 3 um mundo reactoonz 3 que a maioria das pessoas deve estar
reactoonz 3 um pais para reivindicar asilo la. As op¢des poderiam incluir grandemente aumentar
0 numero de pessoas que chegam por meio de esquemas de reassentamento - onde as pessoas
sdo trazidas do pais a que fugiram para o lugar, neste caso o Reino Unido, elas querem fazer
uma vida para si mesmas; melhorar rotas de reunidao familiar (que permitem que os refugiados no
Reino Unido trazem parentes para se juntarem a eles) ao abrir mais caminhos e remover
barreiras reactoonz 3 existentes, que as organizacdes de refugiados sugerem deixar as pessoas



com pouca op¢ao sendao viajar para o Reino Unido por rotas inseguras; e estabelecer um
esquema de visto para as pessoas na Faixa de Gaza para vir rapidamente e com seguranca para
0 Reino Unido.

No entanto, isso esta longe da agenda do Trabalho. Em vez disso, Starmer se comprometeu a
"esmagar" as "gangues criminosas de contrabando" e trazer "pessoas traficantes vilds" a justica.
Essa grande, fala macho é supondo que € a coisa séria; seria ridiculo se nao fosse tdo perigoso.
O Trabalho cuidadosamente curou uma mensagem de que ndo sera "suave" em asilo. Que ira
descartar o esquema Rwanda, mas prosseguir com planos duros. Que é diferente dos Tories,
mas nao muito diferente. Uma de suas motivagdes € conquistar o eleitorado "centro-direita"
mitico, como se o publico estivesse além de convencer, como se isso ndo fosse o trabalho de um
politico. Mesmo agora - no caminho para vencer reactoonz 3 julho - o Trabalho ndo tem o

coragem ou, parece, o desejo de nem mesmo mexer no status quo.

Vimos os efeitos desastrosos disso antes. Nos ultimos 20 anos, a Frontex - responsavel por
policiar as fronteiras da Unido Europeia - teve seu orcamento aumentado significativamente. 1sso
nao parou as pessoas de tentar chegar a Europa; apenas tornou as suas jornadas mais
perigosas. Dezenove anos atras, Tony Blair também esteve reactoonz 3 Dover, prometendo
"estreitar o sistema de asilo" e "proteger nossas fronteiras". Os resultados: mais pessoas
procurando asilo foram feitas desabrigadas porque o governo retirou o apoio estatal, e houve
crescimento no acampamento de detencdo inumano do Reino Unido.

O problema, entdo, nao é o que Starmer chama de "cultura do nada a ser feito". Muito foi feito,
mas quase tudo isso causou miséria. Patrulhas de seguranca, centros de detencéo e
deportagdes - 0 proprio crescimento da politica de fronteira que Starmer parece querer mais -
sao os problemas. Sédo essas medidas, juntamente com uma escassez de rotas governamentais
seguras para chegar aqui, que forgcam as pessoas a correr riscos fatais. As pessoas estao
morrendo sem necessidade.

"Trafico" existe porque rotas seguras de viagem nédo existem. Ou, para colocar de outra forma,
essa "industria” € possivel apenas porque ndo ha alternativas. "Nacodes ricas”, argumentam 0s
académicos Corey Robinson e Yvonne Su, escondem-se atras da "narrativa do traficante
maligno” e obscurecem "o papel que suas politicas desempenham na criacdo do mercado global
de trafico no primeiro lugar”. Isso parece ser o plano do Trabalho também, e falhara reactoonz 3
seus proprios termos.

Na realidade, o Trabalho sabe tudo isso. Basta ver o ponto de partida de suas politicas. Em vez
de perguntar como podemos garantir que as pessoas recebam a maior quantidade de protecéo,
as propostas do partido estdo baseadas reactoonz 3 impedir que os solicitantes de asilo
cheguem aqui. Mesmo que ele conseguisse fazer isso, essas pessoas ainda existiriam. Todas
essas outras meninas de sete anos seriam abandonadas reactoonz 3 um pais onde ndo querem
estar, onde quase ninguém os conhece. Eles ndo desapareceriam. Eles ainda estariam
reactoonz 3 algum lugar, ainda lutando e ainda querendo estar com as pessoas que amam.

O que estamos falando reactoonz 3 relagéo ao asilo € humanidade. A pergunta a fazer aos
nossos politicos € se eles irdo mostra-lo ou ndo. Nao tem que ser assim. Exigimos mais deles.
Campanha, proteste, fagca o que puder para forcar a mudanca - mostre ao Trabalho que, se
vencer reactoonz 3 julho, ndo podera com isso direcdo de viagem infeliz. Porque, se fizer,
deixara mais pessoas morrerem no Canal e isso, simplesmente, € inaceitavel.
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