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A pratica de esportes traz inumeros beneficios - e € ela que nos move por aqui na Escola Guga.
Mas, ainda mais importante que ter o esporte na vida é praticar esportes desde a infancia.

Se vocé cresceu com os esportes, sabe do que estamos falando.

Mesmo que ndo tenha percebido, é certo que ter esse habito desde pequeno fez muita diferenca
na quem é o dono da betesporte vida.

Para que vocé entenda a importancia que o Esporte tem na vida dos seus filhos e incentive quem
€ 0 dono da betesporte préatica regular na rotina deles, a Escola Guga te conta os principais
beneficios de praticar esportes desde a infancia, desde aspectos fisicos até o desenvolvimento
emocional.

Continue lendo e entenda!

5 beneficios de praticar esportes desde a infancial.

Desenvolve a coordenagao motora

Coordenacdo motora € o nome que damos para a capacidade do corpo de realizar um
movimento da melhor maneira possivel.

Desde os primeiros passos, essa habilidade comeca a ser trabalhada pelo corpo - o que faz com
gue a infancia seja a fase mais importante para o desenvolvimento da coordenagéo motora.

O aprendizado de movimentos complexos € uma das formas mais eficazes no desenvolvimento
da coordenacgdo motora.

Qualquer gue seja a modalidade praticada pela crianga, o esporte estimula, na préatica dinamica,
movimentos rapidos e precisos e, por isso, é considerado um dos grandes despertadores da
capacidade motora do ser humano.2.

Amadurece 0s sentimentos

Um fator muito relevante em relacdo ao esporte é a competicao.

Nem sempre é possivel ganhar, e isso faz com que as criangas tenham que aprender a lidar com
suas decepcdes para manter uma pratica saudavel.

Por mais que isso possa ndo parecer muito, saber perder desde cedo é um fator crucial para
evitar frustracdes no futuro.

Assim como a coordenagdo motora, a forma como lidamos com nossos sentimentos é
desenvolvida desde cedo - 0 que faz esse aprendizado precoce ter um efeito expressivo para o
resto da vida.3.
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Ensina a ter responsabilidade

Todo esporte tem suas regras.

Quem nao as segue esta sujeito a sofrer puni¢gdes e, nos piores casos, até mesmo perder 0s
jogos.

E, mesmo que se aprenda a perder, ndo é isso que queremos quando praticamos um esporte,
certo? Isso mostra, de uma forma empirica, o quéo importante é respeitar as normas em todos 0s
aspectos da vida para obter sucesso.

N&o € incomum, por exemplo, que pais insiram o esporte na vida de seus filhos com o objetivo
de resolver problemas de disciplina.

E a melhor parte de tudo isso € que o esporte € uma maneira divertida de ensinar esse tipo de
responsabilidade.

Na maioria dos casos, as criangas ficardo mais responsaveis com suas obrigacdes de maneira
natural.4.Diminui a ansiedade

Tanto a ansiedade quanto a depresséo fazem parte dos problemas mais comuns entre as
geracOes mais recentes.

Ter essa consciéncia e trabalhar desde cedo como forma de evitar que essas situacoes se
manifestem é fundamental.

Como vocé deve saber, criangas tém muita energia.

E, quando ela ndo é gasta de alguma forma, o desenvolvimento da ansiedade é muito mais
provavel e comum.

Praticar esportes desde a infancia é uma garantia de que a crianca gastara quem é o dono da
betesporte energia de uma forma saudavel.

Além disso, ainda ha4 a questdo dos hormoénios.

Quando nos exercitamos, o organismo libera endorfina, uma substancia diretamente relacionada
a sensacao de bem estar e a melhora de sintomas comuns tanto da ansiedade quanto da
depresséo.

O esporte nao apenas diminui a ansiedade, como ativamente deixa quem o pratica mais feliz.5.
Reduz indices de obesidade

Mesmo que nao seja tdo abordada quanto a ansiedade e a depressao, a obesidade é um
problema sério entre criangas brasileiras.

Para se ter uma ideia, dados de 2018 do Ministério da Saude mostram que o indice de criancas
com sobrepeso no pais atingiu 33%.

Isso tudo sem falar nas consequéncias do sobrepeso: problemas como diabetes, hipertenséo e
diversas doencas cardiacas - problemas que nenhum de nés quer que acontegca com nossas
criangas.

A gueima de calorias e o trabalho muscular promovidos pelo esporte reduzem drasticamente
guando se tem o habito de praticar esportes desde a infancia.

E vocé, imaginava que o esporte pudesse trazer todos esses beneficios para nossas criangas?
Caso tenha gostado e queira continuar recebendo esse tipo de conteludo, siga a Escola Guga no
Facebook e no Instagram!
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Pode ter sido uma incompatibilidade no dia — um golpe para usar a frase de escolha do Harry
Brook - e que reservou o lugar da Inglaterra nas semifinais dos homens T20 World Cup com
pouco barulho. Mas quando Chris Jordan completou, por exemplo hat-tricks (trilha) enviar os
ultimos goles das entradas nos EUA pelo buraco na tomada as sensacfes eram reais!

Oval é onde Jordan pegou o bug quando crianca, seja nas finais inter-escolares que ele jogou
para Combermere ou no criquete internacional quem € o dono da betesporte quem assistiu; a
terra aonde aos cinco anos de idade veio assistir seu primeiro jogo Test entre as Antilhas e
Inglaterra (West Indie) na 1994.

Como tal, mesmo considerando a oposicéo limitada e maior prevaléncia de hat-tricks no cricket
T20 — basta perguntar Pat Cummins - o prazer da Jordania ao se explotar Saurabh Netravalkar foi
desenfreada. O No 11 também era seu quarto wiquet quem € o dono da betesporte cinco
entregas; EUA desmoronando para 115 todos depois que foram colocados na Inglaterra entéo
vaporizando os alvos durante as corridas

Com as ndias Ocidentais e Africa do Sul a reunirem-se para 0 que ja se tinha tornado um tiroteio
vencedor quem é o dono da betesporte Antigua na noite de domingo, Inglaterra precisava bater
fora das corridas no 18.4 sobre os garantir uma vaga entre dois primeiros lugares da banda;
levou apenas 9.4, por 10 wicketes vitéria: Jo’S Buttler finalmente encontrou alguma forma naquilo
com quem foi feita campanha discreta ao fazer mudos sete enormes bolas num percurso sem
batida desde 78 até 36 milésculos (sem numero).

Jos Buttler atingiu 78 de 36 bolas quem € o dono da betesporte uma posi¢ao invicta com Phil
Salt.

{img}: Matthew Lewis/ICC /Getty {img} Imagens

Se Jordan roubou as manchetes com o primeiro hat-trick da Inglaterra no criquete T20i
masculino, entdo a vitoria foi criada principalmente pela mais recente exposi¢ao de asfixia middle
Over do Adil Rashid. Bolche quem é o dono da betesporte conjunto ao Liam Livingstone que
reivindicou um por 24 e os quatrovers vazaram apenas 13 corridas sem limites; ele viu quem é o
dono da betesporte marca registrada pegar dois wicketes (wiquet). Até Nitish também conseguiu
pontuacéo boa para Kumar!

skip promocao newsletter passado

Subscreva a nossa newsletter de criquete para os pensamentos dos nossos escritores sobre as
maiores histérias e uma revisao da acdo desta semana.

Aviso de Privacidade:

As newsletters podem conter informacdes sobre instituicbes de caridade, anuncios on-line e
conteudo financiado por terceiros. Para mais informacéo consulte a nossa Politica De
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também a politica
do servico ao cliente da empresa:

apos a promocao da newsletter;

O resultado foi que a Inglaterra ficou no topo deste segundo grupo Super Oito, nivelando o nivel
com Africa do Sul quem é o dono da betesporte quatro pontos e uma taxa de execucéo liquida
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