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SurfExtremo: Surf

O surf € um esporte que muitas vezes € considerado tanto uma atitude ou modo de vida quanto
um esporte.

O surf é principalmente apreciado como uma atividade recreativa, mas também é um esporte
competitivo.

O surfe envolve surfar nas ondas do mar com uma prancha de surf.

Para pegar uma onda, o surfista nada mar adentro, deitado de brugos na prancha.

Quando chega uma onda, o surfista aponta a prancha para a terra e comega a remar para 'pegar’
a onda.

Assim que a onda comega a impulsionar o surfista, o surfista surge da barriga e fica em pé na
prancha.

Agora o surfista pega a onda enquanto ela acelera para a costa.

Os truques podem ser executados na prancha e a onda pode ser surfada em um angulo para
manter a viagem por mais tempo.

O lado extremo do surf hoje € tentar pegar a maior onda possivel.

As vezes, os surfistas usam jet skis para puxa-los para longe, no oceano, para areas onde ha
ondas gigantes e rapidas para pegar.

Este esporte é muito perigoso porque as ondas podem ser fortes e préximas.

Diz-se que a maior onda ja surfada tinha 21 metros de altura!

O surf competitivo € um esporte julgado.

Os competidores irdo surfar em conjuntos de ondas e 0s juizes irdo determinar quem tem a
melhor pontuagdo com base em uma série de fatores, incluindo a duracgéo da corrida e as
manobras realizadas.

Equipamento de surf inclui a prancha de surf, um fato de mergulho e a cera para prancha de surf.
A prancha é feita de espuma coberta com uma camada de fibra de vidro.

As pranchas séo feitas para serem fortes, mas leves.

Existem todos os tipos de pranchas de surfe, incluindo a shortboard, a longboard, a gun, a Malibu
e a fish.

Cada tipo de prancha possui caracteristicas Unicas dependendo da experiéncia do surfista e do
tipo de ondas e manobras que o surfista deseja surfar.

A frente da prancha é chamada de 'nariz' e a parte de trds é chamada de 'cauda’.
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A parte superior principal é chamada de deck.

Também existem barbatanas perto das costas que descem para a agua.

Wetsuits sdo usados para se aquecer enquanto surfa.

A maioria dos surfistas obstinados vai querer surfar quando o tempo néo estiver quente.

As roupas de mergulho séo feitas de um material emborrachado que retém a agua entre o
material e seu corpo.

O calor do corpo do surfista aquece essa agua adicionando um isolamento adicional e ajudando
a manté-lo aquecido.

A cera da prancha de surfe é aplicada na parte superior da prancha para evitar que ela fique
muito escorregadia.

Vocé o coloca antes de surfar, geralmente onde ficard e onde estara segurando a lateral da
prancha com as maos.

Alguns termos comuns de surfe incluem:

Hang Ten: Andar em uma prancha de surfe com os dois pés na frente da prancha e os dez
dedos pendurados para fora da borda.

Tube Riding: Quando o surfista entra na parte da onda onde o topo da onda se enrolou sobre o
surfista e o surfista agora esta surfando dentro de um tubo de agua.

Snap: Quando o surfista faz uma curva rapida a direita no topo da onda.

Flutuador: Quando o surfista cavalga no topo da onda.

Bomba: Quando o surfista gira para frente e para tras na onda para gerar velocidade.
Cutback: Quando o surfista volta a quebrar a onda.

Regular: Andar de prancha com o pé direito nas costas e o esquerdo na frente.

Pateta: Andar na prancha de surf com o pé esquerdo nas costas e o pé direito na frente.
Esportes radicais de verao:

BMX Patinag&o em linha Moto X Skate Surf

Esportes radicais de inverno:

Esquiar Snowboarding Moto de neve
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Semana de Educacéo Profissionalizante 2024 € inaugurada
na China

Um evento anual de uma semana com o objetivo de promover a 6 educacéo profissionalizante
entre o publico foi aberto na China, com uma série de atividades planejadas plataforma realsbet
todo o pais, de 6 acordo com o Ministério da Educacao.

A Semana de Educacao Profissionalizante 2024, que marca o 10° aniversério de seu langcamento



plataforma realsbet 6 2024, € um esforc¢o colaborativo envolvendo o Ministério da Educacao e
nove outros departamentos governamentais, e sera realizada de 12 6 a 18 de maio.

Promover a integracdo da educacéao e da industria

Um documento oficial que descreve o evento deste ano enfatiza 6 a organizagéo de atividades
adaptadas aos setores que melhoram a integracdo da educacéao e da industria, além de promover
a 6 cooperacao entre escolas e empresas.

Atividades nas escolas profissionalizantes

As escolas deste género de todo o pais tém a tarefa de realizar 6 atividades como shows de
habilidades profissionalizantes, servicos comunitarios e consultas de admisséo. Esses eventos
tém o objetivo de atrair uma 6 ampla participacao do publico e mostrar o melhor que a educacao
e o treinamento profissionalizante tém a oferecer.

Estratégia crucial para 6 o desenvolvimento de alta qualidade

A China identificou a formagéo de pessoal qualificado como uma estratégia crucial para seu
desenvolvimento de 6 alta qualidade. Atualmente, o pais tem mais de 200 milhdes de
trabalhadores qualificados, o que representa mais de 26% de 6 plataforma realsbet populacao
empregada. Até o final de 2025, espera-se que esse numero ultrapasse 30%.
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