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No final do último ano, a Organização Mundial da Saúde (OMS) divulgou novas diretrizes sobre
atividade física e comportamento sedentário.
O  documento defende que a prática de exercícios deve ser frequente em todas as pessoas,
independente da idade.
No caso dos adultos,  recomenda-se entre 150 e 300 minutos por semana, bem como 60 minutos
por dia para crianças e adolescentes.
A recomendação é  um reflexo dos desfechos do sedentarismo: até cinco milhões de mortes
poderiam ser evitadas, todos os anos, se a população  mundial fosse mais ativa.

https://www.dimen.com.br/vasco-e-chapecoense-palpite-2024-07-26-id-48595.html


Mas não é só isso: Segundo o profissional de educação física Henrique Cruz, o sedentarismo tem
relação  direta com a obesidade – presente em 10% da população mundial e doenças associadas
como hipertensão, diabetes tipo 2, asma,  esteatose, apneia do sono, cancro, doenças
cardiovasculares e câncer.
Seria ótimo voltar com essas informações.
Wilsinho1914 (discussão) 01h22min de 18 de fevereiro de 2021 (UTC)
Discordo em face da argumentação do  WikiFer e do Conde Edmond Dantès na proposta de
remoção.
Não vejo custo-benefício em manter um campo sujeito a estar desatualizado  constantemente e
que, como ocorria no passado, era alterado sem nenhum acompanhamento de fontes na grande
maioria das vezes.
Nada de  "ótimo" nisso.--HVL disc.
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O basquete feminino está vendo um aumento na popularidade – especialmente no nível colegial -,
mas isso não é uma 8 onda que aconteceu durante a noite ou sem investimento.
Um boom de interesse na WNBA foi alimentado codigo betesporte parte pela indução 8 da classe
estreante que inclui Caitlin Clark, Angel Reese mas como observa Gina Gilder co-proprietária do
Seattle Storm.
Em maio 8 deste ano, a WNBA registrou seu mês de abertura mais assistido codigo betesporte
26 anos e observou que as arenas foram 8 preenchida com uma capacidade 94% maior do
número 17% comparado ao último. Enquanto isso o público dos jogos da WCBA 8 quase triplicou
desde os 462.000 espectadores na temporada passada – média anual 1,32 milhões; praticamente
triplicando no ABC ESPN 8 2 ou CBS (em inglês).
Gilder, que é co-proprietário da Tempestade desde 2008, faz parte de um grupo com o qual 8
conseguiu aumentar a equipe entre USR$ 10 milhões e 151 bilhões codigo betesporte apenas
quinze anos. Na quinta feira passada ela 8 venceu os Fever 89-7 na frente dos 18.000 fãs do Sué
Bird Megan Rapinoer (Garota) E Damian Lillard estrela 8 Milwaukee Bucks assistindo ao show no
dia seguinte!
Um remador e medalhista olímpico de prata no esporte, Gilder estava vivendo codigo betesporte
8 Seattle com um titular da temporada Storm quando a Tempestade do SuperSonics na NBA.
Em 2006, Bennett deixou claro que queria 8 mudar as franquias para Oklahoma, muito pelo
desalento dos fãs.
Então Gilder, junto com os executivos da Microsoft Dawn Trudeau e 8 Lisa Brummel e a ex-juíza
judicial Anne Levinson decidiram tentar comprar o Storm para mantê -los próximos aos fãs que 8
"mereceram não perder codigo betesporte equipe".
Bennett e seus associados compraram as equipes masculinas por USR$ 350 milhões, mas se
separarram do 8 último pelo valor de apenas 10 bilhões.
"Não era considerado um investimento muito bom para negócios naquela época. Oklahoma não
ia 8 se importar com uma equipe feminina", explica Gilder, que é o principal autor do estudo e
professor de psicologia da 8 Universidade Estadual dos Estados Unidos codigo betesporte Nova
York (EUA).
Gilder e seus co-proprietários começaram a mudar isso – para eles, o 8 marcador do sucesso não
foi apenas vitórias codigo betesporte quadras mas também garantir que seu negócio fosse
lucrativo.
"Se você não pode 8 vender tudo o que investiu, é um hobby ou uma instituição de caridade. E
francamente a última coisa das necessidades 8 esportivas femininas deve ser vista como
organização beneficente", acrescenta ela Uma maneira para conseguir isso são os ingressos com
8 preços competitivos e nem por USR$ 10 cada ingresso - diz ao Sport:
Agora, a Tempestade é o time mais valioso 8 da WNBA depois que foi avaliado codigo betesporte
BR R$ 151 milhões no ano de 2024.



A tempestade se tornou a primeira 8 equipe esportiva profissional feminina que visitou o governo
Biden na Casa Branca, algo notável por si só já não ter 8 sido visitado pela WNBA desde 2024,
último ano do presidente Barack Obama no cargo.
Este ano, a Tempestade abriu as portas 8 para uma nova instalação de treinamento construída
com propósito codigo betesporte BR R$ 64 milhões – tornando-se o segundo WNBA franquia 8
abrir codigo betesporte própria facilidade prática - completando duas quadras profissionais
internas do basquetebol ; dois campos 3-3 ao ar livre 8 e um exclusivo suite da tempestade
Seattle que inclui vestiário. centro nutricional... [
Este ano, a ex-jogadora de Storm Sue Bird 8 – uma das grandes do esporte - se juntou ao grupo
depois que jogou toda codigo betesporte carreira na WNBA por 8 19 anos com o time.
"Ganhamos três campeonatos", disse Gilder. A franquia agora tem quatro, mas ganhava 3 codigo
betesporte nossos 16 8 anos e construímos um negócio que pode ficar por conta própria - no ano
passado quando levantavam alguns fundos para 8 investir na construção de nossas instalações
práticas fomos a primeira Franquia da história WNBA vender parte dela mesma com preço 8 não-
deprimido."
Gilder começou a praticar esportes profissionais depois de ver um grupo dos remadores durante
uma viagem ao rio codigo betesporte 1974. 8 Um ano mais tarde, ela iniciou na Yale e se juntou à
escola do programa remo da faculdade onde dois 8 colegas estudantes estavam tentando para as
Olimpíadas...
"Foi um desses exemplos clássicos de ver e fazer isso", explica ela.
No entanto, enquanto 8 os homens tinham instalações adequadas perto da casa de barcos as
mulheres não têm vestiários ou chuveiros.
"Todos nós íamos 8 para a água juntos. Os homens remavam, as mulheres se molhava e
voltamos; todos ficassem suados ou molhados de dentro 8 dagua As senhoras sentam-se no
ônibus os dois tomaam banho", explica ela:
Gilder estava entre um grupo de estudantes que organizou 8 uma "strip in" - onde codigo
betesporte 1976, o remador foi nu no escritório do diretor da universidade para a educação 8
física- forçar as universidades cumprirem com os regulamentos Título IX.
"Deu certo. Eles acabaram construindo uma adição à casa de barcos 8 no ano seguinte", explica
ela, que é a mais importante das obras do projeto codigo betesporte andamento na cidade e da 8
construção dos navios para o próximo mês."
A experiência de Gilder como atleta influenciou codigo betesporte decisão codigo betesporte
investir na Tempestade.
“Eu realmente 8 fiz isso da perspectiva do meu compromisso com a justiça social para as
mulheres, se eu pudesse ajudar criar esse 8 caminho único que permite às atletas fazerem o seu
amor e serem pagas pelo mesmo jeito como os homens fizeram.
"Sempre 8 que você normaliza mulheres e meninas sendo atletas, ao contrário de algo apenas
pessoas estranhas fazem isso faz parte do 8 fundo da vida. Que isto é uma coisa as garotas
podem fazer", acrescenta ela ”.
Gilder acrescenta que quando as mulheres 8 quebram barreiras no esporte e codigo betesporte
outras indústrias, isso permite a outros homens para se destacar.
"Criar uma visão para si 8 mesmo e depois cumpri-la quando o mundo não está exatamente
alinhado com você requer muita energia emocional. Então agora as 8 meninas já nem precisam
gerar essa mesma força - a de quebrar barreiras, elas podem simplesmente despejar esta
quantidade codigo betesporte 8 algo que amam."  
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