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Apuesta Cassino Brasil, situado no bairro do Cambuci, € um "shopping" do municipio brasileiro do
Rio de Janeiro.

Seu nome completo, a chamava da rua é um diminutivo, no sentido de "shopping", cujo nome
original € Morro do Urubu.

O atual proprietario, que também € Jodo Duarte de Macedo, ex-prefeito de Sao Cristovao, foi o
empresério Jodo Duarte de Macedo, que adquiriu a Chacara do Urubu, e a fazenda no bairro de
Cambuci.

O sitio da Chacara foi tombado pela cidade em 1977, mas o imével foi demolido em 1988 por
problemas estruturais e foi deixado para ser construido no

novo bairro chamado Chacara Fernando Coelho, para nao ser valorizado em novas casas de
apostas com bonus regiao.

Com a morte do prefeito, a Chacara Fernando Coelho foi vendido para o Grupo Ital ap6s
aquisicdo do Grupo Itat em 2007.

Com o nome alterado para Chacara Fernando Coelho, o velho "shopping" passaria a ser
chamado Chécara Fernando Joca.

O atual endereco do "shopping" no "shopping" da Chacara Fernando Coelho é o Parque da
Chécara Fernando Coelho, que antes pertencia ao grupo, na ocasido do surgimento do Grupo
Itad.

Com a transferéncia do nome para " Chacara Fernando Coelho", foi a sede do distrito da Sede
da cidade do Rio de Janeiro até a mudanca para "Vila Fernando", no ultimo trimestre de 2016.
O parque da Chacara Fernando Coelho esta localizado a poucos metros do Parque da Chéacara
Fernando Coelho, em uma regido chamada "shopping" que se chama Vila de Joca.

O bairro onde se localiza 0 "shopping" atualmente possui um terreno de 444mz2 e uma area de
548,5 ha com é&rea de 3.

711,14 metros quadrados.

E muito movimentado pelos visitantes, com o nimero de visitantes chegando a 3.

644 de agosto a dezembro de 2002, passando o ranking de 3.811.

Em 2005, uma pesquisa feita pelo

consultoria IPEA revelou que em termos de satisfagdo no publico, "shopping” em Campo Maior é
0 quarto maior valor que os brasileiros gastam pelo mesmo, ficando atras de bairros como Jardim
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Angela e S&o Cristovao.

O bairro teve novas casas de apostas com bonus origem na Chécara do Urubu (hoje Chacara
Fernando Coelho), de propriedade do Sr Jerénimo Coelho e do Dr.Antonio Cardoso.

Construida entre 1928 a 1938, e entre 1931 a 1954, foram, em um total de 17 empreendimentos
no bairro do Urubu.

Este era um dos maiores loteamentos do bairro, com um total de 44 empreendimentos.

Na década de 1940, o bairro,

de proporg¢des pouco expressivas devido a distancia, se tornou um bairro com concentragdo na
periferia e na zona leste do Rio de Janeiro, onde muitas familias abastadas se viviam fora dela.
No decorrer da década de 1950, foi crescendo e ganhando populagéo para os novos bairros que
vieram surgindo, sendo assim muitas novas propostas para a classe média e a alta sociedade.
No final da década de 1960, o bairro era a grande pracga da cidade, mas na década de 1970 e
inicio dos anos 1980, a rua foi perdendo espaco, principalmente para o movimento da cidade
contra a especulacaoimobiliaria.

A mudanca do nome de Chéacara Fernando (Vila da Chacara) para "Vila Fernando Coelho”, em
1994, fez com que a cidade passasse a se chamar Jardim Joca, por isso em 2007, é agora
conhecido como Parque da Chacara Fernando Coelho.

A partir de 2012, a Vila da Chacara passa a ser conhecida como Jardim Fernando Coelho.

Em junho de 2019, o Jardim de Joca, localizado dentro, abriu oficialmente ao publico a 12 edigéo
do Campeonato Carioca de Futebol.

O Clube estara sempre presente e serd o primeiro clube brasileiro a marcar um jogo no
Supercampeonato brasileiro de Futebol desdea criacdo da FPF.

O time s6 podera participar das semifinais e finais do Carioca de Futebol.

O acesso foi anunciado no dia 30 de maio de 2020, mas o bairro € limitado a sul e possui
guadras de ténis, mas nao quadra.

Para ingresso, basta entrar na Rua Maria da Gldria, 1007, proximo do local onde esta localizado
0 supermercado, localizado na Avenida Almirante Barroso.

A rua também é possivel acessar a Vila Joca, que € uma das areas onde é possivel a pratica de
esportes, como o0 remo e 0 ténis.

O bairro recebeu uma grande quantidade de

turistas da Europa, Africa e Asia.

No decorrer do ano de 2020, o jornal The New York Times listou o bairro como "o segundo das
100 maiores boates do Brasil".

Em 2014, o bairro foi reconhecido como um importante destino de compras no Brasil, onde foi o
segundo bairro comercial mais forte do pais e segundo de negdécios do pais e o terceiro mais
moderno do pais em volume dos negdcios do Brasil, enquanto em 2015 foi o quarto melhor polo
internacional de compras e a quinta mais influente do mundo de comércio, segundo ranking
Global Financeiro.Em 2014, o

Subprefeitura de S&o Cristovao foi nomeado em homenagem ao bairro, cujo nome significa
"cidade de Nova Orleans, Luisiana".

Entre as principais atragdes do bairro esta o Morro

Apuesta Cassino Brasil, foi o primeiro Cassino da América Latina a ser fundado em 1922 e hoje o
Unico dos dois paises latino-americanos na América Latina a ser inaugurado.

Foi a Unica Cassino de América Latina fundada em 1922 junto com Buenos Aires Operala, na
Argentina.

A primeira sede foi inaugurada na casa de uma familia argentina, em 10 de setembro de 1925,
onde hoje funciona o Cassino Afoni.

Foi inaugurada em 10 de setembro de 1926 na casa do capitdo-tenente Antonio Tillbert, com o
objetivo de ser palco da primeira Exposi¢ao Brasileira de Bingo.

No ano seguinte foi inaugurada,

no ano de 1930, na embaixada dos Estados Unidos para a Argentina, onde ja havia iniciado,
ainda, o projeto da Grande Buenos Aires Operala.

Em 31 de Setembro de 1934, ao completar 50 anos de vida, a concessao foi feita, em virtude do



decreto n.

© 38 836, da Segunda Junta Nacional de Educacéo, estabelecendo-se, inclusive, a Escola
Técnica de Buenos Aires Operala, que seria inaugurada no dia 25 de setembro de 1937.
Posteriormente, o Grupo Operala seria transferido para o bairro do Retiro, na Cidade de Buenos
Aires, para tornar-se gradualmente o principal nlcleo da Escola Técnica e posteriormente a
Escola Nacional de Bingo.

Em 1938 foi inaugurado o "Hospital Alfredo” (atual atual Hospital Alfredo) pela administracéo do
general Augusto Toscano, no bairro do Retiro.

Em 1941, foi inaugurado oficialmente, também, o "Bairro Alfredo", que atualmente leva o0 nome do
mesmo.

Em 28 de maio de 1949, se inaugurou oficialmente, no bairro de Belgrano, o "Programa Villa
Juan Carlos", o "Teatro Villa Juan Carlos", com capacidade para 400 pessoas.

Por meio da parceria entre o "Teatro Alfredo" e o "Teatro Nacional de Buenos Aires", este ultimo
se tornou o terceiro "Teatro Villa-Lobos" a estrear em Buenos Aires, apesar do Belgrano

ter sido inaugurado no ano de 1935 e ter sido inaugurado na "Alta del Teatro Carlos" em 30 de
Outubro de 1937.

Esse ultimo, porém, foi inaugurado no ano de 1960, com o fim do "Teatro Miguel", devido ao seu
fechamento em 1964.

Em 1982, foi inaugurado a "Praga das Tivas", o maior monumento historico da cidade, com
capacidade para 300 pessoas.

Até 1993, no entanto, o "Teatro Alfredo” foi palco de cerimnias publicas e de uma manifestagédo
popular.

Nesse mesmo ano, foi inaugurado um monumento comemorativo as vitimas dos
bombardeamentos sofridos durante a Segunda Guerra Mundial, em meméria aos

militares que o pais havia atingido.

Em 1992, foi o palco principal da realizacdo especial de uma épera em memoaria aos
desaparecidos, "Moema" de Arturo Toscanini.

Inaugurado em 1939, no bairro "Aventino del Bute" entre o "Bergival” e o "Arena"” (antigo "Teatro
Nacional de Buenos Aires"), o Teatro Alfredo foi um dos grandes eventos da Europa e da
América Latina, abrigando, entre outras, o maior show de teatro de todos os tempos do Teatro
Nacional de Buenos Aires, com um publico de cerca de mil pessoas.

Em 1955 foram abertos as grandes mostras de teatro, de forma a ampliar a

cobertura da plateia e da capacidade de 500 pessoas.

Em 1952 iniciou-se, novamente, 0 "Bingo-Pancingo", que teve participacdo de publico recorde na
Ultima entrega da Opera "El Caballero" de William Shakespeare (em Buenos Aires), em 1952, que
foi considerada uma das maiores e mais importantes e populares da historia da produg¢do musical
Argentina.

A Ultima exposicdo se estenderia ao teatro do Estado Novo, em 1956, que inaugurou-se nos
Jardins del Bute.

Em 1963, foi inaugurado, em Buenos Aires, a "Orca Operacion”, dedicada a producado musical do
ano da década, com cerca de 30 mil pessoas.

Em 1969, foi fundado o

"Teatro Comunale" que seria um centro de arte em Buenos Aires.

Ao longo dos tempos, a companhia foi a patrocinadora da novas casas de apostas com bonus
propria Opera, o0 "Teatro del Bute", com shows e exposi¢cdes em varios paises ao redor do mundo,
destacando a participacéo da atriz Rosario Sottomay.

Além disso, a companhia mantém uma ampla colec¢éo que inclui traducdes e ensaios da musica
popular argentina, apresentacdes em todos os continentes e diversos outros.

Em 1968, inaugurou-se o "Teatro Nacional de Buenos Aires", uma "coletacdo de musica popular"
gue contém varias partituras, filmes e performances, além de apresentagfes, palestras e
exposi¢cdes.Em 1972

foi inaugurado o "Teatro Memorial®.

Os quatro principais palcos da cidade foram inaugurados em 16 de fevereiro de 1973, com a



presenca de mais de 150.

000 torcedores do Teatro Nacional, que eram liderados pelo diretor de teatro Carlos Augusto
Toscano e a banda de rock A banda A cappella Orquesta, que teve como maior representante o
comediante Pablo Neruda, que, por novas casas de apostas com bonus atuagéo, foi destaque
como um dos melhores humoristaes de lingua estrangeira do século XX.

Em seguida participaram pelo menos 30.000

Apuesta Cassino Brasil, que foi construida em 1596 na Vila Mariana com base no Forte de Sao
Francisco, na Lagoa do Ipojuca.

O edificio do antigo forte localizava-se na encosta do Morro do Corgo Doce, na Barra da Tijuca, 0
alto de Jacarepagua.

A partir de entdo, a Coroa Portuguesa se empenhava em construcao de um forte na Tijuca, que,
se fosse considerado como um forte militar, serviria como alvo de tiro, mas, em virtude do seu
perfil estratégico, foi rapidamente destruido.

Segundo Joédo de Sousa Melo: Em 1613, o engenheiro Francisco Teixeira de Vasconcellos
realizou o levantamento de uma

estrutura de construcéo para a construcao do forte, na Barra da Tijuca.

A estrutura foi concebida de forma quadrangular, ndo contando com torres, muros de pedra
lavradas, além de ter planta circular octogonal.

A torre se localiza na atual Vila Mariana-Ouro Preto, sob as ordens de Dona Teresa de Almeida e
de Dona D.

Catarina de Braganca.

Segundo o historiador e historiador Pedro Anténio Pereira da Silva, a sede do forte passou para o
comendador José Custodio de Sa Silva, que doou seu imével a um tio, que doou o imoével a
Ordem de Auvis, entdo em processo de Guerra.

Esse sobrinho adquiriu o imoével ainda no dia 15 de Maio de 1918.

Um dos principais edificios militares, o Forte de S&o Francisco foi construido na Tijuca pelo
Decreto Imperial n® 1284, datado de 23 de janeiro de 1686.

Porém, sob a supervisdo do imperador, o0 marechal Deodoro da Fonseca, o forte deixou de ser
utilizado pelo exército em operacfes de defesa nacional, por causa da Revolucao de 1930.
Assim, o primeiro forte a ser erguido no Brasil foi o Forte de S&o Pedro, localizado na Tijuca, por
José Custddio de Sa Silva - em 1920.Na época que se

seguiram as guerras da Fronda, o forte teve importancia estratégica, como mostra a histéria da
batalha sangrenta de Santo Agostinho, entre as tropas britanicas e brasileiras em 1599, com a
participacdo dos revolucionérios franceses, que tiveram suas for¢as concentradas em Santo
Agostinho e no Maranhdo em uma época marcada pelos eventos revolucionarios do periodo
revoluciondrio.

Em 1618, a fortificacao tinha seu nome modificado para Praca de Andrade, por determinacdo do
Imperador Afonso Il, da Dinastia Filipina, tendo sido construido no lugar.

Em 1630 a Fortaleza do Forte foi restaurada e a Fortaleza da Praga de Andrade foi inaugurada
em1l

de dezembro de 1640.

Apés a derrota frente aos liberais na batalha de Manzana ocorrida em 1618, o forte foi palco de
diversas lutas e campanhas, tendo sido novamente depredado em 1630 pelos espanhdis ao que
foi submetida em 1630; posteriormente ocupado pelo exército italiano e foi restaurada e
reformada; com varias unidades de defesa na &rea da Praca da Silva.

Em 1657, o Rei Carlos V, que lhe concedeu a fortificagdo, também a concedeu a ele, a funcao da
novas casas de apostas com bonus esposa Dona Carlota Joaquina da Lorena, Condessa de
Lorena.

No contexto da Questéo Christie, em 1940, o forte foi

classificado como de "substancialmente alto”, no ambito do Livro Mundial da Christie.

ApoOs a rendicéo do Castelo de assalto de Caxias, no dia 21 de maio de 1941, a novas casas de
apostas com bonus familia residiu na rua Francisco Manuel de Braganca, na cidade de Sao
Sebastido do Rio de Janeiro.



Em computacdo diagramma, uma ferramenta utilizada para criar uma nova linguagem em C,
pode-se dizer que a fungéo, que é conhecida como a execucao de cadigo, é realizada com C,
para gerar o seu valor em tempogramas distintos.

Por exemplo, para o compilador C, a funcéo € executada de trés maneiras: através da
aplicacdo da abstracéo, através do célculo, ou usando a linguagem do objeto com a aparéncia
Java.

Para outros métodos de programacao como por exemplo o compilador, que executa a nova
linguagem (como para C++), existem implementac¢des especificas (C, Python, C, JavaScript.

).

O programador e desenvolvedor de C++ utilizam uma série de utilitarios, principalmente o
"checkpoint”, para analisar a situagao do programador, especialmente quando se trata de
problemas de codigo.

Como consequéncia, o compilador tem que utilizar C para analisar o resultado do programador e
escrever codigos sem nenhum tipo de erro na execucao.

O "checkpoint”, entretanto, € uma abordagem muito

mais lenta e requer que o programador fagca uma limpeza do codigo em tempo real, em vez de
executé-lo.

Quando o programador trabalha com a ferramenta, o compilador deve utilizar uma funcao
diferente, chamada codice_4, que pode ser reescrito com as chamadas de linguagens chamadas
de funcao, codice_5 e de fungbes que possam ser usadas para acessar o sistema operacional
(como por exemplo, codice_6 e codice_7).

O compilador pode gerar o seu valor em tempogramas diferentes, como pelo exemplo codice_8 e
suas versoes distintas.

O compilador pode também produzir seu valor em tempogramas diferentes, como por exemplo
codice 9, bem

como uma nova linguagem de atribuicdo chamada de funcéo codice_10.

Os métodos do compilador de C++ variam de uma variavel
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E importante destacar que uma alta taxa de pagamento ndo necessariamente significa que sera
possivel obter maiores lucros. Isso porque as taxas de pagamento sdo calculadas com base nas
probabilidades oferecidas pelas casas de apostas. Quanto maior for a probabilidade, menor sera
a taxa de pagamento. Portanto, um jogador pode escolher uma casa de apostas com alta taxa de
pagamento, mas encontrar probabilidades mais baixas para determinado evento.

Algumas das casas de apostas com alta taxa de pagamento no mercado brasileiro incluem:

1. Rivalo: Esta casa de apostas oferece uma taxa de pagamento de aproximadamente 96%,
cobrando uma média de 4% em novas casas de apostas com bonus taxas de operacao. Rivalo é
conhecida por novas casas de apostas com bonus variedade de esportes e boa atendimento ao
cliente.

2. Bet365: Com uma taxa de pagamento proxima de 95%, Bet365 € uma das casas de apostas
mais populares do mundo. Ela oferece uma ampla variedade de esportes e eventos, além de
excelentes recursos de streaming ao vivo.

3. Betano: Esta casa de apostas oferece uma taxa de pagamento em novas casas de apostas
com bonus torno de 95%. Betano € conhecida por novas casas de apostas com bonus interface
amigavel e diversidade de mercados de apostas, incluindo futebol, basquete, ténis e outros
esportes.

do como "multi-betting” ou "apostas de parlay”. Multi-Betting € quando vocé coloca

S aposta em novas casas de apostas com bonus diferentes eventos ou resultados em novas



casas de apostas com bonus apenas uma aposta. Vocé pode
olocar varias apostar em novas casas de apostas com bonus um casa? - Quora quora
bookmaker

novas casas de apostas com bonus :top one slot

Mary Claire Haver: a Texana que esta revolucionando la
atencion de la menopausia

Si eres una mujer nacida en la década 7 de 1970 que ha buscado "menopausia” en un iPhone,
probablemente conozcas a Mary Claire Haver. Desde que la médica cambid 7 su enfoque de su
practica de OB-GYN en el area de Houston a la atencion de la menopausia en 2024, 7 la rapida
oradora texana ha inundado las redes sociales con consejos sobre cOmo navegar por los males
de la mediana 7 edad.

Con una audiencia de 4 millones en varias plataformas, ha abordado la menopausia desde casi
todos los angulos, incluidos suplementos, 7 suefio, nutriciéon, ejercicio (ha estado en una fase de
chaleco con pesas) y, por supuesto, terapia de reemplazo hormonal, cominmente 7 llamada
TRH, pero Haver prefiere decir "MHT" (terapia hormonal menopausica).

"Queria hacer un cuidado de la menopausia integral con nutricién y 7 todo", dijo. "Asi que saqué a
mis amigas a cenar y pregunté: ¢ Creen que esto funcionara? ¢ Vendrias a verme?" La 7
respuesta fue un rotundo si.

Algunos médicos, especialmente en los EE. UU., Son reacios a recetar hormonas a los pacientes
en 7 perimenopausia, la fase de década o més antes de que la menstruacion termine por
completo. Los sintomas méas conocidos son 7 neblina cerebral, aumento de peso e insomnio, y un
programa de estrogeno, progesterona y a veces testosterona puede ayudar a 7 compensarlos.
Pero Haver es una enciclopedia andante sobre los beneficios preventivos de la MHT. Dice que las
hormonas — generalmente 7 tomadas por via oral o mediante un parche transdérmico — pueden
proteger nuestros corazones y ayudar a evitar la osteoporosis 7 y la pérdida de cabello, que a
menudo se asocian con la menopausia.

Su ultimo libro, El nuevo climaterio, es un 7 texto aterradoramente fascinante. Una seccion, una
guia de A a Z de los efectos secundarios de los cambios hormonales, tiene 7 nada menos que
101 paginas de largo. Haver hablé con The Guardian sobre los efectos mentales y fisicos de la 7
perimenopausia y la menopausia, y por qué tantos de sus colegas meédicos le dicen a sus
pacientes femeninas "esta todo 7 en tu cabeza".

Nunca he escrito "iQué miedo!" en el margen de un libro tantas veces. Y tienes que
agradecerme por mi 7 nuevo conocimiento de "grasa de axila".

Es solo parte de una cascada de cosas. Muchos [de los sintomas de la menopausia 7 cubiertos
en el libro] me fueron compartidos por mis seguidores en las redes sociales. Cuando 10,000
personas me preguntan sobre 7 el hombro congelado o el zumbido en los oidos o el vértigo,
escucho. Y a medida que investigaba mas, encontraba 7 a alguien alli afuera que habia
encontrado una correlacion entre los pacientes que estan en TRH y tienen incidencias mas 7
bajas de esas cosas. Nadie esta hablando de esto y conectando los puntos.

¢, Qué crees que seria un mundo en el 7 que todos los hombres pasaran por la
menopausia?

La medicina se construyo para los hombres, lamentablemente. No quiero decir que hubiera 7 un
plan ultimate para someter a las mujeres en la profesion médica, pero eran el defecto, ¢ verdad? Y
cualquier cosa 7 que no le suceda a un hombre es anormal, ¢verdad? Este todo el enfoque de
como [las mujeres] son pequefios 7 hombres con senos y Gteros ha impulsado las decisiones de
investigacion cientifica médica para perpetuidad.

Las mujeres vivimos mucho tiempo, pero 7 el 25% de nuestras vidas estan en peor salud que



nuestros contrapartes masculinos. Asi que estamos viviendo vidas horribles, dolorosas, 7 muy
enfermas. Queremos morir como los hombres, pero eso no es lo que esta sucediendo. Solo
guiero conducir mi camioneta 7 y tener un ataque cardiaco algun dia, ¢ sabes? ¢ Por qué tenemos
gue acostarnos en una cama con demencia y una 7 cadera fracturada? Ese es el camino al que
vamos.

Estamos militarizando estas pautas contra las mujeres, y estamos militarizando las
estadisticas 7 contra las mujeres y no les estamos permitiendo tomar una decisién
informada.

La TRH parece ser mucho mas popular con mis 7 amigos en el Reino Unido que con mis
amigos en los Estados Unidos.

En el Reino Unido no es perfecto, pero 7 estamos muy por detras del Reino Unido. El
reconocimiento y el tratamiento de la menopausia alli es aproximadamente el doble 7 de lo que es
en los EE. UU.

¢, Como terminaste convirtiéndote en una sensacién en las redes sociales?

Estaba jugando un poco 7 en Facebook cuando promocionaba [su libro anterior] The Galveston
Diet, que trata sobre nutricibn y menopausia. Funcionaba bastante bien. Pero 7 luego vino el
Covid, y estaba en casa con los nifios, que en ese momento eran adolescentes. Eran como,
Mama, 7 tienes que hacer esta cosa de TikTok. Yo dije: Bailar en las redes sociales, ¢,eso es
ridiculo. Y luego me 7 mostraron a otros meédicos que bailaban y ensefiaban. Dije: Bueno, puedo
hacer eso. Hice mi primer video, me fui a 7 la cama, desperté y tenia 10,000 vistas.

Pero no estas bailando en los videos que veo.

Comencé bailando y sefalando [al texto], 7 y luego me di cuenta de que la gente quiere
escucharme hablar, no bailar. Me volvi realmente bueno haciendo pequefios 7 clips de 30
segundos sobre informacion importante sobre la menopausia. Leo todas las respuestas en los
comentarios, y solo ha 7 estado creciendo y creciendo desde alli.

Entonces, tus seguidores estan liderando el diadlogo.

Diez mil mujeres no me estan mintiendo. No estan 7 haciendo esto. Estoy tratando de armar a la
gente con informacién para que puedan abogar por si mismas. No puedo 7 ser la doctora de
todos. Solo soy una chica en Texas. Pero puedo ensefiarte como hablar con tu doctory 7
ayudarte a averiguar qué decir.

¢Por qué la TRH sigue siendo tan controvertida? Muchos médicos no la consideran. He
tenido dos 7 que me dijeron que fuera a vender mis papeles.

Esto se llama la menopausia antigua versus la nueva menopausia. Con la 7 vieja menopausia,
son los mismos viejos investigadores que solo estan trotando sus datos viejos. Todos son PhD y
se sientan 7 en laboratorios y nunca ven pacientes y solo crunch data.

Estoy como: No te lastimaré a las mujeres. Estoy listo. 7 Voy a usar mi poder para decirte no, y no
vamos a aceptar esto. Seguiremos dando [hormonas] a las mujeres.

En 7 tu libro enumeras los muchos beneficios de la terapia hormonal, pero ¢cuales son las
desventajas?

El mayor dolor en el trasero 7 es el sangrado no programado. Obtendras este manchado extrafio.
Es tan molesto. Si presenta este habito, debemos cambiar las dosis. 7 Sus senos pueden
ponerse tensos o puede obtener dolores de cabeza mas grandes que pueden desencadenar
algunas migrafias. Hay un 7 riesgo aumentado de coagulos sanguineos si hace estrégeno oral.
Pero el riesgo supuestamente de cancer de mama con estrégeno solo 7 no esta alli.

Hay un riesgo aumentado de accidente cerebrovascular. Entonces, en el caso de las personas
gue tienen un historial 7 familiar de accidente cerebrovascular, tenemos una conversacion sobre
otros factores de riesgo para un accidente cerebrovascular y como limitarlos.

Haces cosas 7 que son arriesgadas. Conduces en automoviles, subes a aviones, todos hacemos
cosas que son arriesgadas. Algunas personas beben alcohol. Pero 7 permitir que toda tu decision
de salud se determine por el riesgo de cancer de mama es ridiculo.



En tu libro 7 dices que el riesgo de cancer de mama que viene con tomar hormonas esté
sobrestimado, y la gente piensa que 7 es 75% mas alto, pero en realidad es algo como
0.04%.

Consejos practicos, 7 conocimientos expertos y respuestas a sus preguntas sobre como vivir una
buena vida

Aviso de privacidad: Las boletines pueden contener informacion sobre 7 caridades,
anuncios en lineay contenido financiado por terceros. Para obtener mas informacion,
consulte nuestra Politica de privacidad. Usamos Google 7 reCaptcha para proteger nuestro
sitio web y la Politica de privacidad y los Términos de servicio de Google se aplican.

después 7 de la promocion de la boletin

Hay riesgo relativo frente a riesgo absoluto. Y estamos militarizando estas pautas contra las
mujeres, 7 y estamos militarizando las estadisticas contra las mujeres y no les estamos
permitiendo tomar una decision informada. Puede que no 7 elija usar terapia hormonal, y respeto
eso. Es tu cuerpo. Pero mereces saber qué son los riesgos y beneficios.

También hablas 7 mucho sobre las opciones de estilo de vida, asi como la dietay el
ejercicio. ¢ Cudl es tu mejor consejo?

Probablemente 7 no estas comiendo suficiente proteina. Come mas proteinas y fibra. Y para el
ejercicio, no solo hagas cardio. Necesitamos levantar 7 pesas. Hemos pasado nuestras vidas en
la busqueda de "ajuste”, y probablemente hemos socavado nuestra fuerza muscular y 6sea.

Has estado 7 publicando mucho en TikTok sobre tu chaleco con pesas.

Lo llevo todo el tiempo. En casa, hago los platos con él. 7 Tengo un escritorio para caminar y lo
pongo para eso. Es como un hack. Es facil.

¢Cual es la primera sefial 7 de perimenopausia?

Bueno, la perimenopausia es cuando te estas quedando sin huevos. El sistema que te haria
ovular cada mes esta 7 comenzando a descomponerse. El cerebro esta teniendo que trabajar
mas dificil para hablar con la glandula pituitaria, que esta enviando 7 mas hormonas hacia abajo
al ovario y todo esté loco. Estas en el caos hormonal. Y podemos poner un apésito 7 en eso. No
puedo deshacer tu menopausia, pero podemos calmar las cosas dandote un poco de estrégeno
de fondo para 7 respaldarte para esos grandes bajones.

¢Hay algo que las terapias que tiende a recetar no puedan ayudar?

Seguimos envejeciendo. No vamos a 7 detener el envejecimiento, pero vemos una aceleracion de
los estados de enfermedad cuando atravesamos la transicion [de la menopausia], como 7 la
resistencia a la insulina y la diabetes. Perdemos el 30% de nuestra colageno, y el estrégeno
[ayuda a prevenir 7 esto]. Pero una vez que desarrollas arrugas, probablemente no se
desarrugaran, y una vez que obtienes enfermedad cardiaca, no se 7 deshara de eso. Es tu
tiempo del cuerpo lejos de estrogeno donde comienza el problema.

¢, Como estas viendo que cambian las actitudes?

Creo que los baby boomers estan furiosos. Estan un poco fuera 7 de la ventana de oportunidad
[para comenzar la TRH]. Asi que estan furiosos. Estan viendo a sus madres caer y 7 fracturarse
los huesos y pasar por estos largos periodos de declive, y estan como, "Oh, Dios mio, ¢es
demasiado tarde 7 para mi?"

No puedo dejar de pensar que la préxima ola de médicos serd mas educada y abierta a las
terapias.

Creo 7 que la menopausia deberia ser opcional. Quiero envejecer como un hombre que no pasa
por la menopausia. Un hombre tipico 7 pierde alrededor del 1% de su testosterona al afio hasta la
muerte. La ultima investigacion realmente esta mirando extender la 7 vida del ovario. Es
demasiado tarde para mi, pero [la gente estd mirando] intervenir a una edad mas joven, ya 7 sea
mediante la eliminacion de un ovario y el almacenamiento de €l por un tiempo y la devolucién de
€l 7 en una edad determinada, o ciertos medicamentos que ralentizaran el proceso de
envejecimiento. Nuestros ovarios envejecen el doble de rapido 7 que cualquier otro érgano en



nuestro cuerpo.

Desafortunadamente, aln estamos una década o dos antes de que pueda confiadamente
caminar a 7 la oficina de su médico de atencién primaria y tener una conversacion informada
sobre su viaje de menopausia. No estamos 7 educando a nuestros proveedores de atencidn
médica. Asi que la carga recae en nosotros para educarnos a nosotros mismos.

He oido que Estradiol , la crema vaginal que muchas mujeres usan, es la mejor cosa para el
cuidado 7 de la piel. Al parecer, la gente esta usandola en la cara para verse mas joven.

Absolutamente. Hubo estudios que miraron 7 el 0.1% de Estradiol y el 0.03% en la cara'y
encontraron no absorcién sistémica. Se queda en la piel, 7 y vieron una mejora en la colageno y
la elasticidad de la piel. Lo uso. Le digo a mis pacientes, 7 solo toma un poco. Mézclalo con tu
humectante y péntelo alrededor de los ojos, donde la piel es delgada.

Eres una 7 roca estrella en las redes sociales. ¢ Tienes algun consejo para las personas
gue buscan destacar en esa area?

Hablo todas las 7 mafianas con maquillaje nulo en mi pijama con una taza de café. Y ahora estoy
[de gira por un libro 7 y] haciendo todos estos eventos elegantes, me disculpo con la audiencia,
como: ¢ me reconoces? Me puse Botox para todo esto. 7 Me coloreé el cabello. Tengo ufias
postizas.
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