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Cuando tenía 25 años, mi vida dio un giro inesperado

Al cumplir 25 años, trabajaba en bienes raíces en Nueva York.  No me gustaba mi carrera y
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trataba de decidir qué hacer con mi vida cuando me pasó algo inesperado. El  14 de diciembre de
2010, en la estación Woodhaven Boulevard en Queens, fui golpeada por un tren del subway. No 
recuerdo nada del incidente. Nací y siempre viví en Nueva York, así que siempre viajé en subway,
pero no sé  por qué estaba en esa estación, no era mi ruta habitual. Debí haberme dormido y
perdido mi parada. Es extraño.
Lo  que sé de ese día ha sido recopilado de lo que me han contado y los reportes policiales. No
había  cámaras en la estación, por lo que no sé cómo llegué a las vías. De acuerdo con un
reporte, el  conductor del tren me vio ahí abajo tratando de regresar a la plataforma. Era un tren
expreso, por lo que  no debía detenerse. Trató de frenar de emergencia, pero ya era demasiado
tarde.
El choque me dejó con una lesión cerebral,  una mandíbula rota, un pulmón colapsado, una pelvis
fracturada y huesos rotos en mi brazo izquierdo. Increíblemente, nada le pasó  a mis piernas.
Fui trasladada al hospital y puesta en coma inducido médicamente por dos semanas y media.
Cuando me despertaron,  no me dijeron inmediatamente lo que había pasado. No estaban
seguros de mi estado mental. Tenía perdida de memoria. La  experiencia más reciente que podía
recordar fue un viaje en agosto de 2010.
Tiempo después del
accidente

Tratamiento/Eventos importantes

Después de un mes Inicié  terapia física, ocupacional y de salud mental
Después de dos meses y
medio

Comprendí los hechos

Dos años después Viajé solo a Manhattan por  primera vez

Más tarde ese año
Intenté estudiar derecho pero tuve que abandonar por mis problemas de
memoria

Después de dos meses y  medio, finalmente entendí lo que había pasado. Fue impactante.
Parecía algo de lo que no se sobrevive.
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