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Resumo:

kaizen betano : Descubra a adrenalina das apostas em bolsaimoveis.eng.br! Registre-se
hoje e desbloqueie vantagens emocionantes com nosso bénus de boas-vindas!

contente:

O aplicativo Betano para Android € compativel com uma variedade de dispositivos e oferece uma
experiéncia de usuario intuitiva e facil de usar. Com apenas alguns toques no ecra, 0s usuarios
podem navegar facilmente pelo catadlogo de esportes, verificar as cotas mais recentes e realizar
apostas em kaizen betano eventos em kaizen betano direto.

Além disso, o aplicativo oferece uma variedade de op¢cdes de pagamento seguras e confiaveis,
permitindo que os usuarios possam depositar e retirar fundos de forma rapida e eficiente. E com
a opcao de ativacao de notificacdes, os usuarios podem ficar atualizados sobre os resultados dos
jogos e outras promocdes e ofertas especiais.

Mas o que realmente distingue o aplicativo Betano para Android é a kaizen betano atencéo aos
detalhes e ao design. Com uma interface limpa e moderna, o aplicativo é agradavel a vista e facil
de navegar. Além disso, o aplicativo oferece uma variedade de recursos uteis, como opc¢des de
aposta em kaizen betano direto, estatisticas em kaizen betano tempo real e uma secao de ajuda
e suporte completa.

Em resumo, se vocé esta procurando um aplicativo de apostas desportivas e jogos de casino
confiavel e facil de usar para seu dispositivo Android, o aplicativo Betano € definitivamente uma
excelente escolha. Com suas opgdes de pagamento seguras, recursos uteis e design de alta
qualidade, este aplicativo € um must-have para qualquer entusiasta de jogos de azar online.

site aposta elei¢cdes 2024

Bet.pt Portugal Langada no mercado sob a marca Bet.pt, a empresa Gobet, adquiriu a

licenca nr. 002 do Servigo de 5 Regulagéo e Inspecédo de Jogos, para apostas online, em

kaizen betano 2024. Um ano mais tarde, passa também a oferecer jogos 5 de casino online, sob
licenca nr. 006. Em kaizen betano 2024, adota a denominac¢ao Bwin, nome pelo qual é
atualmente

conhecida. 5 Uma casa apostas que patrocina a Liga | em kaizen betano Portugal. Rosa Costa
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Online Formatos das Odds Decimal Aposta minima 1€ 5 Aposta maxima Variable Esports Nao
Apostas ao vivo Sim Transmissdes ao vivo Sim Margem Futebol 5% Hbquei 8% Ténis 6%

5 Basquetebol 7% Mercados extras Politica, Entretenimento

Nome Visa Valor minimo de

recarga: 10.00 EUR Valor maximo de dep6ésito: 350000.00 EUR Tempo 5 de entrada: Imediato
Taxa de recarga: 0 Valor minimo de saque: 10.00 EUR Valor maximo de saque: 40000.00 EUR
Tempo 5 de saida: Até 3 dias Taxa de saque: 0 Nome Mastercard Valor minimo de recarga:
10.00 EUR Valor maximo de 5 depdsito: 350000.00 EUR Tempo de entrada: Imediato Taxa de
recarga: 0 Valor minimo de saque: 10.00 EUR Valor méximo de 5 saque: 40000.00 EUR Tempo
de saida: Até 3 dias Taxa de saque: 0 Nome Maestro Valor minimo de recarga: 10.00 5 EUR
Valor maximo de depdésito: 350000.00 EUR Tempo de entrada: Imediato Taxa de recarga: 0
Valor minimo de saque: 10.00 5 EUR Valor maximo de saque: 40000.00 EUR Tempo de saida:
Até 3 dias Taxa de saque: 0 Nome Multibanco Valor 5 minimo de recarga: 10.00 EUR Valor
maximo de depdésito: 10000.00 EUR Tempo de entrada: Imediato Taxa de recarga: O Valor

5 minimo de saque: 10.00 EUR Valor maximo de saque: 10000.00 EUR Tempo de saida: Até 3
dias Taxa de saque: 5 0 Nome MBWay Valor minimo de recarga: 10.00 EUR Valor maximo de
depdsito: 10000.00 EUR Tempo de entrada: Imediato Taxa 5 de recarga: 0 Valor minimo de
saque: 10.00 EUR Valor maximo de saque: 10000.00 EUR Tempo de saida: Até 3 5 dias Taxa de
saque: 0 Nome Skrill Valor minimo de recarga: 10.00 EUR Valor maximo de depdésito:

5000.00 EUR Tempo 5 de entrada: Imediato Taxa de recarga: 0 Valor minimo de saque: 10.00
EUR Valor maximo de saque: 5000.00 EUR Tempo 5 de saida: Até 3 dias Taxa de saque: 0
Nome

NETELLER Valor minimo de recarga: 10.00 EUR Valor méximo de 5 depésito: 5000.00 EUR
Tempo

de entrada: Imediato Taxa de recarga: 0 Valor minimo de saque: 10.00 EUR Valor méximo

de 5 saque: 5000.00 EUR Tempo de saida: Até 3 dias Taxa de saque: 0 Nome Paysafecard
Valor minimo de recarga: 10.00 5 EUR Valor maximo de depésito: 10000.00 EUR Tempo de
entrada: Imediato Taxa de recarga: 0 Valor minimo de saque: 0.00 5 EUR Valor maximo de
saque: 0.00 EUR Tempo de saida: Taxa de saque:

Bonus de boas-vindas de Bet.pt Aposta

grétis 50€ 5 Garanta ja a kaizen betano participagdo na "Oferta para Novos Jogadores" da bwin!
Receba uma Aposta sem Risco de até 50€, 5 com odd minima de 1.20, para usar em kaizen
betano

Apostas Desportivas! GANHE BONUS Leia mais

Pontos Fortes

Patrocinadora Oficial da |

Liga 5 Portuguesa

Licengas SRIJb

Primeira aposta sem riscos até 50€

Transmissao de Jogos

em kaizen betano direto

E legal apostar na Bwin?

A casa é licenciada pelo 5 SRIJ, entidade

reguladora em kaizen betano Portugal, que Ihe confere legalidade para prestar servico de apostas
e jogos de casino em 5 kaizen betano Portugal. Portanto, apostar na Bwin é completamente
legal.

Bwin bonus de boas-vindas

A Bwin apresenta algumas promocgdes e bénus atrativos,

em 5 kaizen betano especial para apostadores regulares. O bénus de boas-vindas Bwin ndo € um
dos

mais aliciantes do mercado. Aplica-se as 5 apostas desportivas online, com valor mais

atrativo e, aos clientes de casino, com valor residual baixo.

Bonus de boas vindas para



5 Aposta - até 50€

Ao fazer a kaizen betano primeira aposta, se esta for uma aposta perdida, a Bwin

devolve ao apostador 5 o dinheiro envolvido, até a um montante maximo de 50 euros.
Bonus

de boas vindas para Casino - até 20€

A marca 5 oferece aos seus novos clientes, um bénus

boas vindas de 20 euros apds o primeiro depdsito, se o valor depositado 5 for jogado nos

7 dias sequintes.

Como criar uma conta na Bwin?

A criacao da conta Bwin Portugal exige

registo no site 5 oficial da marca.

Registo Bwin

Ao entrar no site, 0 campo “Registar”,

destacado a amarelo, estara visivel no canto superior direito.

Preencher os 5 dados

pessoais

Num formulario, em kaizen betano 3 passos, o cliente devera informar os dados de acesso
e os dados pessoais, confirmando, 5 no final, a aceitacao dos T&Cs e maioridade.

Efetuar

0 seu primeiro deposito

Fazer um primeiro depdsito, com valor minimo de 10€, 5 escolhendo

um dos métodos de pagamento disponiveis.

Verificar a conta

Apés fazer o registo ou no

momento de levantar saldo pela primeira 5 vez, o cliente deve proceder a verificacao de
conta, enviando cépia dos documentos solicitados para confirmar a titularidade. Este
processo 5 é efetuado no perfil do cliente, que podera ai fazer upload da documentacao
solicitada.

Aposta Sem Risco até 50€ Visitar Ganhe 5 bonus Valido por 7 dias, em kaizen betano
apostas simples ou multiplas. Odd minima de 1.20. O boénus torna-se invalido apds 5 o
término desse prazo se nao for utilizado. Nao é permitido o CashOut.

Bwin Apostas

Desportivas

Sendo patrocinadora oficial da Primeira Liga, 5 da Liga dos Campedes, da Liga

Europa e de uns quantos clubes de futebol europeu, quase escusado sera dizer o 5 quanto o
futebol € uma modalidade destacada na casa.

Com cerca de uma quinzena de modalidades, a

casa apostas acompanha todos 5 os eventos das principais ligas de futebol da Europa, com
apostas ao vivo. O seu catalogo conta ainda com inumeros 5 eventos de basquetebol e ténis
- duas das modalidades favoritas dos portugueses.

Odds de Apostas

A Bwin apresenta odds

de mercado normais. 5 O “trunfo”, ou um deles, é o “Challenge Liga Bwin”, com atribui¢cao
de freebet de 5€, entre outras promogdes e 5 funcionalidades que a marca promove, como,
por exemplo, a aposta segura ou a aposta gratis. Diariamente, a marca langa uns 5 quantos
eventos com odds especiais.

Mercados de Apostas Bwin

O mercado de apostas inclui os

principais, como 1x2, hipétese dupla, ambas as 5 equipas marcam, mais/menos e total de
golos, margem de vitéria, entre outros. Os mercados mais variados sdo os das apostas 5 de
futebol, que incidem também sobre golos, 15 minutos, cantos, intervalo, handicap ou
resultado.

Futebol na Bwin



Ja referimos o quanto o 5 futebol é uma modalidade em kaizen betano

destaque. Para além de emprestar o nome a principal competicédo de futebol em kaizen betano
5 Portugal, a Bwin patrocina as competicdes europeias e outros clubes de futebol

europeus.

E neste desporto que a marca apresenta mais 5 eventos, incluindo apostas ao

Vivo e mais transmissoes.

Com uma profusao de mercados e tipos de apostas, as apostas

nas duas 5 principais ligas nacionais de futebol, nos jogos da UEFA e nas grandes ligas
europeias, ocupam mais de 50% dos portefélio 5 da marca.

Tipos de Apostas Bwin

A Bwin

mantém a tradicional aposta simples, cujo mercado 1x2 continua a ser o privilegiado. A

5 marca tem também as apostas multiplas - uma aposta numa série de eventos, com o prémio
multiplicando odds e com 5 obrigacao de acertar em kaizen betano todos os eventos
apostados.

Apostas ao Vivo e Transmisséo ao Vivo

A casa, apresenta na kaizen betano secéao 5 “Ao

Vivo” um interessante catélogo de apostas em kaizen betano varias modalidades. O foco continua
a

ser o futebol, o ténis 5 e o0 basquetebol. Os tipos e mercados de apostas continuam a ser
semelhantes aos eventos pré-match, com algumas variaveis de 5 jogo ao vivo.

A Bwin TV

apresenta, em kaizen betano média, cerca de 30 eventos em kaizen betano livestreaming,
assinados com

icone de 5 {sp}. Jogos da Série A, La liga, Bundesliga, NBA e torneios de ténis sdo as
propostas apostas vivo, acessiveis a 5 jogadores com registo e saldo de conta.
PorterNation655

Todos os outros eventos ao vivo sdo apresentados com grafico visual do

decorrer 5 da partida e os respectivos dados estatisticos do jogo.

Cash Out

O cashout é,

para a marca, mais uma funcionalidade do que 5 um bonus. A devolucado de parte da aposta
ao fazer cashout vai depender do momento em kaizen betano que o jogador 5 retira a aposta.
Este

recurso € valido para apostas pré-evento e ao vivo, simples ou multiplas, desde que
assinalada com 5 icone respetivo

Boost 100%: Apostas Mdltiplas

O clube Bwin especial

promove um aumento de 100%, em kaizen betano 5x odd boost por semana, 5 para apostas
multiplas,

valido apenas nas apostas pré-jogo.

Aposta Sem Risco até 50€ Visitar Ganhe bonus Valido

por 7 dias, em 5 kaizen betano apostas simples ou multiplas. Odd minima de 1.20. O bénus torna-
se

invalido apos o término desse prazo se nao 5 for utilizado. Nao é permitido o

CashOut.

Métodos de pagamento da Bwin

A Bwin apresenta os métodos de pagamento mais

populares entre 5 jogadores e apostadores portugueses, de forma a facilitar depdsitos e
levantamentos.

Como depositar na Bwin?

No perfil Bwin, o utilizador devera selecionar 5 a

opcéo “depdsito”. Pode, em kaizen betano alternativa, clicar no saldo de conta, assim que



iniciar a sessdo. Ambos conduzem a 5 uma nova janela, com exibicdo dos métodos
disponiveis. Cabe ao jogador selecionar o meio, a quantia e validar.

Como levantar na

5 Bwin?

Para levantar os seus fundos, o cliente deve fazer login na kaizen betano conta, clicar na
opcéo “levantamento”, escolher o método 5 de pagamento, indicar a quantia a levantar e
validar a transagdo. Caso nao tenha ainda verificado a conta, este € 5 0 momento para o
fazer, carregando no seu perfil, o0s documentos solicitados para verificacao.

Comparacao

de métodos bancarios

Método Depdsito Levantamento Tempo 5 de processamento Depdsito

Minimo Depdésito Maximo Taxas Multibanco sim Nao N&o aplicavel 10€ 1 000€ Sem taxas Bwin
Cartdo Crédito 5 sim Sim 3 a 5 dias 10€ 10 000€ Sem taxas Bwin MB Way Sim Nao Nao
aplicavel 10€ 5 5 000€ Sem taxas Bwin PayPal Sim Sim até 24h 10€ 10 000€ Sem taxas Bwin
Transferéncia Bancaria Nao Sim 2 5 a 4 dias 10€ 70 000€ Sem taxas Bwin Design e Navegacéao
O Bwin exibe fundo preto com lettering branco 5 e uns quantos banners publicitarios ao

longo das paginas. A organizacéo € légica, mas necessita de algum tempo para percepcao

5 de como funciona a apresentacéo entre se¢cdes. Uma vez apreendida, navegar entre
separadores, escolher modalidades, fazer apostas e jogar no 5 casino Sao processos

simples, com funcionamento rapido. Idiomas do site O site esta disponivel num Gnico

idioma: portugués Disponibilidade de 5 sec¢Ges e aplicagbes Era sobre as diversas secdes
gue nos referimos no design do site. A Bwin concedeu um acesso 5 em kaizen betano piramide
invertida. Ou seja, no topo da pagina (e por analogia, na base da piramide) estdo os

quatro 5 grandes grupos: Apostas Ao vivo Casino Promocgdes Ao clicar sobre cada um deles,
surgem novos submenus, com 0s grupos que 5 a Bwin considera mais importantes, para cada
uma das secodes. A calculadora de ganhos e as tendéncias similares de apostas 5 sao
algumas das ferramentas disponibilizadas. Moeda da conta Os depésitos e levantamentos
Bwin podem ser feitos apenas na moeda Euro 5 (€). Aplicacdo da Bwin para telemével A Bwin
apresenta app iOS e Android, com download acessivel no blog da marca 5 e na hiperligacdo
“App apostas” exibida no fundo da pagina. Também as Lojas de cada sistema operativo:
Google Play e 5 App Store, disponibilizam as aplicagbes. Como fazer o download da app
Bwin? Se clicar na ligacdo “App Apostas”, o cliente 5 sera direcionado para uma nova

pagina com a indicacéo “Descarregar a app”, acompanhada do logotipo Apple ou Android.
Qualquer um 5 deles vai remeter o cliente para a Loja de Apps respetiva, onde devera

clicar, para baixar e instalar a aplicacédo. 5 Experiéncia de apostas méveis Bwin Se

tivermos em kaizen betano consideracéo dois pontos essenciais: Futebol e Livestreaming, ter
uma

app Bwin 5 pode ser essencial para os apostadores que seguem a modalidade. Com uma alta
gualidade de imagem e de som superior, 5 a transmissao ao vivo é feita sem cortes ou
atrasos, em kaizen betano funcao da ligacédo a internet e rede. Permite 5 uma experiéncia
premium,

numa navegacao entre menus bem identificados e de facil acesso, sem muito consumo de
bateria ou dados. 5 Aposta Sem Risco até 50€ Visitar Ganhe bonus Valido por 7 dias, em
kaizen betano apostas simples ou multiplas. Odd minima 5 de 1.20. O bénus torna-se invalido
apos o

término desse prazo se nao for utilizado. Nao é permitido o CashOut. 5 Slots e Jogos de
Mesa na Bwin E importante reconhecer que o nicho de mercado da Bwin sdo as apostas

5 desportivas, pré-jogo e ao vivo. Todavia, € um casino online que tem um interessante
catalogo de jogos de casino, especialmente 5 slots. Na secao de jogos de mesa a oferta
passa por quatro jogos de roleta e quatro jogos de blackjack, 5 todos eles da Isoftbet.

As Melhores Slots na Bwin A forma como a marca organiza as slots é muito particular.

5 Comeca por exibir as maquinas mais populares e depois destacar os slots de cada
fornecedor de software. Ja na pagina 5 inicial de casino, o jogador poderd verificar:



favoritos

Jackpots

Ofertas de casino

Torneios

Especiais

Sorte do Irlandés Seguido da

lista de méquinas e respectivos provedores. 5 O casino ndo disponibiliza versdo demo dos
jogos. Fornecedores de Software Com uma panoplia de fornecedores de software de jogos,a
5 sec¢do de casino conta com alguns lideres de mercados, como: Pragmatic

Play

NetEnt

Pariplay

Isoftbet

Amusnet

Playtech

Red Rake Tudo sobre a Bwin Na analise a

5 Bwin, aspectos como reputagao, contactos ou promog¢des, seguem sendo importantes.
Impostos sobre os ganhos O Imposto especial sobre o jogo 5 online, calculado pelo SRIJ,
com base no Regime Juridico Legal do Jogo e nas respectivas alteragdes, é cobrado a

Bwin, 5 em kaizen betano funcdo da kaizen betano receita. Seguranca e Reputacao Licenciada
pelo SRIJ, com

selo de qualidade eCogra e membro da 5 EGBA, a Bwin baseia a kaizen betano reputag&o, nao
sO nestas

instituicdes, mas também no patrocinio a clubes e ligas nacionais 5 e internacionais.
Auditada e supervisionada, garante a aplicacdo de protocolos avancados de segurancga,

gue incluem encriptacdo de dados, por forma 5 a proteger os seus clientes. Informacdes de
contato / Suporte e Ajuda A Bwin apresenta um apoio permanente, via chat 5 online

Morada:

Avenida dos Combatentes, n°® 43-5°A-1600 Lisboa

Email: geral@bwin.pt O cliente podera

ainda consultar a secdo de perguntas frequentes ou recorrer 5 ao Blog, ambos com
hiperligacdo no fundo da pagina do site oficial. A Bwin oferece promoc¢des? Sim, a Bwin
apresenta 5 promocgdes para apostas desportivas e casino. Em kaizen betano especial para o
primeiro

caso, como apostas perdidas até 50€, como bonus 5 de boas vindas. Tem ainda o Challenge
Liga Bwin, freebets, Clube Bwin Especial e odds especiais, em kaizen betano determinados
eventos. 5 No casino, oferece um bénus de 20€, para primeiro depdsito de 10€, usado nos 7
dias seguintes e conta com 5 alguns torneios regulares. Aposta Sem Risco até 50€ Visitar
Ganhe boénus Valido por 7 dias, em kaizen betano apostas simples ou 5 multiplas. Odd minima de
1.20. O bénus torna-se invalido apés o término desse prazo se nao for utilizado. Nao é

5 permitido o CashOut. Alternativas a Bwin Licenciada pela SRIJ, com apostas desportivas

e jogos de casino online, as alternativas passam 5 por: Solverde

Casino

Portugal

Betclic

Placard

Betano Avaliacao Final: Porqué escolher a Bwin? A escolha da

Bwin seria a mais recomendavel no quesito apostas 5 desportivas. Enraizada no mundo do
futebol, sdo as apostas nessa modalidade que a diferenciam, com odds melhoradas e
desafios semanais. 5 Também as suas transmissdes de jogos ou a variedade de mercados
pensam na escolha. Quanto a secéo de casino, os 5 torneios da marca, que incluem slots
bastante populares, sdo também muito atrativos. Nosso veredito Bet.pt: Prds e contras

Prés: Livestream 5 de eventos desportivos



Aplicacdo movel bem desenvolvida para apostas

em kaizen betano movimento

Amplas op¢Oes de apostas desportivas, incluindo uma variedade de

mercados

Suporte 5 ao cliente eficiente e profissional, disponivel por chat ao vivo,

e-mail e telefone Menos: A oferta de jogos de casino 5 poderia ser mais

diversificada

Algumas promocgodes podem ser limitadas em kaizen betano termos de elegibilidade e
requisitos Perguntas e respostas Como posso 5 validar a minha conta na Bwin? A validacao
de conta é feita no perfil do jogador com carregamento de cépia 5 dos documentos pessoais
solicitados. A Bwin é de Confianga? Sim, a Bwin é de confianga. Entidade licenciada,
parceira de entidades 5 crediveis e com reputagdo no mercado, a marca é segura, justa e
confidvel. Como realizar levantamentos na Bwin? Os levantamentos, 5 apés verificacdo de
conta, sdo feitos no separador “Levantamentos”, no perfil do cliente. Este tera apenas

gue indicar o método 5 e a quantia.. Quais 0s bénus na Bwin? Os bonus de boas-vindas Bwin
para apostas de até 50€ e para 5 casino de 20€, para além das ofertas de freebets ou os
torneios de slots, sdo as promoc¢fes mais permanentes, havendo 5 ainda bonus regulares em
kaizen betano func&o dos eventos desportivos.

kaizen betano :real bet login

Kaizen Jogos JogosBetano, um operador lider em kaizen betano apostas esportivas e jogos
online, atualmente ativo em kaizen betano 9 mercados na Europa e na América Latina, a0 mesmo
tempo em kaizen betano que se expande na America do Norte e no mundo. Africa.

Betano éuma das principais apostas esportivas digitais operador operadore esta rapidamente se
tornando uma das empresas de tecnologia de mais rapido crescimento em Europa.

going as high ou 90%. The prect makers here Are classified As beginner, intermediaTE
experts And meir resultSares tested regularly With realmoney! Top 5 Mosto Accurta
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kaizen betano :jogo de estourar bolhas

E

Ha trinta anos, passei 0 ano kaizen betano que completei 21 na antiga Unido Soviética
comecando por Sao Petersburgo e terminando a Ucrania. Eu estava estudando russo mas
muitos dos meus amigos eram ucranianos... Foi nessa época quando recentemente comecou-se
chamar de Comunidade Independente da URSS; embora fosse independente ha trés meses
atras as declaracdes abertas sobre identidade nacional estavam enterradamente escondidas sob
kaizen betano superficie até chegar a comida ou bebida!

Entre meus amigos, era uma questéo de grande importancia se vocé privilegiava o borsch sobre
a kaizen betano vida.

shchi

(sopa de beterraba v sopa do repolho) ou:

horilka

vodka (voca de trigo ucraniana versus Vova russa a base da batata). A principal coisa que me
manteve passando por um dos invernos russos mais frio do registro, no entanto nao foi a bebida
aprendida mas o pensamento dum verao quente pregui¢coso ao sul Ucrania. Foi ano kaizen
betano eu aprender meu caminho através duma cozinha e quando cheguei Odesa-entdao Odessa
— com seus famosos pratos gelado



Este era outro mundo, cinco anos apos a queda do Muro de Berlim quando as pessoas ainda
falavam sobre "a Cortina De Ferro". Para alguns

do oeste que veio a maioridade por volta desta época, esses paises estavam entre 0s primeiros
lugares kaizen betano onde viajamos sozinhos como adultos; Os primeiro locais nos quais
comiamos alimentos e ndo podiamos voltar para casa. Mesmo se alguns desses

kholodets

(carne kaizen betano aspic). Para olhar para o que aconteceu nos ultimos dois anos, parece
como se eu sonhasse aqueles meses. Ou isso acontecia huma outra vida!

Os nomes dos lugares das minhas memoérias daquele verdo sao agora familiares para o pior de
razdes. Odesa esta na linha da frente e Kryvyi Rih, entdo a antiga economia do pais kaizen
betano Anyrivoy Rog ("Crooked Horn"), apesar disso ter sido uma cidade natal com sede no
centro histérico - Volodymyr Zelenskiya's hometown onde passei mais que julho ou agosto 1994;
os locais ao qual ele chamou "se seu grande coracao" — estdo sob constante bombardeio aéreo
por terra firme!

Viv Groskop kaizen betano Sao Petersburgo nos anos 90.

{img}: Reproducéo/Viv Groskop

A maioria das pessoas que encontrei nagquele ano nunca tinha conhecido um estrangeiro antes e
nao esperava fazé-lo durante a vida. Muito do seu foco estava kaizen betano guloseimas
culinarias, na Russia foram os primeiros anos Yeltsin leltsin quando o tio Ben foi anunciado num
loop de TV estatal para Snickers (que é uma espécie) ou Bazkin Robbines and Milka chocolate
estavam por toda parte - muitas vezes me pediram confirmar se Bounty era realmente "o gosto
russo"...

raiskoye naslazhdeniya

"- gratificacdo paradisiaca, embora poucos pudessem pagar essas coisas exoticas. Eles custam
as vezes até 20x o preco dos equivalentes locais

Nao foi um tempo de abundancia. Todos carregavam uma

avoska

— um saco de compras "apenas no caso" corda do guitarrista, para 0s momentos kaizen betano
gue vocé se encontrou com uma loja onde tinha recebido repentinamente a remessa dos bens.
Quando eu visitei pela primeira vez o ex-URSS srusem 1992 (eu vivi apenas na caixa) e vi como
mae russa anfitrid quem me serviu solenemente numa manha - mas muito reverenciadamente foi
servido num tomate solitario ao pequeno almogo: [Eu tentei argumentar isso] Pao polvilhado
acucar era algo bom!

tushonka

(carne descascada), ambos comiam sem aquecimento da lata.

A maioria das pessoas nunca tinha conhecido um estrangeiro e ndo esperava fazé-lo durante a
vida. Muito do seu foco era kaizen betano guloseimas culinarias

Naqguele ano, aprendi a cozinhar pratos russos e ucranianos mas também fui aprendendo uma
mistura de receitas favoritas dos cozinheiroes domésticos provenientes das antigas republica
soviética: pastas da Georgia (Polenta).

mamaliga

) da Moldavia, cordeiros cacarola e pilaf de Arménia. Alguns foram cozido por amigos ou familias
gue me "adotaram”. Algumas eram elaborada receitas familiares passadas para baixo
elaborado? Outros estavam informados suposi¢des sobre um tema (ou variacdes).

O pouco que as pessoas tinham era para ser compartilhado. Se eles tivessem mais do
gostipriimnost

(hospitalidade) significava que os hdspedes devem ser bem alimentados, de preferéncia
superalimentadas. Negligenciar suas fungbes como anfitrido foi vergonhoso negligenciar as
obrigacdes do hdspede — comer demais e desfrutar da comida na medida mais demonstrativa
possivel para combinar com a bebida anfitrid kaizen betano troca - era impensavel!

As pessoas ficaram horrorizadas se vocé ndo quisesse uma segunda ou terceira ajuda. Mesmo
guando tentava parar de comer depois das trés porgoes, elas ficavam assobiadas e diziam ™
Obidno



A primeira mée anfitrid com quem vivi me diria, aprovando que eu estava "

pukhlinkaya

" (chubby de uma maneira fofa). Quando visitamos a avé do meu namorado ucraniano kaizen
betano kaizen betano dacha, ela deu um olhar para mim. estreitando os olhos e cuspiu que eu
tinha"

zhopa yak u vorobya

"(um rabo como um pardal).

Eu estava ensinando inglés para alunos adultos e muitos dos meus professores de culinaria ndo
oficiais eram os estudantes. O primeiro a me convidar na cozinha dela foi Oksana, uma mulher
uzbeque timida sempre imaculavelmente inventada que cresceu kaizen betano Tashkent

manty

(dumplings). Eu realmente ndo sabia o que eram bolinhos, muito menos como eles foram feitos.
Oksané cerimonialmente desempacotado os reluzentes

mantovarka

(Uzbek dumpling steamer) ela manteve kaizen betano uma gaveta inferior. A massa foi feita do
zero sobre a mesa com muita asperséo de farinha, o elegante e meditativo

manty

O processo exigia ser um cruzamento entre chef profissional e escultor, tudo dentro dos limites
de uma cozinha que era cerca do quadrado dois metros. Os circulos da massa foram cortados
habilmente a mao ; empilhados com a mistura aromatico carne-cenoura/cebola cuidadosamente
empacotados para cima beliscado habilmente numa ruffle no topo

Uma vez que eles foram cozidos, esperamos as parcela de carne inchadas para esfriare o
interior ndo queimaria nossas linguas. "Vocé pode decidir como comé-los", explicou Oksana:"
Alguns comeram todos kaizen betano uma mordida alguns morderam um buraco E sugar a suco
por boa sorte." Eles eram miniatura macio ou murchado pastéis Cornish s6 ravioli do puffball
gigante tempo longo processo era apenas inflado versao da dim realmente sombrio mesmo!
Ninguém que eu conheci fez um grande negdcio sobre a diferenca entre falar russo ou ucraniano
neste momento: vocé acabou de conversar, mas falou.

Saber sobre o conhecimento de:

manty

e como comé-los (vocé morde o topo do tope de sugar fora suco) me colocou kaizen betano bom
lugar no momento que cheguei a Odesa. Durante séculos, cidade tem sido famosa por seus
restaurantes smartmuseus teatro ou 6pera casa(cu cuja cave é agora usado para abrigo ar -
raid). No inicio dos anos 90 era coracao da industria turistica pds soviética: as pessoas
esperariam se tratar das suas comida favorita enquanto estavam férias

khachapuri

(Pao plano georgiano) ou:

voblia

(peixe seco que as pessoas compraram para comer na praia). Havia cafés e vans de comida
kaizen betano cada esquina. Naquele veréao, comi variagdes sobre todos os alimentos ensinado
pelas minhas criangas naquele ano; qualquer coisa pra escapar da carne enlatada dos caras do
bando se banqueteava no mesmo dia!

Isto foi, claro que tudo antes de a comida se tornar tdo politica quanto qualquer outra coisa. Na
Ucrania mée do meu namorado me ensinou como cozinhar

syrniki

panquecas com a

tvorog

(queijo de coalhada), falando comigo kaizen betano uma mistura entre russo e ucraniano, um
idioma chamado

surzhyk

— 0 nome para pao feito com uma asperséo de centeio. Nunca conheci ninguém gque fizesse um
grande negadcio sobre a diferencga entre falar russo e ucraniano neste momento: vocé acabou
falando no entanto falou, mas quanto ao futuro havia pelo menos alguma pista do seu sustento



na preparacao da borsch Uma mée anfitrid russa me dissera... (

bezuslovno

— sem duvida) - contanto que vocé adicionou carne bovina. Ucranianos me disse foi ucraniano (
benzumovno

(indubitavel) e deve incluir:

salo

(gordura de porco). Borsch ucraniano foi adicionado a lista da UNESCO "patrimdnio kaizen
betano perigo" no 2024.

Depois que voltei da Ucrania, muito desse cozimento poderia ter sido perdido para mim se nao
fosse pela colecéo de receitas 1990 do Anya von Bremzen.

Por favor, a mesa de trabalho.

, kaizen betano si um produto de outra época com a kaizen betano celebragdo das mais 400
iguarias da antiga Unido Soviética. Recebi uma cépia logo depois que cheguei casa na Inglaterra
e muitas receitas foram os pratos cozinhados ao longo dos ultimos trés décadas: pilaf (com
crosta), cogumelo julienne - claro —

manty

. Ultimamente, eu vim a confiar kaizen betano livros de receitas por escritores como Olia
Hercules e Alissa Timoshkina que popularizaram as férmulas criativas contemporaneas para
além dos limites do mundo pds-soviético... Quanto as pessoas conhecidas naquela época perdi
contato com muitos deles nos ultimos 30 anos; Em meados da décadade 1990, varios amigos
meus daquela altura estavam indo tanto a Moscou quanto ao exterior! A inocéncia desse tempo
foi embora

Prato Nacional nacional

, € explicitamente sobre a politizacdo da comida e contém um capitulo que explora os
sentimentos complicados de kaizen betano familia kaizen betano cozinhar receitas russas. Faz
guestao para explicar o significado do borsch como Unico — sem duvida - ucraniano

A taxa para este artigo, e todos os rendimentos do autor de seu novo livro abaixo sera dada ao
PEN International Appeal for Writers in Danger.

Um Verédo Ucraniano de Viv Groskop
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