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Esta matéria aborda caracteristicas que configuram os esportes individuais, apontando também
algumas categorias desses esportes.

Além disso, apresenta exemplos de alguns desses esportes em cada uma das categorias.
Confira e conheca esses elementos.

Publicidade

O que séo esportes individuais?

Os esportes individuais sao praticas em que o/a atleta ndo conta com a colaboracao de
companheiros/as para o bom desempenho durante a partida ou as provas da modalidade
esportiva.

Desse modo, o resultado e/ou o desempenho obtido na modalidade depende das habilidades
técnicas, taticas e estratégicas, bem como do preparo fisico do/da atleta para as atividades
envolvidas.

Relacionadas Jogos Paralimpicos

Jogos Paralimpicos sao eventos quadrienais em que atletas com deficiéncia disputam provas em
modalidades esportivas.

Jogos Paralimpicos sao eventos quadrienais em que atletas com deficiéncia disputam provas em
modalidades esportivas.Olimpiadas

As Olimpiadas sdo uma heranca de jogos esportivos praticados na Grécia Antiga, disputadas por
paises do mundo todo no intuito de celebrar a paz entre as na¢des por meio do esporte.

As Olimpiadas sdo uma heranca de jogos esportivos praticados na Grécia Antiga, disputadas por
paises do mundo todo no intuito de celebrar a paz entre as na¢des por meio do esporte.Danca
moderna

A danca moderna foi um movimento de ruptura com a tradigcdo da danca classica e que propds
uma nova linguagem para o universo da danca.

A danca moderna foi um movimento de ruptura com a tradigcdo da danca classica e que propds
uma nova linguagem para o universo da danca.

Além disso, é importante considerar que esses esportes podem ser classificadas como esportes
individuais com e sem interacao.

A primeira categoria se refere aos esportes de marca, esporte técnico-combinatoérios e esportes
de preciséo.

Por outro lado, a segunda categoria alude a esportes de combate, esportes de taco e campo,
esportes com rede divisoria ou parede de rebote e esportes de invasao.



https://www.dimen.com.br/esporte-bet-net-pr�-aposta-online-2024-07-07-id-24478.pdf

Quais suas caracteristicas?

E vélido destacar também que, embora alguns esportes apresentem dinamica em grupo, a
exemplo do beisebol e da capoeira, eles ainda se caracterizam pelo enfrentamento individual do
adversario, consistindo, portanto, em uma pratica de carater individual.

Desse modo, tendo em vista os elementos apontados acima, é possivel destacar, como principais
caracteristicas dos esportes individuais, comuns a todas as categorias:

Individualidade tatica;

Habilidade motora/técnica;Aptidao fisica;Atitude.

Essas sao as principais caracteristicas que se sobressaem em esportes individuais, em termos
gerais, estendendo-se a todas as categorias envolvidas.

Sendo assim, destacadas essas caracteristicas, conheca algumas modalidades desses esportes
a sequir.

Quais sdo os esportes individuais?

Como pontuado anteriormente, 0s esportes individuais podem ser classificados como esportes
com e sem invasao.

Além disso, nessas categorias, ha subcategorias por meio das quais podem ser identificados.
Nesse sentido, veja algumas modalidades elucidativas desses grupos esportivos.
PublicidadeAtletismo

O atletismo integra a categoria de esportes individuais sem interacdo, sendo considerado um
esporte de marca.

Nessa modalidade, destaca-se a comparacgéo de indices alcancados e registrados pelos atletas,
seja por segundos, metros ou quilos.

Esses indices, portanto, sdo estabelecidos conforme marcas previamente estabelecidas para
cada prova que compde a modalidade.

Ginastica ritmica

A ginastica ritmica, bem como as demais modalidades de ginastica (acrobatica, aerdbica,
esportiva, de trampolim, artistica), faz parte dos esportes individuais classificados como técnico-
combinatérios.

Nesses esportes, o desempenho é comparado com base na dimenséao estética, na dimensao
acrobatica e na conformidade dos movimentos com os cddigos, padrdes e critérios estabelecidos
para cada modalidade.

Tiro com arco

O tiro com arco é uma modalidade de esporte individual de precisao.

Nessa modalidade, o objetivo e lancar a flecha em um alvo especifico, fixo ou mével.

Assim, definem-se os vencedores das provas considerando o nimero de tentativas para acertar o
alvo ou comparando a proximidade entre o objeto lan¢cado e o alvo a ser atingido.
PublicidadeJudo6

O judo faz parte da categoria de esportes individuais de combate, caracterizada por disputas que
buscam a superacéo do adversario por meio de toques, desequilibrios, imobiliza¢des ou
deslocamentos que conduzam o0 oponente para um espaco especifico.

Além disso, nessa categoria, bem como no judd, hd combinacfes de movimentos de ataque e
defesa, os quais sao aplicados com o intuito de demonstrar algum grau de dominio sobre o corpo
do oponente.

Beisebol

O beisebol é um dos vérios esportes individuais de campo e taco.

Nessa modalidade, os jogadores objetivam rebater as lancadas o mais longe possivel, nos
limites do campo de jogo.

Dessa forma, os jogadores buscam completar o percurso entre as bases para contabilizar pontos.
Embora sejam modalidades grupais, cada jogador desempenha um papel individual/isolado na
dindmica do jogo, ndo havendo interacéo direta entre eles.

Squash

O squash é um dos esportes individuais classificados como esportes de parede de rebote.

Essa categoria objetiva que a bola seja lancada, arremessada ou rebatida de modo que o



oponente ndo consiga ou tenha dificuldades para devolve-la ao jogo.

No squash, portanto, a disputa ocorre em quadra fechada, entre quatro paredes, onde 0s
jogadores se alternam nas rebatidas da bola com a raquete contra a parede, buscando atingir
esse objetivo.

Badminton

O badminton é um esporte de rede divisoria, categoria que apresenta o mesmo objetivo dos
esportes de parede de rebote.

Desse modo, o jogo de badminton ocorre com o langamento e a rebatida de uma peteca com
raquetes em uma quadra dividida ao meio por uma rede.

Entdo, na dindmica do jogo, os jogadores buscam interceptar a trajetéria da peteca rebatida e
devolvé-la para o lado do adversario.

Remo

O remo é um exemplo de esporte individual de marca que pode ser praticado em modalidades de
punho, tacao, pa, cana e espinha.

Nesse esporte, os remadores realizam um percurso a remo em rios, lagoas ou mar, para chegar
a marcacao estabelecida.

Para isso, utilizam um barco estreito especifico para a modalidade, com banco mével e disposto
de costas para a meta, devendo remar com forca e velocidade até a alcancar.

Saltos ornamentais

Os saltos ornamentais sdo esportes individuais técnico-combinatdrios, em que os atletas utilizam
uma piscina e uma plataforma elevada para a realizagcao de acrobacias.

Assim, sao realizados elementos acrobaticos conforme codigo técnico, seguido da preparagéo
para a finalizagdo do salto em um mergulho na piscina.

Karate

O karate é um esporte individual de combate, caracterizado como uma arte marcial de
autodefesa, originaria do Japao.

Esse esporte se baseia em movimentos de socos, chutes, cotoveladas, joelhadas e golpes com a
palma da mao aberta.

Além disso, o karate possui peculiaridades que se apresentam conforme a categoria em questao,
podendo ser: Kirron, kata e Kumite.

Além desses esportes apresentados, podem ser mencionados como esportes
individuais:Criquete;

Langcamento de disco;

Levantamento de peso;Bocha;Ciclismo.

Por fim, é importante ressaltar que diversas modalidades esportivas individuais podem ser
classificadas tanto como sem interacdo quanto com interacdo, a exemplo da ginéstica ritmica,
gue possui provas individuais e em grupo.

Entretanto, as modalidades com interacdo ndo se constituem como esportes coletivos.

Desse modo, para conhecer melhor essas caracteristicas e distin¢gdes, confira a matéria sobre
esportes coletivos.
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Na Europa, ha muito tempo uma fonte vital de apoio a Israel o centro politico da gravidade esta se
afastando do governo.

Espanha, Irlanda e Noruega reconheceram na quarta-feira o Estado palestino como um estado
palestiniano apesar da oposicao israelense ou americana. E a maioria dos governos europeus
ofereceu apoio inequivoco ao Tribunal Penal Internacional esta semana depois de solicitar
mandados para prender primeiro ministro israelita do Hamas juntamente com lideres militares
israelenses

Israel ainda tem aliados firmes dentro da Unido Europeia, especialmente Hungria e Republica
Checa. E jogadores-chave como a Alemanha ndo mostraram qualquer inclinagéo para alterar
great rhino posicéo: as crescentes fissuras na Europa significam que o consenso impulsionado
pela UE nunca mudara suas posi¢des great rhino breve

Mas os paises europeus enfrentam uma pressao interna e internacional crescente para tomar
posicdo mais firme contra o tratamento de Israel dos territorios palestinos, particularmente a
guerra devastadora great rhino Gaza.

A Europa ha muito tempo apoia a eventual criacdo de um Estado palestino - "a solugéo dos dois
Estados"” que o governo israelense se opde firmemente- e expressou frustracdo com Israel
lidando da Faixa De Gaza E Ocupado Cisjordania, mas muitos paises néo estao dispostos para ir
mais longe.

Antes da guerra, a Unido Europeia estava se aproximando de Israel através das parcerias
financeiras e politicas importantes no comeércio.

A guerra, e a forma como evoluiu estdo mudando isso. As visdes simpaticas que sustentaram o
apoio europeu para Israel apds os ataques de 7 outubro esta diminuindo a medida great rhino
Que continua com as guerras situacdo humanitaria na Faixa De Gaza piora E ISRAEL olha Para
Muitas Pessoas Menos Como Uma Vitima

A Irlanda e a Espanha, os membros da UE (UE)e Noruega — uma nacao estreitamente alinhada
com o bloco - deram um passo seguinte na quarta-feira ao reconhecerem que Israel é Estado
palestino foi repreensdo aguda contra israelenses mesmo se isso tiver pouco efeito pratico. Os
trés paises europeus foram muito criticos great rhino relacdo a causa palestina no apoio aos
palestinos assim como condenam Hamas por seu ataque brutal sobre eles desde 7/10/17 ).

Se mais de seus vizinhos seguirem great rhino lideranca, a Unido Europeia poderia se tornar um
grande contrapeso a posicao americana que o Estado palestino deve resultar apenas great rhino
uma solucéo negociada com Israel. Isso aprofundaria as diferencas entre Europa e israelenses ”.
Houve avisos e preocupacdes, da Europa ou de outras partes do mundo sobre a campanha
mortal contra o Hamas great rhino Gaza. Uma atencéo especial agora se volta para Bélgica outro
pais profundamente pré-palestino que intensificou suas criticas a forma como Israel esta lidando
com as guerras

"Certamente vimos um coro crescente de vozes, incluindo as que anteriormente tinham sido great
rhino apoio a Israel”, disse Jake Sullivan conselheiro do presidente Biden para seguranca
nacional. “Isso € motivo da nossa preocupac¢ao porque nao acreditamos na contribuicdo a vida
ou ao bem-estar no longo prazo”.

A Unido Europeia como bloco manteve seu comércio e outros acordos com Israel, apesar dos
crescentes pedidos para separa-los ou limitou drasticamente.

A maioria dos 27 paises da UE ocupa posi¢coes muito semelhantes na guerra entre Israel e
Hamas desde 7 de outubro, passando por mudancas similares.

Eles comecaram com repulsa ao ataque liderado pelo Hamas que matou cerca de 1.200 pessoas
e capturou mais 240 reféns, apoio para o direito israelense a se defenderem great rhino uma
continua esperanca por solucdo dois Estados. Apelaram a contencao da parte Israel enquanto



bombardeava Gaza bloqueadas ou invadiam Faixa do Sul; Em seguida vieram criticas cada vez
maiores contra um movimento israelita no qual morreram 35 mil habitantes - combatentes civis —
até agora forcavam muitos moradores das cidades locais onde viviam os seus lares pobres sem
comida suficiente na regiao rural dos arredores (ca).

Ao lado de Israel, paises como a Hungria e Republica Checa podem desempenhar um papel
decisivo na determinagao do que pode ser feito pela Unido Europeia - especialmente o ndo poder
fazer quando se trata da regio. A Austria também permaneceu préxima a nagéo israelita
enquanto outros criticaram-nal

A politica externa € uma prerrogativa nacional zelosamente guardada por membros da UE que
cedem muitos outros poderes ao bloco. As posi¢cbes do grupo nos assuntos internacionais
podem ser alcancada apenas através de consenso unanime, tornando improvavel a tomada great
rhino breve duma posicdo clara sobre Israel e Palestina

Quando o procurador do Tribunal Penal Internacional na segunda-feira pediu mandados de prisao
para primeiro ministro Benjamin Netanyahu e Ministro da Defesa Yoav Gallant, a maioria dos
paises europeus (e também os proprios EUA) ndo conseguiu tomar uma posi¢ado aberta great
rhino movimento.

Mas o primeiro-ministro checo, Petr Fiala disse nas redes sociais que buscar a prisédo de
"representantes do governo eleito great rhino conjunto com os lideres da organizacao terrorista
islamica é terrivel e completamente inaceitavel”.

O primeiro-ministro hungaro Viktor Orban chamou a situagéo de "absurda e vergonhosa".

Mas o ministro das Rela¢des Exteriores da Bélgica, Hadja Lahbib disse: "Crimes cometidos great
rhino Gaza devem ser processados no mais alto nivel.

O Ministério das Rela¢des Exteriores da Franca, segundo maior pais do bloco francés disse: "A
franca apoia o Tribunal Penal Internacional (TPI), great rhino independéncia e a luta contra
impunidade great rhino qualquer situagéo".

Reconhecer um Estado palestino ndo € "um tabu" para a Franga, mas o0 momento certo ainda
esta por vir. O ministro das Relacfes Exteriores francés disse na quarta-feira depois que varios
paises europeus oficialmente deram esse passo: “Esta decisao deve ser (til”, afirmou Stéphane
Séjourné great rhino comunicado WEB

Embora a Franca tenha se abstido até agora de agir por conta propria, no més passado votou
great rhino favor da resolucao do Conselho das Nag¢des Unidas para reconhecer Palestina como
um estado membro pleno dos Estados-membros.

Os Estados Unidos, Franca e Gra-Bretanha séo todos membros permanentes do Conselho de
Seguranca com o poder para vetar qualquer agéo l4. Apenas os EUA usaram esse poderio
demonstrando a divisdo crescente da Europa great rhino relacdo a Unido Europeia (UE).

A evolucgdo da posicéo alema terd um papel importante na determinacgéo do sentido das relagées
UE-Israel.A Alemanha é o maior membro de bloco e hd muito expressa compromisso Unico com
Israel como resultado dos seus acontecimentos nazistas, bemcomo no Holocausto ndia

Berlim comecou no fim pro-Israel do espectro da UE logo apds o 7 de outubro, mas agora critica
mais abertamente a maneira como Israel est4 conduzindo uma guerra e pediu um cessar fogo
imediato great rhino oposi¢ao ao Estado israelense.

Em uma coletiva de imprensa great rhino Berlim, Kathrin Deschauer porta-voz do Ministério das
Relacdes Exteriores alem&o ndo sinalizou nenhuma mudanga no seu pais quando perguntada
sobre o reconhecimento espanhol e noruegués da Palestina.

"Um Estado independente da Palestina continua a ser um objetivo firme para politica externa
alema", disse ela. E uma questdo urgente, acrescentou ele; mas deve vir no final de “um
processo do diadlogo”.

Aurelien Breeden contribuiu com reportagens de Paris e Christopher F. Schuetze, da cidade
alema do Berlim (Alemanha).
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