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Esportes de marca: o que são, exemplos e objetivos
Os esportes de marca são aqueles nos
quais o objetivo dos atletas  é ultrapassar um limite. Estão relacionados, portanto, às
marcas de tempo, distância, peso, altura ou de outros parâmetros.
Em geral, são
 esportes individuais, mas também podem ser coletivos, como ocorre no caso do atletismo
de revezamento.
Possuem popularidade global e são frequentemente  praticados em g1globo esporte
competições internacionais, tais como, por exemplo, os Jogos Olímpicos e os
Pan-Americanos.
Por aprimorarem a aptidão cardiorrespiratória, a  força muscular e a
flexibilidade, esses esportes proporcionam significativos benefícios à saúde física.
Além disso, contribuem para o desenvolvimento da  disciplina e determinação, uma vez que
demandam dedicação e esforço para superar limites.
Encontram-se distribuídos em g1globo esporte
diversas categorias esportivas, como  atletismo, esportes aquáticos, ciclismo,
ginástica, levantamento de peso, tiro esportivo, entre outros. Elencamos, a seguir, os
principais esportes dessa categoria.
1.  Natação
A natação é um esporte aquático que
consiste em g1globo esporte nadar em g1globo esporte um meio líquido (piscina, lago, rio ou 
mar). Trata-se de
uma das modalidades esportivas mais antigas do mundo, muito popular, sendo praticada
por atletas de todo o  globo. É um esporte olímpico desde a primeira edição dos Jogos
Olímpicos da Era Moderna, em g1globo esporte Atenas 1896.
As provas  de natação podem ser
realizadas individualmente ou em g1globo esporte revezamento. As provas de natação são
divididas
em g1globo esporte quatro estilos:  crawl, costas, peito e borboleta.
Nado crawl: é o estilo mais
rápido e consiste em g1globo esporte alternar movimentos de braços e  pernas.
é o estilo mais
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rápido e consiste em g1globo esporte alternar movimentos de braços e pernas. Nado costas:
estilo
mais lento,  em g1globo esporte que se move os braços e pernas para trás.
estilo mais lento, em
g1globo esporte que se move os braços  e pernas para trás. Nado peito: estilo que consiste em
g1globo esporte
mover os braços e pernas para frente e para  trás.
estilo que consiste em g1globo esporte mover os
braços e pernas para frente e para trás. Nado borboleta: neste estilo se  movem os
braços e pernas em g1globo esporte movimentos ondulatórios.
2. Atletismo
O atletismo é um dos
esportes mais populares do mundo. É  olímpico, cujas competições são realizadas em g1globo
esporte
todo o mundo.
Trata-se da forma organizada mais antiga de competição. Surgiu na Grécia
 Antiga, com os Jogos Olímpicos. As provas de atletismo da Antiguidade, entretanto, eram
muito diferentes das atuais, mas incluíam corrida,  salto e arremesso.
Os Jogos
Olímpicos da Antiguidade foram suspensos em g1globo esporte 393 d.C., sendo retomados no
século
XIX, com as  Olimpíadas da Era Moderna, realizadas em g1globo esporte Atenas, em g1globo
esporte 1896.
As
principais provas de atletismo são a corrida, o salto  e arremesso.
Corridas
As corridas
podem ser divididas em g1globo esporte três categorias principais:
Curta distância ou velocidade:
de 100 a 400 metros.
Média distância:  de 800 a 1.500 metros.
Longa distância ou fundo:
de 3.000 metros ou mais.
As corridas também podem ser divididas em g1globo esporte  corridas com
barreiras ou sem barreiras.
Nas corridas de curta distância, a explosão muscular na
largada é determinante. Por essa razão  os atletas se posicionam com os pés apoiados em
g1globo esporte blocos de partida e as mãos, no chão.
Nas provas mais  longas, a partida não é tão
decisiva, e os atletas saem para a corrida em g1globo esporte uma posição mais natural,  em
g1globo esporte
pé.
Maratona
A maratona é uma corrida realizada na distância oficial de 42,195
quilômetros, normalmente em g1globo esporte ruas e estradas.  É uma das mais longas,
desgastantes e
difíceis provas do atletismo, e é ininterruptamente uma prova olímpica desde a primeira
 edição dos Jogos Olímpicos modernos em g1globo esporte 1896.
A maratona moderna é inspirada na
lenda de Filípides, um mensageiro grego que  correu de Maratona a Atenas para anunciar a
vitória dos gregos sobre os persas na Batalha de Maratona, em g1globo esporte  490 a.C. A
distância
da maratona moderna foi escolhida para ser a distância aproximada que Filípides teria



corrido.
Saltos
As provas de  salto do atletismo podem ser divididas em g1globo esporte duas
categorias principais: saltos verticais e saltos horizontais.
Saltos verticais
Salto em
g1globo esporte altura:  o objetivo é ultrapassar uma barra horizontal (fasquia). Os atletas têm
três tentativas para cada altura. Se conseguirem ultrapassar a  fasquia, passam para a
próxima altura. Se derrubarem a fasquia três vezes, são desclassificados.
Salto com
vara: o atleta deve ultrapassar  uma barra horizontal (fasquia) com o auxílio de uma
vara, dispondo de três tentativas para cada altura. Se conseguirem ultrapassar  a
fasquia, passam para a próxima altura. Se derrubarem a fasquia três vezes, são
desclassificados.
Saltos horizontais
Salto em g1globo esporte distância: o  objetivo é saltar o
mais longe possível. Os atletas têm três tentativas. O salto é medido da borda da tábua
 de chamada até o ponto de aterrissagem mais próximo da tábua.
Salto triplo: nesta
competição o objetivo é saltar o mais  longe possível, realizando três saltos. O
primeiro salto é chamado de salto de corrida, o segundo é chamado de salto  de impulsão
e o terceiro é chamado de salto de aterrissagem. O salto é medido da borda da tábua de
 chamada até o ponto de aterrissagem mais próximo da tábua.
Arremessos
As provas de
lançamento do atletismo são quatro: arremesso de peso,  lançamento de martelo,
lançamento de disco e lançamento de dardo.
Arremesso de peso: no arremesso de peso, o
atleta lança uma  esfera metálica o mais longe possível. O peso da esfera é de 7,26 kg
para homens e 4 kg para  mulheres. O lançamento é feito em g1globo esporte um círculo
demarcado no
solo, e a distância é medida a partir do  ponto de contato da esfera com o
solo.
Lançamento de martelo: o atleta lança um martelo o mais longe possível. O  martelo
é uma esfera metálica presa a um cabo, pesando 7,26 kg para homens e 4 kg para
mulheres. O  lançamento é feito num círculo demarcado no solo, com 2,13 m de diâmetro. O
atleta pode utilizar o corpo inteiro  para gerar força e velocidade, mas o martelo não
pode tocar o solo dentro do círculo. A distância do lançamento  é medida a partir do
ponto de contato do martelo com o solo, até a borda externa do círculo.
Lançamento de
 disco: o esportista lança um disco o mais longe possível. O disco é um objeto circular
feito de metal ou  fibra de vidro, pesando 2 kg para homens e 1 kg para mulheres. O
lançamento é feito em g1globo esporte um  círculo demarcado no solo, e a distância é medida a
partir do ponto de contato do disco com o solo.
Lançamento  de dardo: o atleta lança um
dardo o mais longe possível. O dardo é um objeto pontiagudo feito de metal  ou fibra de
vidro, pesando 800 gramas para homens e 600 gramas para mulheres. O lançamento é feito
antes de  uma linha demarcada no solo, e a distância é medida a partir do ponto de
contato do dardo com o  solo.
Provas combinadas
As provas combinadas do atletismo são
competições que envolvem a disputa de várias provas diferentes, em g1globo esporte um único
 evento. O objetivo dessas provas é consagrar o atleta mais completo, aquele que é capaz



de se destacar em g1globo esporte  diferentes modalidades.
As provas combinadas mais tradicionais
do atletismo são o decatlo, para homens, e o heptatlo, para mulheres.
O decatlo é
 composto por 10 provas, realizadas em g1globo esporte dois dias:
100 metros rasos Salto em g1globo esporte
distância Arremesso de peso Salto em  g1globo esporte altura 400 metros rasos 110 metros com
barreiras Lançamento de disco Salto com vara Lançamento de dardo 1.500 metros
O
 heptatlo é composto por sete provas, realizadas também em g1globo esporte dois dias:
100 metros
com barreiras Salto em g1globo esporte altura Arremesso  de peso Salto em g1globo esporte
distância 200 metros
rasos Lançamento de disco 800 metros
Em ambas as provas, os atletas pontuam  de acordo
com as suas marcas nas provas individuais. As marcas são convertidas em g1globo esporte
pontos, de
acordo com uma  tabela oficial. Os pontos de cada prova são somados para definir o
vencedor.
Confira também: Atletismo: o que é e modalidades.
3.  Ginástica
A ginástica é
uma modalidade esportiva que consiste em g1globo esporte uma série de movimentos corporais
executados com graça, equilíbrio e  força. É uma das modalidades mais antigas dos Jogos
Olímpicos, tendo sido disputada pela primeira vez nas Olimpíadas da Grécia  Antiga.
A
ginástica esportiva é dividida em g1globo esporte três categorias principais: ginástica artística,
ginástica rítmica e ginástica e de trampolim.
Ginástica artística
A  ginástica artística
é uma modalidade que exige força, flexibilidade, coordenação e equilíbrio. Os atletas
realizam movimentos acrobáticos e estéticos no  solo e em g1globo esporte aparelhos, como o
salto
sobre a mesa, as barras assimétricas e a trave.
A modalidade é dividida  em g1globo esporte duas
categorias: masculina e feminina. A categoria masculina inclui os aparelhos solo, salto
sobre a mesa, barras paralelas,  barra fixa e cavalo com alças. A categoria feminina
inclui os aparelhos solo, salto sobre a mesa, barras assimétricas e  trave.
Os
movimentos da ginástica artística são avaliados por juízes, que levam em g1globo esporte
consideração a execução, a dificuldade e a  originalidade dos movimentos. Os atletas são
classificados de acordo com a g1globo esporte pontuação, e o atleta com a maior pontuação  é o
vencedor.
Ginástica rítmica
Na ginástica rítmica, os atletas realizam movimentos
acrobáticos e estéticos com aparelhos como o arco, a bola,  a fita, as maças e a
corda.
É dividida em g1globo esporte duas categorias: individual e em g1globo esporte grupo. Os
movimentos da
 ginástica rítmica são avaliados por juízes, que consideram a execução, a dificuldade e
a originalidade dos movimentos. O atleta com  a maior pontuação vence a
competição.
Ginástica de trampolim



Na ginástica de trampolim os participantes realizam
movimentos acrobáticos em g1globo esporte um trampolim.
Descubra  mais sobre Ginástica: origem e
tipos.
4. Salto ornamental
O salto ornamental constitui um esporte no qual os
participantes saltam de uma  plataforma elevada ou trampolim em g1globo esporte direção à
água,
realizando uma sequência de movimentos acrobáticos.
Um painel de juízes avalia os
 atletas com base na execução dos movimentos, na dificuldade dos elementos realizados e
na forma como entram na água.
5. Esqui  aquático
O esqui aquático é um esporte aquático
no qual os participantes deslizam sobre a água em g1globo esporte uma prancha de  esqui,
rebocados
por um barco a motor.
As competições de esqui aquático ocorrem em g1globo esporte piscinas ou
lagos, com as provas  sendo cronometradas. O vencedor é o atleta que completa o percurso
no menor tempo ou realiza a melhor série de  movimentos acrobáticos.
É dividido em g1globo esporte
três modalidades principais, cada uma exigindo habilidades e técnicas específicas. São
elas:
Slalom: o objetivo é  contornar seis boias em g1globo esporte um percurso de 259 metros.
o
objetivo é contornar seis boias em g1globo esporte um percurso de  259 metros. Rampa: deve-se
saltar o mais longe possível.
deve-se saltar o mais longe possível. Truques: o objetivo
é realizar uma  série de movimentos acrobáticos.
6. Ciclismo
O ciclismo é uma atividade
esportiva que envolve o uso de bicicletas e abrange diversas modalidades,
 proporcionando tanto benefícios recreativos quanto competitivos. As principais
modalidades de ciclismo são:
Ciclismo de Estrada: Corridas em g1globo esporte vias públicas ou
 estradas fechadas, caracterizadas por percursos longos. Eventos famosos incluem o Tour
de France.
Corridas em g1globo esporte vias públicas ou estradas fechadas,  caracterizadas por
percursos longos. Eventos famosos incluem o Tour de France. Mountain Bike: Praticado em
g1globo esporte trilhas off-road e terrenos  acidentados, o mountain bike destaca-se pela
necessidade de habilidades técnicas e resistência.
BMX (Bicycle Motocross): Corridas em
g1globo esporte pistas especialmente projetadas,  com rampas e obstáculos, envolvendo curtos
percursos e manobras radicais.
Ciclismo de Pista: Competições em g1globo esporte velódromos
fechados, com destaque para  provas de velocidade e resistência.
7. Windsurf
O windsurf
é um esporte aquático que consiste em g1globo esporte planar sobre a água utilizando  a força do
vento. O praticante fica de pé em g1globo esporte uma prancha semelhante à prancha de surfe e
usa
 uma vela para controlar a direção e a velocidade dos movimentos.
A modalidade surgiu na



década de 1960, na Califórnia. Rapidamente  se popularizou e hoje é praticado em g1globo
esporte
todo o mundo. Tornou-se modalidade olímpica desde 1984, para homens, e desde  1992, para
mulheres. As competições são realizadas em g1globo esporte águas abertas, com vento de pelo
menos
12 nós.
8. Vela
A vela  é uma modalidade esportiva que envolve barcos movidos
exclusivamente por propulsão à vela, onde se emprega somente a força do  vento como meio
de deslocamento. É um esporte antigo, com registros de g1globo esporte prática desde a
Antiguidade.
É um esporte olímpico  desde a primeira edição dos Jogos Olímpicos da Era
Moderna, em g1globo esporte Atenas 1896. Atualmente, é disputada em g1globo esporte 10 
classes diferentes,
tanto masculinas quanto femininas.
As competições de vela são realizadas em g1globo esporte águas
abertas, geralmente em g1globo esporte mares ou  oceanos. Os barcos são divididos em g1globo
esporte classes
segundo o tamanho, peso e tipo de vela.
Possui regras complexas que envolvem  fatores
como a direção e a intensidade do vento, a posição das velas e o movimento do barco.
9.
Levantamento de  peso
O levantamento de peso, também conhecido como halterofilismo, é um
esporte olímpico em g1globo esporte que os atletas competem para levantar  o maior peso
possível,
do chão até sobre a cabeça. O levantamento de peso é um esporte de força que  exige uma
combinação de força, potência, flexibilidade e técnica.
As provas de levantamento de
peso são divididas em g1globo esporte duas categorias:
Arranque:  o atleta levanta a barra do chão
até a altura dos ombros em g1globo esporte um único movimento.
Arrancada e arremesso: o  atleta
levanta a barra do chão até a altura dos ombros, em g1globo esporte seguida, arremessa a barra
acima da cabeça.
10.  Remo
O remo é um esporte de velocidade, praticado em g1globo esporte
embarcações estreitas, nas quais os atletas se sentam sobre barcos  móveis, de costas
voltadas para a proa, usando remos para impulsionar o barco para a frente.
É um esporte
muito popular  em g1globo esporte todo o mundo, com competições internacionais organizadas
pela
Federação Internacional de Remo (FISA).
As provas de remo são divididas  em g1globo esporte dois
tipos principais:
Remo em g1globo esporte linha: os atletas remam em g1globo esporte barcos de um, dois,
quatro ou oito  remadores.
Remo de skiff: os atletas remam em g1globo esporte barcos
individuais.
As provas de remo podem ser disputadas em g1globo esporte águas calmas  ou agitadas,
em g1globo esporte lagos, rios ou mares.
11. Tiro esportivo
Esportes de tiro testam proficiência,



exatidão, precisão e velocidade no uso  de artefatos como pistolas, carabinas, dardos,
facas, arco e flecha, entre outros. Podem ser competitivos ou recreativos.
A palavra
"tiro" engloba  uma variedade de práticas, com as origens remontando à antiga arquearia
oriental. Modalidades diferentes no esporte de tiro podem ser  categorizadas por
equipamento, distâncias, alvos, tempo e níveis de atletismo.
O esporte pode envolver
competições individuais ou em g1globo esporte equipe, sendo  o desempenho da equipe avaliado
pela
soma das pontuações individuais.
No caso dos esportes praticados com armas de fogo,
devido ao  ruído e à energia dos projéteis, geralmente ocorrem em g1globo esporte campos de
tiro em
g1globo esporte áreas remotas.
As competições de tiro  esportivo são divididas em g1globo esporte várias
categorias, cada uma com suas próprias regras e regulamentos. As categorias mais
populares são:
Tiro  ao alvo: os atletas competem para atingir o alvo com maior
precisão.
Tiro rápido: os atletas competem para atingir o alvo  o mais rápido
possível.
Tiro ao prato: os atletas competem para atingir pratos de argila lançados
para o ar.
12. Esqui na  neve
O esqui na neve é um popular esporte de inverno praticado
em g1globo esporte montanhas cobertas de neve. Os esquiadores deslizam  usando esquis e
bastões
para equilíbrio.
Com origens antigas, os esquis eram inicialmente usados como meio de
transporte antes de se  tornarem uma atividade recreativa e esportiva. Atualmente,
milhões de pessoas em g1globo esporte todo o mundo praticam o esqui na neve,  sendo
essencial o uso
adequado de equipamentos como esquis, botas, fixações e bastões.
Existem dois tipos
principais de esqui na neve:  alpino, praticado em g1globo esporte pistas preparadas, e
cross-country, em g1globo esporte terrenos acidentados.
13. Snowboard
O snowboard é um esporte de
inverno onde  os praticantes deslizam pela neve em g1globo esporte uma prancha larga presa
aos pés.
Diferente do esqui, ambos os pés ficam  fixos na mesma prancha.
O esporte tornou-se uma
alternativa popular ao esqui, atraindo pessoas de diversas idades. Os praticantes usam
botas  específicas e podem desfrutar do esporte em g1globo esporte diferentes terrenos, como
pistas
preparadas e terrenos acidentados. O equipamento básico inclui  a prancha, botas,
fixações e roupas apropriadas para o inverno.
Veja também:
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No mundo de hoje, as apostas online estão se tornando cada vez mais populares, e uma delas é
o site  de apostas 365. No entanto, muitas pessoas podem se perguntar: apostar no 365 é legal
no Quênia? Neste artigo, nós  vamos explorar as leis de apostas no Brasil e compará-las com as
do Quênia, para que você possa ter uma  melhor idéia se isso é uma opção viável para você.
Antes de entrarmos em detalhes, é importante entender que o site  de apostas 365 não é uma
opção disponível no Quênia. Em vez disso, nós vamos comparar as leis de apostas  no Brasil e
no Quênia, para que você possa ter uma ideia geral de como as coisas funcionam em relação  às
apostas online.
Leis de Apostas no Brasil
No Brasil, as apostas esportivas são legais desde 2018, desde que sejam operadas por 
empresas autorizadas pelo governo. Isso significa que as pessoas no Brasil podem participar de
apostas esportivas em sites de apostas  online que estejam devidamente licenciados e
regulamentados.
Além disso, é importante notar que o governo brasileiro está trabalhando ativamente para
modernizar  as leis de apostas no país. Por exemplo, um projeto de lei foi apresentado em 2020
que visa legalizar e  regular as apostas online em todo o país. Se aprovado, isso poderia trazer
mais opções de apostas online para os  brasileiros e aumentar a concorrência no mercado.
s limites com base no número de pernas. Nota: O exemplo acima foi sobre probabilidade
s MLB? As bola que máximo  não diferiram ligeiramentecom Base nas certezaS da ofertar
ividuais; Para pagamento de Parlow", muitas vezes vimos-los limitado Em g1globo esporte cerca
por
S  R$ 1 milhão! Como Pareixo On fanCDu Sportsbook todas essas oferecem mais
inal. O limite de US R$ 401.000 será aplicado  para todas as outras ofertas relacionadas
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"Desde que inventamos roupas, temos procurado maneiras sexy de tirá-las", diz Evana De Lune.
É domingo pela manhã e cerca  do 20 nós nos levantam cedo para o burlesco 101 da marca s
Estamos todos aqui por razões diferentes. Algumas mulheres  na faixa dos 50 anos querem sair
da zona de conforto e redescobrir quem elas são, "Eu só quero recuperar  minha confiança
novamente como mulher porque eu realmente perdi isso", diz uma delas: Uma senhora com 30
disse que foi  inspirada pelo filme Burlesque (Christina Aguilera) do diretor Christina Estrella pole
dançarina quer aprender o quê fazer nas suas mãos!
E  estou aqui porque a ideia de dançar raunchy é aterrorizante, como alguém que faz tão mal
dançando regularmente e um  amigo disse uma vez: "Foi engraçado você estar na pista fazendo
piada com pessoas sem poder dance." Mas eu estava  apenas... Dançar. Quão bem poderia fazer
o Hoochie Coochié ou aquilo chamado por De Lune g1globo esporte seu olhar cintilante?
Jennifer Wong,  centro da cidade ri de g1globo esporte primeira aula burlesca.
{img}: Jessica Hromas/The Guardian
Começa com a forma como nos levantamos. "Vamos pensar  'ofertas para Jesus'", diz De Lune,
fazendo toda sala ficar mais bonita."Ombros de volta queixo acima e respirar um  pouco". Segure-
se agradável ou forte"
Nos calcanhares, De Lune vira o pé esquerdo e cai no tornozelo direito. Ela está imediatamente 
comandando a graça de escorrer para fora do ombro dela com as meias dos pés nos ombros que
eu preciso  fazer xike!
"Eu pareço estar g1globo esporte uma estação de trem tentando empurrar um torniquete."
{img}: Jessica Hromas/The Guardian
Trazemos os braços para cima,  tanto melhor absorver o poder das afirmações. "É tão fácil ser
glamouroso!" diz De Lune ; acalmá-lo e repetimos depois  dela rindo mulheres de shorts com
topes g1globo esporte colheita ou legging'e camiseta!
"Meus mamilo são tão caros!" declara De Lune. É  por isso que eu os cobri! Neste chapéuzinho...
"Você nunca poderia me pagar! Quero dizer, olhe para mim. Eu sou tão  sexy que sinto como se



estivesse perdendo dinheiro aqui."
“Meus mamilo são tão caros!”, declara a instrutora burlesca Evaná De Lune.
{img}:  Jessica Hromas/The Guardian
As afirmações dela fazem o seu trabalho para quebrar gelo. O que é ótimo, porque g1globo
esporte breve estaremos  empurrando."Algumas pessoas se sentem um pouco tímidas sobre
empurrar", diz De Lune "Eu quero você a força de empurrá-lo com  uma pessoa capaz matar
alguém na pélvis e bater como quiser". Eu olho ao redor da casa enquanto vejo alguma  ação
intensa - definitivamente alguns assassinatos no chão do baile Em comparação eu pareço tentar
ir embora
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"Eu sou tão sexy, sinto que estou perdendo dinheiro  aqui", diz De Lune.
{img}: Jessica Hromas/The Guardian
Depois de empurrar, há o fingering. É parte da casca das luvas onde removemos  a luva g1globo
esporte uma forma provocante e cada um seleciona dois pares na coleção De Lune com as suas
duas  lentes: preto ou vermelho; eu copio-a para mover minha mão esquerda pelo eixo do braço
direito até g1globo esporte entrada... E  deslizar nos meus olhos uns por vez "Sempre se sente
melhor quando tem 2" - quips
As luvas estão desligadas... assim  que eu puder tirá-las.
{img}: Jessica Hromas/The Guardian
Então gradualmente eu descascar a luva da minha mão. Quando De Lune joga-lo coquettishly, 
apenas uma coisa... vem... à mente s vezes é claro por que ela foi eleita melhor artista burlesca
nos prêmios  Australian Adult Industry Choice Awards Eu g1globo esporte minhas luvas
vermelhas brilhantes olhar como se estivesse na Play School demonstrando lavar  pratos
De Lune demonstra como jogar g1globo esporte luva coquettishly.
{img}: Jessica Hromas/The Guardian
Apesar de meus esforços serem burlesque-esques na melhor das hipóteses,  a aula dos 90
minutos talvez seja o mais divertido que tive g1globo esporte uma manhã domingo há muito
tempo. E  não se trata apenas da rotina do cowboy com dois e meio minuto; A agitação é quente
mas sentirmonos sexy  tem um efeito psicológico – como nos sentimos sobre nós mesmos!
Em casa, naquela noite eu me encontro dançando com Rihanna.  Ainda não matei um homem
que tenha minha pélvis mas é o começo!  
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