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Resumo:

dono da betesporte : Faca parte da jornada vitoriosa em bolsaimoveis.eng.br! Registre-se
hoje e ganhe um bénus especial paraimpulsionar sua sorte!
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Tribuna da Massa patrticipara ao vivo do Brincar na Praca

O apresentador do Tribuna da Massa, Jocelito Canto, e toda a dono da betesporte equipe
estardo neste sabado (20), a partir das 12 horas, fazendo a cobertura do Brincar na Praca, que
acontecerd no Complexo de Lazer do bairro Agua Verde (Area 07).

O Tribuna da Massa estara com link ao vivo do evento, entrevistando algumas pessoas que
estiverem no local e também durante o programa, que serd veiculado pelo SBT — Rede Massa,
serdo mostradas matérias referentes a Telémaco Borba.

O Projeto Brincar na Praca esta fazendo a edicao de férias, passando por varios bairros da
cidade. E no sabado ter4 uma edicdo especial no Complexo de Lazer do bairro Area 07, a partir
das 9 horas.

O evento terd uma série de atividades esportivas, recreativas e culturais. Estdo previstos jogos de
futebol, volei, basquete, futevdlei, badminton. Também tera atividades de recreacdo como skate,
bete ombro, pular corda, entre outras brincadeiras. Esta prevista também uma roda de violao.
O organizador do evento, Anderson Rogério Wendt (Bello) explicou que as atividades séo abertas
a toda comunidade. “Sao atividades para todas as pessoas, sem limite de idade. Todos que
guerem se divertir estdo convidados”, declarou, explicando que as atividades sé&o
supervisionadas por funcionarios da Secretaria de Cultura, Esporte e Recreagédo e também por
estagiarios do curso de Educacédo Fisica.

BRINCAR NA PRACA

O Projeto Brincar na Praca comecou na terca-feira (16), no Jardim Unido, e segue até o dia 21,
passando por varios bairros da cidade. Ele funciona em dono da betesporte conjunto com a
Coldnia de Férias que também € promovida pela Prefeitura. Os horéarios das atividades nos
outros dias sé@o das 13h30 as 16h30.

Confira a programagéo:

16/07: Complexo de Lazer Jardim Uni&o

17/07: Complexo de Lazer Santa Rita

18/07: Complexo de Lazer Rio Alegre

19/07: Triangulo

20/07: Complexo de Lazer Area 07

21/07: Parque da Cidade
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mais comercialmente atraente. Vini Jr agora conta com seis grandes patrocinadores:
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Agora também estamos no WhatsApp. Clique aqui e comece a nos seguir

Os treinamentos de alta intensidade estéo projetados para ser exigentes. O objetivo de se
esforgar ao maximo repetidamente durante 30 segundos ou um minuto cada vez é obter o
maximo exercicio cardiovascular dono da betesporte 0 menor tempo possivel. Mas isso nao
significa que esses treinamentos tenham que ser um castigo para as articulacoes.

O mais conhecido desses treinamentos, o treinamento a intervalos de alta intensidade (HIIT, pela
dono da betesporte sigla dono da betesporte inglés), envolve movimentos de alto impacto e foi
adotado por atletas sérios para se fortalecerem, acelerarem e potencializarem, explicou Susane
Pata, treinadora da Academia Nacional de Medicina do Esporte de Miami.

Os treinamentos HIIT ficaram populares dono da betesporte academias nos primeiros anos de
2000, e estudos demonstraram seus beneficios, como a melhora dos perfis de colesterol e
pressdo arterial, a saude do coracao e a perda de gordura.
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