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Slackline é um esporte radical relativamente recente.

A base do esporte estd em se equilibrar em uma fita de nylon estreita e muito flexivel, que deve
ter suas extremidades fixadas em arvores, postes e rochas.

E uma 6tima atividade para treinar equilibrio, postura e concentracao.

Vocé ja deve ter visto o pessoal praticando slackline em parque e pragas, mas antes de se tornar
um esporte urbano, o slackline era praticado essencialmente em ambientes naturais.

Conta a histéria que a atividade surgiu no final dos anos 70, nos campos de escalada de
Yosemite Valley (EUA).

Os escaladores passavam dias explorando a regido e nos tempos livres esticavam cordas de
escalada acima do solo e se divertiam ao tentar andar e se equilibrar em cima destas.

Com a evolucéo do esporte, as cordas foram substituidas pelas fitas mais elasticas e largas.
Fotdégrafo: Anderson Freire

Quiais sao os beneficios do esporte?

A prética do slackline ajuda a relaxar e liberar a mente.

O esforco para se conseguir o equilibrio é tdo grande que a concentracdo chega a ser proxima
de uma meditacao, aliviando a mente das distrac6es do dia a dia.

O corpo também ¢é trabalhado fisicamente, fortalecendo a coluna e os musculos adnominais.
Para quem pratica a modalidade conhecida como trickline, focada em saltos e equilibrio extremo,
o esporte oferece uma boa oportunidade para o condicionamento fisico.

E preciso um bom preparo para topar essa modalidade.

Algumas academias oferecem o trickline como forma de treino aerdbico.

E entdo, gostou da ideia e esta pensando em comecar com o slackline?
Imagem:Gibbon-Slacklines

Qual fita escolher para comecar?

A primeira deciséo a ser feita para vocé comecar no esporte € qual fita comprar.

A escolha da fita ideal deve levar em consideracdo o seu grau de experiéncia e também a como
apostar menos de 2 reais no sportingbet intencao no esporte, ou seja, se pretende treinar
equilibrio e poses estaticas ou manobras com pulos e giros.
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As fitas de slackline variam em trés principais caracteristicas: Material, Comprimento e
Espessura.

Material da Fita

Material Estatico: Sao fitas produzidas através de materiais pouco elasticos para evitar que a fita
tenha muito movimento.

S&o as fitas mais estaveis e por isso sao recomendadas para quem pretende iniciar no esporte
da maneira mais simples possivel.

Permite treinar alguns pulos basicos com pouco movimento.

Material Elastico: Sao fitas produzidas através de materiais mais elasticos.

E ideal para quem pretende andar e treinar poses estaticas, como posi¢cdes de yoga.

Material de Trampolim: S&o fitas produzidas com os mesmos materiais das camas elasticas.
Séo fitas mais finas e com maior balanco.

Ideais para quem quer realizar manobras.

Exigem mais equilibrio e experiéncia.

Comprimento da Fita

Apesar de existirem varios tamanhos de fitas, as fitas sdo ajustaveis em comprimento.

Se vocé pretende comecgar no slackline, saiba que quanto menor a fita, mais facil para comecar.
No mercado as fitas normalmente variam entre 12 e 30 metros.

As fitas mais longas sao ideais para praticar o longline, modalidade em que o praticante usa
cordas longas e tem como objetivo andar a maior distancia possivel.
Imagem:Gibbon-SlacklinesEspessura

1 polegada: E a espessura padréo do slackline.

Ela € mais flexivel e transmite sensacdo de ser solta.

Por isso oferece maior dificuldade para iniciantes.

A flexibilidade torna essa espessura mais adequada para quem pretende fazer poses estaticas
ou caminhas sobre a linha.

Imagem:Gibbon-Slacklines

2 polegadas: Foi desenvolvida pela marca Gibbon.

A fita de 2 polegadas permite maior margem para erro no posicionamento dos pés.

E mais recomendada para iniciantes e para quem quer praticar manobras.
Imagem:Gibbon-Slacklinesica Desviantes

De uma maneira geral, as fitas mais curtas, com maior espessura e feitas de material estatico,
sdo mais faceis para comecar, pois exigem menos equilibrio.

No entanto, como essas fitas ndo tem muito balanco, elas ndo sdo recomendadas para a pratica
de manobras com saltos e movimentos.

Se vocé pretende realizar manobras é interessante comprar uma fita feita de material com
bastante balanco, como a Trampolim.

Tenha em mente que as fitas de maior balango sdo mais radicais, mas exigirdo mais de vocé nos
primeiros dias.

Conheca a Modalidade Highline
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Dificuldade como apostar menos de 2 reais no sportingbet
se engajar como apostar menos de 2 reais no sportingbet
entretenimento de streaming

Atribuida a preferéncia por atividades ao ar livre devido ao clima, venho enfrentando dificuldades
para me engajar como apostar menos de 2 reais no sportingbet entretenimento de streaming.
Comecei e abandonei diversas séries, nunca mais retornando. Sera que as séries recentes
simplesmente ndo correspondem a meus gostos? A TV se tornou entediante? Ou é mais grave:
minha capacidade de atencdo atingiu seu limite?

N&o se trata de uma grande tragédia nao ter algo para assistir - va para uma caminhada, assista
um por do sol! - mas se engajar como apostar menos de 2 reais no sportingbet uma série € uma

das principais commodities do consumidor cultural apaixonado. Quando o algoritmo falha e a fila
se esgota, 0 mundo se torna um lugar frio e desagradavel.

Um dia, acordei as 3h da manha e, como de costume, alcancei o iPad como apostar menos de 2
reais no sportingbet busca de algo para assistir, algo suficientemente distraente para me ajudar a
adormecer e manter o sono. Por uma hora, fiquei olhando a grade de séries do Netflix, e a grade
me olhava de volta, cada opg¢ao igualmente pouco atraente.

Relievi-me ao descobrir que nossa critica de televisdo, Mike Hale, divulgou como apostar menos
de 2 reais no sportingbet lista de 30 séries para assistir este verdo. Nao posso afirmar com
certeza que algo nessa lista irA me reconectar as marés do streaming, mas sinto otimismo.
Existem algumas séries suspenses como apostar menos de 2 reais no sportingbet particular que
parecem projetadas para agarrar minha atencdo anémica e segura-la firmemente.
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