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Compreenda o significado de "galera” e bet) no Brasil

No Brasil, € comum ouvir os termos "galera" e 'bet", em codigo de verificacdo galera bet diversas
situagfes. Mas o que eles realmente significam? Neste artigo a vamos esclarecer essas duvidas
da te ajudara entender melhor do idioma brasileiro!

O que significa "galera” no Brasil?

"Galera" € uma palavra muito utilizada no Brasil para se referir a um grupo de pessoas. Pode ser
traduzida como tropa”, 'turma") ou opovo". Geralmente, ndo usada em codigo de verificagéo
galera bet situacfes informais e pode Se referindo A amigoss familiaresou até mesmo
desconhecidom!

Exemplo: "Vamos sair hoje a noite com a galera?" ("A vamos sai dia pela madrugadacom o
grupo/turma /povo!")

O que significa "bet" no Brasil?

"Bet" é uma expressao em codigo de verificacdo galera bet inglés que foi adotada no Brasil,
especialmente No meio jovem. Significa “apostar”, ou apontuaar”.No entantos do brasileiro
também tem usado de forma mais informal e reescontraida - geralmente entre amigos!
Exemplo: "Vamos fazer uma bet para ver quem chega primeiro?" (* Vamo faz um aposta em
codigo de verificagédo galera bet saber/ chegou antes!")

Consideracdes finais

Compreender o significado de "galera” e bet) no Brasil pode ajudar a se familiarizar com do
idioma oua cultura brasileiros. Agora que vocé sabe O porgue eles significam, estara melhor
preparado para nos comunicar entre os brasileiroe entender suas conversas!

Lembre-se de que o portugués do Brasil tem muitas palavras e expressdes unicas, entdo nao
tenha medo em codigo de verificacdo galera bet praticare aprender mais sobre a lingua. Boa
sorte E divirta - se estudando!
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George Costanza e a Neuroticidade: Como se Relacionam
com os Romances

No episédio inicial de Seinfeld, George Costanza ficou convencido de que codigo de verificacdo
galera bet namorada iria terminar o relacionamento. Quando eles falaram ao telefone, ele estava
tdo nervoso que fez uma lista de topicos de conversa estranhos, como codigo de verificacao
galera bet habilidade codigo de verificacdo galera bet recuar com o carro. Quando ela quis ir a
almoco codigo de verificacdo galera bet vez de jantar, George decidiu terminar o relacionamento
antes que ela pudesse fazé-lo.

Em quase todos os episodios de Seinfeld, George representou a pessoa estereotipicamente
neurética: alguém com muita ansiedade que se preocupa com tudo, incluindo o romance. No
inicio deste ano, uma recente revisao de 148 artigos sobre neuroticismo descobriu que esse
traco e a qualidade dos relacionamentos estdo negativamente associados — quando um sobe, o
outro desce.

Ent&o o que € neuroticismo e como ele interfere nos romances? Conhecer seus proprios niveis
de neuroticismo pode ajuda-lo a ver se esse traco esta atrapalhando seus relacionamentos.

O que é neuroticismo?

A definigdo psicoldgica de neuroticismo é diferente do significado comum de ser tenso.
Neuroticismo captura com que frequéncia as pessoas tém sentimentos negativos como
ansiedade, tristeza e raiva — e, mais importante, como estaveis ou reativas suas emoc¢oes sado.

Quando as pessoas usam a palavra neurotico codigo de verificacdo galera bet suas vidas
cotidianas, "ele tende a se concentrar mais nos aspectos de ansiedade, nervosismo e medo" e
"nao captura necessariamente a potencialidade para mais tristeza, depresséao e irritabilidade,"”
disse Aidan Wright, um professor de psicologia que estuda a personalidade na Universidade de
Michigan. Alguns pesquisadores preferem chamar esse trago de estabilidade emocional, codigo
de verificacdo galera bet vez de neuroticismo.

O neuroticismo é um espectro: ndo é que as pessoas tenham total estabilidade emocional ou
sejam completamente neuroticas. "Em certa medida, todos sentem, pensam e se comportam de
maneira neurotica," disse Larissa Wieczorek, uma pesquisadora associada de psicologia
educacional e desenvolvimento da personalidade na Universidade de Hamburgo.

A maioria das pessoas, por exemplo, mostrara sinais de neuroticismo codigo de verificacdo galera
bet situagbes muito stressantes. Mas as pessoas altas codigo de verificagao galera bet
neuroticismo experimentam mais estresse cada dia e reagem mais fortemente a esse estresse.
Em estudos codigo de verificacdo galera bet que as pessoas escreveram diérios sobre quantos
problemas elas encontraram por dia, aquelas altas codigo de verificagdo galera bet neuroticismo
relataram mais problemas e emogdes negativas mais intensas. "Ele tem sido mostrado estar
relacionado a praticamente todas as doengas mentais e muitos problemas fisicos também," disse



Wright.

Ha escalas e questionarios on-line pelos quais vocé pode descobrir se vocé ¢é alto codigo de
verificacdo galera bet neuroticismo, mas uma verificacdo rapida do estbmago seria perguntar a si
mesmo se Vocé é alguém que experimenta muitos maus sentimentos e se outras pessoas notam
isso sobre vocé. Isso pode significar que vocé € alto codigo de verificacdo galera bet
neuroticismo. "Se vocé for alguém conhecido por ter uma cabeca nivelada e por lidar bem com o
estresse, entdo vocé pode ser baixo codigo de verificagdo galera bet neuroticismo," disse Wright.

Como o neuroticismo se manifesta codigo de verificacdo galera bet
relacionamentos

Sua parceira ndo disse "Amo-te" h4 um tempo. Qual é o motivo? Uma pessoa com baixos niveis
de neuroticismo pode interpretar isso como codigo de verificagdo galera bet parceira estando
ocupada ou procurar codigo de verificacdo galera bet parceira expressar amor de outras
maneiras, como por meio de acdes. Uma pessoa com alto nivel de neuroticismo pode interpretar
essa situagdo de uma maneira mais negativa: codigo de verificagéo galera bet parceira ndo os
ama mais, estd zangada ou se apaixonou por alguém
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