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Segundo o Ministério da Educação (MEC), a prática de esportes entre crianças e adolescentes é
predominante nas aulas de Educação  Física, matéria obrigatória na grade curricular da
Educação Básica no Brasil.
Mas você sabe qual é a importância dessa atividade?
Neste post  explicaremos qual é o papel do esporte na escola e quais são os principais benefícios
para o seu filho se  ele praticar uma ou mais modalidades regularmente.
Continue a leitura para saber mais!
Qual é a importância do esporte na escola?
A Sociedade  Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda que crianças e adolescentes pratiquem
pelo menos uma hora de atividade física diariamente.
Isso porque o  esporte tem um papel fundamental na formação infantojuvenil, já que auxilia no
desenvolvimento físico, motor e cognitivo, além de trabalhar  aspectos emocionais e sociais.
Apesar dos benefícios da prática esportiva, o sedentarismo infantojuvenil vem crescendo nos
últimos anos.
De acordo com a  Organização Mundial da Saúde (OMS), quatro em cada cinco adolescentes
não praticam atividade física em nível suficiente.
Outra pesquisa, realizada pelo  Centro de Estudos do Laboratório de Aptidão Física de São
Caetano Sul (CELAFISCS), aponta que apenas 44% das crianças brasileiras  seguem a
recomendação mínima de prática de desporto.
"Hoje, os ambientes para praticar esportes são mais restritos do que antigamente, quando  as
crianças eram incentivadas a brincar em espaços livres.
Por essa razão, a escola tem um papel essencial em relação ao  esporte", pontua Vitor Alencar
dos Santos, coordenador do departamento de Educação Física do Colégio Etapa São Paulo.
Além disso, o esporte  praticado no ambiente escolar tem objetivos diferentes em comparação
com outros locais.
"Geralmente, o foco dos clubes e dos centros esportivos  está mais ligado à seleção dos
melhores atletas e à busca pela vitória.
Já a escola tem uma preocupação mais global,  usando o esporte como ferramenta para trabalhar
diferentes valores e conceitos", destaca Egleizer Melo, coordenador do departamento de
Educação Física  do Colégio Etapa Valinhos.
"Na escola, nós criamos desafios que tiram os estudantes da zona de conforto durante a prática
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esportiva,  o que desperta o interesse deles pela atividade, estimula o aprendizado e transforma o
ambiente em um espaço motivador", explica  Mariana Rodrigues Reupke, coordenadora do
departamento de Educação Física do Colégio Etapa São Paulo.
Os esportes ainda podem ser considerados uma  importante atividade intelectual.
"Todas as modalidades esportivas são extremamente complexas.
Os atletas precisam não só conquistar uma preparação física adequada, como também  ter boas
estratégias e táticas para vencer os jogos.
Por isso, os esportes propiciam também desafios intelectuais, contribuindo para o
desenvolvimento  da inteligência humana no sentido mais amplo da palavra", explica Edmilson
Motta, coordenador-geral do Colégio Etapa.
Quais são os benefícios do  esporte na escola?
A prática esportiva tem um papel fundamental no combate ao sedentarismo, um problema que se
agrava cada vez  mais entre crianças e adolescentes devido ao uso excessivo de celulares,
notebooks e tablets.
Mas os benefícios do esporte para a  formação dos estudantes não para por aí.
Manter uma atividade física regular pode aumentar a consciência corporal, a imunidade e a 
resistência muscular, além de colaborar para o desenvolvimento da coordenação motora e do
sistema cognitivo, contribuindo para um melhor desempenho  em todas as disciplinas.
"Além disso, o esporte auxilia na formação do aparelho cardiorrespiratório, no aumento da
circulação sanguínea, em uma  maior oxigenação do cérebro, no combate ao estresse e à
ansiedade e ainda proporciona uma sensação de bem-estar", destaca Egleizer  Melo.
Praticar atividade física regularmente também colabora para o desenvolvimento social e
emocional do estudante por meio da interação com colegas  da mesma idade.
Assim, os estudantes aprendem a trabalhar em equipe e assimilam valores como a resiliência e a
empatia.
"O esporte  ainda permite ao estudante extravasar e aprender a lidar com diferentes sentimentos
e sensações e, ao mesmo tempo, gera bons  ensinamentos, como a superação dos limites
individuais, o comprometimento e a persistência para enfrentar situações desafiadoras, por
exemplo", explica Mariana  Rodrigues Reupke.
"Por meio da prática esportiva, os professores também despertam nos estudantes o senso de
responsabilidade e o desejo pela  vitória, respeitando os adversários e as regras do jogo",
complementa Vitor Alencar dos Santos.
Por último, os professores podem utilizar as  atividades físicas para incentivarem a autoestima, o
autoconhecimento, a autonomia e a motivação dos estudantes.
Por tudo isso o esporte pode  ser considerado um importante instrumento pedagógico, que pode
aumentar o rendimento escolar e contribuir para a formação do indivíduo.
"Ter boas  notas deve ser a principal condição para os estudantes participarem das atividades
extracurriculares esportivas, pois faz com que eles se  dediquem mais aos estudos.
Além do mais, a prática de esportes também facilita a absorção de novos conhecimentos",
observa Egleizer Melo.
Qual  é a modalidade esportiva mais indicada para o meu filho?
Muitos pais ficam em dúvida sobre qual é a atividade física  mais indicada para as crianças e os
adolescentes.
Então confira as recomendações da Sociedade Brasileira de Pediatria para acertar na escolha  do
melhor esporte para o seu filho.
1) Crianças de 0 a 2 anos
Os bebês devem ser incentivados a serem fisicamente  ativos, sendo encorajados a engatinhar e
mexer os membros, por exemplo.
Mas atenção: as atividades sempre devem ser realizadas em ambientes  seguros e com
supervisão de um adulto.
2) Crianças de 3 a 5 anos
Nesta faixa etária as crianças devem ser incentivadas  a desenvolverem a coordenação motora.
Brincadeiras, jogos ativos e modalidades como a natação, as danças e os esportes coletivos são



os  mais indicados.
3) Crianças e adolescentes de 6 a 19 anos
A partir dos seis anos, é indicado praticar atividade física por  pelo menos 60 minutos
diariamente.
As modalidades podem e devem variar, com prioridade para os esportes de intensidade
moderada ou alta.
Os  professores de Educação Física do Colégio Etapa destacam que é importante considerar a
preferência das crianças e dos adolescentes no  momento de escolher a modalidade esportiva.
"Respeitando a faixa etária de cada um, o esporte mais indicado é aquele que faz  bem para a
saúde e que o estudante sente prazer em praticar", afirma Vitor Alencar dos Santos.
Por isso, a dica  é verificar quais modalidades esportivas a escola do seu filho oferece.
Assim, ele poderá praticar regularmente a cassino online com deposito de 1 real atividade física
preferida,  e conciliá-la com as aulas regulares de Educação Física, que trabalha todos os
esportes.
Gostou deste post? Uma das características da  cultura do Colégio Etapa é oferecer
oportunidades para que cada aluno se desenvolva na cassino online com deposito de 1 real área
de interesse, inclusive no  esporte.
Entre em contato com a gente e saiba mais!
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Ex-presidente de ultradireita do Brasil, Jair Bolsonaro,
ressuscita movimento político graças a Elon Musk e Partido
Republicano

Apenas alguns meses  atrás, o movimento político por trás do ex-presidente de ultradireita do
Brasil, Jair Bolsonaro, estava à beira do colapso. Bolsonaro  havia saído do cargo, fora declarado
inelegível para disputar a próxima eleição e encontrava-se no center da mira de investigações 
criminais cada vez mais profundas.
Mas agora, Bolsonaro e seus seguidores tiveram um surto súbito de energia e momentos  – com
a ajuda de Elon Musk e do Partido Republicano.
Nos últimos meses, Musk e republicanos da Câmara  dos Representantes temendo temido o juiz
da Suprema Corte brasileira Alexandre de Moraes, que lidera as investigações de Bolsonaro, por 
causa das ações do juiz para bloquear mais de 100 contas de mídia social no Brasil. Muitas delas
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pertencem a  notáveis polemistas de direita, pódcasts e legisladores federais que, cassino online
com deposito de 1 real alguns casos, questionaram a perda de Bolsonaro na eleição.

Bolsonaro  no centro das investigações criminais

O juiz Moraes disse que está atuando para proteger a democracia do Brasil contra ataques  dos
ex-presidente e seu aliados, que foram acusados de planejarem um golpe cassino online com
deposito de 1 real 2024.

Elon Musk e o Partido Republicano  acusam juiz brasileiro de censura

Musk tem repetidamente chamado o Moraes de "ditador" e postado diversas vezes sobre o juiz 
cassino online com deposito de 1 real cassino online com deposito de 1 real rede social, X,
acusando-o de silenciar vozes conservadoras.
O Comitê Judiciário da Câmara, dirigido pelo republicano Jim  Jordan, da Ohio, divulgou ordens
de sigilo do Moraes no final do mês passado cassino online com deposito de 1 real um relatório
sobre o que  chamou de "campanha de censura do Brasil". E às terça-feira, os republicanos da
Câmara sediaram uma audiência que retratou a  situação no Brasil como "uma crise de
democracia, liberdade e lei".
Embora os esforços de Musk e os políticos  republicanos tenham recebido pouca atenção nos
EUA, eles estão fazendo grandes ondas políticas no Brasil.

O impacto dos posts do  Elon Musk na política brasileira

Antes de Musk começar a postar sobre o Brasil cassino online com deposito de 1 real 6 de abril,
muito do  ciclo de notícias do país girava cassino online com deposito de 1 real torno de
investigações criminais contra Bolsonaro. Isso incluía revelações do The New York  Times de que
Bolsonaro fez uma aparente proposta de asilo político na embaixada húngara apenas alguns dias
depois que as  autoridades apreenderam seu passaporte.
Mas ao longo do último mês, a atenção se deslocou para uma nova pergunta: O  Tribunal
Superior Brasileiro está esmagando a liberdade de expressão? Os meios de comunicação
brasileiros abordaram o debate amplamente, incluindo na  capa da revista Veja semanal de
primeira linha do Brasil. Um dos jornais líderes do Brasil, Folha de São Paulo,  pediu ao Moraes
que pare de censurar.

Reações às ações do Tribunal Superior Brasileiro

No meio do debate renovado, o  Congresso brasileiro eficazmente matou um projeto de lei
amplamente esperado sobre a combate à desinformação online e o Supremo Tribunal  Federal
disse que julgaria um processo que desafia a principal lei da internet do Brasil.
O fato de uma  série de publicações online de Musk tiver tido um impacto tão rápido na política
interna de uma nação estrangeira mostra  o crescimento de cassino online com deposito de 1 real
influência como dono e, possivelmente, a voz mais alta cassino online com deposito de 1 real
uma das maiores praças digitais do  mundo.
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