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1° simbolo da ARC Vale S.Cosme

A Associacéo Recreativa e Cultural de Vale S.

Cosme é uma associacao sediada na freguesia de Vale S.

Cosme, concelho de Vila Nova de Famalicéo.

Foi fundada no dia 27 de Outubro do ano 2000 por um grupo de 15 amigos.

A ideia inicial passava por criar uma secc¢ao desportiva que néo representasse um custo muito
acrescido e pudesse fomentar a pratica desportiva entre os jovens da freguesia.

Depois de colocadas varias hipoteses, foi criada uma equipa de futebol saldo que comecgou a
competir no campeonato concelhio de futebol.

Inicialmente, e por falta de infraestruturas, os jogos realizaram-se na vizinha freguesia de
Requido, no campo de futebol saldo da ACDS 1° de Maio.

De facto, a Unica infraestrutura que a ARC Vale S.

Cosme possuia era uma pequena sede construida em madeira, no lugar de Lamela e num
terreno que era propriedade de um associado.

Com muito espirito de sacrificio por parte dos fundadores, a associacao foi crescendo de forma
sustentada.

Com efeito, o nimero de associados foi aumentando de uma forma inesperadamente rapida e
diversas atividades foram concretizadas ao longo dos primeiros anos.

Para além da vertente desportiva, os dirigentes da ARC realizaram inimeras iniciativas de cariz
cultural, tais como passeios de associados a lugares de diverséo e de culto, convivios e arraiais.
Também do ponto de vista social comegou a prestar apoio a pessoas com graves dificuldades
socioeconémicas.

A construcao de um polidesportivo, localizado no Parque de Jogos Comendador Manuel
Gongalves, foi um sonho concretizado no ano de 2005.

A partir desta data a equipa de futebol salédo passou a disputar os seus jogos em Vale S.Cosme.
No entanto, no més Dezembro de 2008, toda a estrutura da ARC sofreu um duro reves.

A Camara Municipal ordenou a demolicdo da casas de apostas com criar aposta sede social
alegando tratar-se de uma construcéo ilegal.

A partir dessa data as fontes de receita reduziram-se a patrocinios e donativos de empresas e de
alguns associados.

A forca de vontade e a carolice de alguns dirigentes ndo permitiram o desaparecimento desta



https://www.dimen.com.br/fichas-douradas-betano-2024-08-05-id-26638.pdf

coletividade, bem pelo contrario: foi criada uma nova secc¢ao desportiva.

Esta seccao, ainda ativa, engloba o atletismo, o BTT e o duatlo (entretanto extinto).
Conseguiu-se também, no ano de 2012, uma nova sede.

O encerramento da escola primaria do Monte permitiu & Junta de Freguesia a atribuicdo de uma
sala a ARC.

Em 2016 entram novos elementos para a direcdo e a ARC comeca a trilhar outros rumos.

A seccéo de atletismo torna-se mais abrangente e em 2017 nasce o escalao de benjamins e o
BTT atrai cada vez mais atletas.

Outros projetos estdo na forja, tal como a requalificacéo do polidesportivo e construgdo de
balnearios no terreno anexo.

Plantel 2012/2013

O futebol saldo foi durante muito tempo a principal atividade desta associagao.

Foi a primeira modalidade desportiva a ser praticada e manteve-se como principal polo
aglutinador entre 0s seus associados.

Ao longo dos seus doze anos de existéncia, a ARC contou com dezenas de atletas e técnicos
gue, com grande dedicacgéo e esforco, conseguiram resultados que enchem de orgulho a
populacéo de Vale S.Cosme.

O primeiro ano [ editar | editar cddigo-fonte ]

A estreia no campeonato concelhio de futebol saldo organizado pela AFSA deu-se na temporada
de 2001/2002 (sob orientacédo de Fernando Esquinha) e culminou com a subida & primeira
divisao.

Para uma equipa com pouca experiéncia foi um resultado notavel.

Para ser uma temporada perfeita faltou apenas o titulo de campedao, conquistado pelo Louredo.
O campeonato foi disputado em duas séries, sendo a final entre os vencedores de cada série
disputado num jogo apenas.

A final foi entdo disputada em casa do Louredo e, por esse facto, rodeada de muita polémica.
Para a historia fica a derrota por 2-1 mas a subida ao escaldo méximo dos campeonatos
concelhios.

A 12 divisao [ editar | editar cddigo-fonte ]

Consumada a subida de divisdo a ARC preparou-se para disputar a 12 divisdo tendo por base os
atletas que haviam conseguido a subida no ano anterior.

Depois de um primeiro ano muito sofrido em que a manutencéo foi apenas garantida nos ultimos
jogos, a ARC ndo resistiu e acabou por descer a segunda divisdo na temporada seguinte.

O regresso ao passado [ editar | editar codigo-fonte ]

De 2004 a 2009 a ARC passou por um periodo de restruturagdo da casas de apostas com criar
aposta equipa de futebol.

Muitos atletas foram entrando e saindo ndo oferecendo a estabilidade necessaria a equipa.

O mesmo se passou com o0s treinadores: muitas mexidas nas diferentes equipas técnicas
também néo ajudaram.

Sucediam-se 0os campeonatos com classifica¢des finais abaixo do expectavel.

Foi apenas em 2007/2008 que se comecou a trilhar um novo caminho rumo a subida.

A entrada de uma nova dire¢do em meados de 2007 foi uma lufada de ar fresco na associagao.
Foi tracado um objetivo, contratado um novo treinador (Carlos Sacramento) e vieram também
alguns atletas de valia.

Com uma maior organizacgao foi possivel preparar uma equipa competitiva que atingiu o seu auge
em 2008/2009.

Foi precisamente nesta temporada que a ARC Vale S.

Cosme conquistou 0 seu Unico titulo no futebol saldo: o campeonato da 22 diviséo.

Uma incrivel caminhada em que apenas consentiram um empate e duas derrotas.

Setenta pontos conquistados permitiram celebrar um titulo histérico e uma nova subida a
primeira diviso.

Muito se especulava sobre a capacidade da equipa conseguir aguentar-se no escaldao maximo
dos campeonatos concelhios.



Alguns reajustamentos no plantel equilibraram-no e deram maior for¢a ao objetivo tragado no
inicio da temporada: a manutencao.

A verdade é que os resultados foram aparecendo e logo no primeiro ano a ARC conseguiu um
brilhante quarto lugar, a escassos dois pontos do terceiro.

A temporada de 2010/2011 nao foi tédo positiva.

No entanto, a manutencao foi conseguida quando ainda faltavam vérias jornadas para o final da
época.

O oitavo lugar final representou mais um ano bem-sucedido.

Pelo terceiro ano consecutivo a competir contra os melhores, a ARC voltou a mostrar que atingira
ja um nivel excelente em 2011/2012.

Fechou a casas de apostas com criar aposta participacdo num honroso sexto lugar na
classificacao geral.

Uma das competicdes em que a sorte tem sido madrasta da ARC Vale S.

Cosme é a Taga Concelhia.

Com efeito, apenas por uma vez em onze participagdes conseguiu atingir a 32 eliminatéria.
Parque de Jogos Comendador Manuel Gongalves

Temporada 2012/2013 da ARC Vale S.Cosme

Seccdo de Duatlo [ editar | editar codigo-fonte ]

O futebol foi sempre a modalidade dominante no seio da ARC Vale S.Cosme.

No entanto, outras modalidades fazem o seu caminho e sdo também um motivo de orgulho para
as gentes de Vale S.Cosme.

No ano de 2007 nasce a Secc¢ao de Duatlo.

Esta nova aposta dos dirigentes da associagdo passou por dar um carater multi-desportivo a
coletividade.

Incorpora as modalidades de Atletismo, BTT e Duatlo no escaldo de seniores e tinha como
objetivo principal fomentar a pratica desportiva e divulgar o nome da ARC Vale S.

Cosme em diversas provas de carater local e regional.

Sob orientacdo de Paulo Costa esta secgdo ostenta no seu curriculum inimeros troféus coletivos
e individuais.

O nucleo duro é formado pelos atletas Roberto Machado, Simdo Mendes, Hélder Ferreira, Vitor
Ferreira, Antonio Rodrigues, José Barbosa, Miguel Guimardes e Paulo Costa.

Como clube integrante da AA Braga, a ARC Vale S.

Cosme conseguiu no ano de 2012 os primeiros titulos regionais.

Simao Mendes conquistou o titulo nos 100, 200 e 800 metros planos no escaldo de veteranos.
A participagdo em inumeras provas de BTT e em algumas de Duatlo marcam a temporada
desportiva.

Simao Mendes é o atleta que melhores resultados tem obtido.

E um dos melhores atletas nacionais no escaldo de M35 e os resultados provam-no.

Campedo Regional de Pista Coberta dos 100, 200 e 800 metros nos campeonatos realizados em
Braga no ano de 2012 e Vice Campedao Nacional nos 60, 200 e 4x200 metros nos Nacionais de
Pista Coberta de Veteranos realizados na cidade de Pombal em Margo de 2013.

Em Julho desse mesmo ano conquistou dois titulos de Campeédo Nacional e um de Vice
Campedo Nacional (escaldo de M35) no Campeonato Nacional de Veteranos que decorreu no
Luso.
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mais populares, oferecendo aos jogadores a oportunidade de ganhar 6timos prémios. Com
avanco da tecnologia, sempre é bom saber se é possivel jogar Lotofacil pela internet,

em a necessidade de sair de casa. Neste artigo, vamos ajuda-lo a esclarecer essa

Antes de tudo, € importante saber que a {w}, a instituicdo responsavel pelas loterias

o Brasil, ainda néo oferece a op¢cédo de jogar Lotofacil online diretamente em casas de apostas



com criar aposta seu

Bem-vindo ao mundo das apostas com Bet365! Aqui, vocé encontra as melhores opcdes de
apostas esportivas e jogos de cassino para se divertir e ainda ter a chance de ganhar prémios
incriveis.

Prepare-se para vivenciar uma experiéncia de apostas incomparavel com o Bet365. Oferecemos
uma ampla variedade de esportes, incluindo futebol, basquete, ténis e muito mais. Além disso,
Nosso cassino online oferece uma selegédo abrangente de jogos, como slots, roleta, blackjack e
poguer.Nao importa se vocé é um apostador experiente ou um novato, o Bet365 tem algo para
todos. Com odds competitivas e recursos de apostas avangados, garantimos uma experiéncia de
apostas justa e emocionante.Cadastre-se agora mesmo no Bet365 e aproveite os nossos bénus
de boas-vindas exclusivos. Junte-se & comunidade de apostadores vencedores e viva a emogao
das apostas conosco!

pergunta: Quais sao 0s esportes disponiveis para apostar no Bet365?

resposta: O Bet365 oferece uma ampla gama de esportes para apostar, incluindo futebol,
basquete, ténis, futebol americano, hdquei no gelo, vblei e muito mais.
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Um ciberataque russo forcou os hospitais do NHS de Londres a ressuscitar sistemas ha muito
descartados casas de apostas com criar aposta papel, nos quais porteiro-entrega resultados no
exame sanguineo porque as redes Tl sdo interrompida.

Os hospitais de St. Thomas e Guy's Trust (GSTT) voltaram a usar pedacos do papel, casas de
apostas com criar aposta vez das mensagens passadas entre computadores para receber o
resultado dos exames sanguineos envolvendo seus pacientes ”.

A Synnovis, que analisa exames de sangue para o GSTT (Sigla casas de apostas com criar
aposta inglés), ainda esta realizando esse trabalho apesar do atague com ransomware na
segunda-feira.

Um membro da equipe clinica do GSTT disse: "Desde o ataque, a Synnovis teve que imprimir 0s
resultados dos exames de sangue quando eles sao retirados casas de apostas com criar aposta
seus laboratorios.

"Os meédicos os recolhem e levam-nos até a enfermaria onde o paciente esta hospedado ou [a0]
departamento relevante que é responsavel pelos seus cuidados. Os doutores, enfermeiros
envolvidos nos respectivos tratamentos analisamolos depois de decidir sobre a forma como essa
pessoa se vai tratar dependendo do resultado da analise ao sangue realizada no local casas de
apostas com criar aposta questao”.

"Isso esta acontecendo porque a Tl da Synnovis ndo pode se comunicar com 0 nosso devido ao
ataque cibernético. Normalmente, os resultados dos exames de sangue sao enviados
eletronicamente? mas isso ainda é uma op¢éao."

A revelacao veio a medida que mais detalhes surgiram sobre o impacto do incidente de hackers
no NHS, ao qual Ciaran Martin ex-presidente executivo da National Cyber Security Centre (NSC),
disse ter sido perpetrado por um grupo russo cibercriminosos.

O ataque, que se pensa ser da gangue Qilin gang (que acredita-se ter sido a quadrilha de Quilim),
forcou sete hospitais casas de apostas com criar aposta Londres administrados pela GSTT e
King'S College confianca para cancelar nUmeros néo revelado das operacfes do numero
desconhecido dos exames sanguineos ou transfusdes sanguinea.

O Guardian pode revelar que, apesar das negacoes anteriores — 0 hack também afetou a
confianca do sul de Londres e Maudsley (Slam), maior provedor da Inglaterra casas de apostas
com criar aposta servicos mentais.

lan Abbs, diretor-executivo da GSTT disse casas de apostas com criar aposta uma carta a
equipe de confianca na noite desta terca que o "incidente muito significativo” estava tendo “um
grande impacto sobre a prestacédo dos servigos sob nossa custodia e os cuidados primarios no
sudeste do Reino Unido”.



Dezenas de cirurgias GP casas de apostas com criar aposta toda a regido também tiveram casas
de apostas com criar aposta capacidade para solicitar exames sanguineos e receber os
resultados afetados, dizem as fontes.

Abbs disse que uma gama mais ampla de servi¢cos também foi afetada, além daqueles
anteriormente reconhecidos pelo NHS. "Também esta afetando outros hospitais e saide mental
casas de apostas com criar aposta toda a regido", acrescentou ele fazendo referéncia a confianca
do Slam .

O ataque a Synnovis levou a "reducéo severa da capacidade" e foi um incidente muito, mas
sério", disse Martin.

Os hackers cibernéticos russos "fazem negécios automotivo, atacam a Grande Questao aqui no
Reino Unido e os tribunais australiano. Eles estdo simplesmente procurando dinheiro",
acrescentou ele

Enquanto isso, um especialista casas de apostas com criar aposta seguranca de Tl alertou que o
ataque poderia significar os resultados dos exames sanguineos usados pelo NHS para orientar a
assisténcia aos pacientes foram "manipulados”.

John Clark, professor de seguranca informética e da informacado na Universidade Sheffield disse:
“A Seguranca do Paciente € uma preocupacao primordial; portanto a precisdo dos resultados sédo
essenciais. Por isso mesmo se ndo soubermos o que aconteceu com este sistema sera
impossivel garantir-lhe essa exatidao”.

“Determinar se os dados armazenados foram manipulados pode simplesmente ndo ser possivel
e testes podem ter que voltar a serem executados, além de resultados regravados.”

Os hackers também podem causar caos para os trusts do NHS, visando seus sistemas de
reservas por Compromissos.

A terceirizagdo para empresas de mais e cada vez maiores funcdes anteriormente realizadas por
departamentos governamentais, agéncias ou 6rgaos publicos aumentou a vulnerabilidade deste
ultimo ao ciberhacking. "Muitos servigos séo terceirizados pelas autoridades publicas incluindo o
NHS", disse Clark."A conectividade com tais sistemas externos aumenta radicalmente os pontos
do ataque a prestacdo dos Servigos".

Uma fonte separada também confirmou ao Guardian que o grupo Qilin era a agressora. Entende-
se ndo ha indicacdo de propagacao do ataque, apesar da Synnovis ter contratos com outros
trusts NHS casas de apostas com criar aposta todo pais .

Martin disse que o ataque parecia ter sido feito tdo perturbador quanto possivel, casas de apostas
com criar aposta uma tentativa de garantir um resgate.

"Parece uma operacao direcionada, projetada para doer e assim eles teriam que pagar", disse
ele.

No entanto, a empresa de tecnologia por tras da Synnovis foi atingida casas de apostas com
criar aposta abril pelo ataque ransomware — conhecido como BlackBasta - e nao parece ter pago
um resgate. Normalmente as gangues extraem dados do sistema informatico das vitimas para
exigir o pagamento pela devolucdo dos mesmos /p>

Os dados do hack da filial italiana de Synlab foram publicados on-line na integra no més
passado, indicando que nenhum pagamento por resgate havia sido feito. Nao € ilegal casas de
apostas com criar aposta o Reino Unido pagar gangues ransomware embora seja contra a lei
para pagamentos se os afetados sabem ou suspeitam dos rendimentos serdo usados como
financiamento ao terrorismo

Martin disse que a maioria das gangues de ransomware operam dentro da Russia, embora sem
influéncia direta do Estado russo.

"A maioria desses grupos € hospedada e toleradas pela Russia, mas nao dirigida pelo Estado. A
Russia esté a salvo de crimes cibernéticos”, disse ele

Qilin é conhecido como um grupo de ransomware-as -a, 0 que significa contratar malware para
outros criminosos casas de apostas com criar aposta troca da reducao dos lucros e também
veterinarios alvo.

No ano passado, vitimas de atagues ransomware pagaram um recorde R$ 1,1 bilhdo para os
agressores 2, segundo a empresa Chainalysis.



As gangues de ransomware normalmente exigem pagamento casas de apostas com criar aposta
criptomoeda, o que é mais facil para se mover através das fronteiras internacionais e pode ser
menos rastreavel caso certas trocas sejam usadas. O valor médio do resgate por meio dos
Ransomware no ano passado aumentou 500% até USR$ 2 milhées ( 1,6 milhdo), segundo a
Sophos? uma empresa britanica responsavel pela seguranca cibernética!
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