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Cerca de um caca niqueis online cada cinco jogadores profissionais masculinos e femininos que
participaram numa nova pesquisa estao usando nus, bolsas com nicotina ou ambos. O estudo da
Universidade Loughborough (Lughboro University), comissionada pela Associacao Profissional
dos Futebolistas(PFA) também identificou dois entre os 5 participantes ja haviam tentado as
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malas pelo menos uma vez

O relatorio afirma que os numeros de uso verdadeiros provavelmente serdo maiores devido aos
jogadores nao quererem divulgar o seu consumo, mesmo caca niqueis online uma pesquisa
andnima. Dos 628 homens entrevistados na Premier League ou clubes da EFL 18% disseram
usa-lo e 22% dos 51 mulheres Super Liga participantes do estudo afirmaram ser usuarios

A prontiddo mental melhorada foi citada como um beneficio percebido chave pelos usuarios (29%
e 55%, respectivamente), sendo que 41% dos jogadores do sexo masculino disseram usa-lo para
ajudar a relaxar.

Um dos 16 profissionais de desempenho do clube e membros da equipe médica entrevistados
disse que os jogadores usaram como um "mecanismo para a remog¢ao”. As bolsas também séo
usadas com supressor, segundo o relatdrio.

O relatdrio sublinha os potenciais impactos fisicos negativos, caca niqueis online particular da
utilizagédo de snus. Uma revisdo das evidéncias disponiveis sugere que a caca niqueis online
aplicacéo esté associada ao aumento do risco para o cancro esofagico ou pancreético face aos
nao fumadores bem como um maior perigo cardiovascular

Ha fortes evidéncias de uma associacdo entre o uso do snus e les@es bucaise. Snu contém
tabaco, ndo estando legalmente disponivel para compra no Reino Unido; enquanto as bolsas
sem nicotina — que foram mais comumente usadas pelos jogadores - sdo legais na hora da
aquisicdo das mesmas: geralmente estdo colocadas caca niqueis online meio ao labio superior
ou gengival (orig).

A pesquisa constatou que 0s usuarios muitas vezes comecgaram a usar o produto caca niqueis
online um esfor¢o para se encaixar com outros colegas de equipe, geralmente mais experientes —
56% dos homens deu isso como uma razdo aumentou 73% entre as mulheres.
Aproximadamente metade dos usuarios do jogo masculino indicaram querer sair nos proximos 12
meses.

{img}: Molly Darlington/Reuters

Esta prevaléncia de uso foi identificada como uma barreira para parar, com um jogador
pesquisado admitindo: "Eu parei duas vezes por oito meses mas sempre parece comecar a fazé-
lo novamente. [eu] acho dificil desistir quando estou perto dele o dia todo."

Um membro da equipe de um clube disse que se encontrou com uma jogadora cuja carreira
havia sido gasta principalmente na Premier League e Championship, quem descreveu a si
mesmo como "usuario pesado”, dizendo ao funcionario: “Eu adoraria sair disso mas n&o posso. E
apenas onde quer para mim olho.” Todos os outros jogadores estdo levando isso [eu] vou encher
meu carro até ele estar nas arquibancadas das bombas também."
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Aproximadamente metade dos usuarios no jogo masculino indicou querer parar nos proximos 12
meses, mas a maioria deles nao pretendia sair.

Os usuérios relataram ter experimentado indicadores primarios de dependéncia da nicotina, como
usa-la sem consciéncia ou intengdo. Sintomas a curto prazo também foram comuns: desejos por
comidas alcodlicas e irritabilidade; inquietacdo com ansiedade

O relatorio destaca o risco de um antidoping adverso encontrar se 0s produtos comprados on-line
ou através das midias sociais foram contaminados. Ele descobriu que as proibi¢ées do clube ndo
tinham sido eficazes caca niqueis online impedir a utilizacdo e recomendou apoio personalizado,
externo para evitar estigmatizar aqueles buscando ajuda ”.
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