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A Comprehensive Guide to Finding the Perfect Skirt: Fabric,
Silhouette, Construction, and More

La mejor falda que tengo es una falda de cintura alta y entallada que llega justo por encima de
los tobillos, con una divisién en la parte posterior que llega hasta la mitad del muslo. Esta hecha
de un tejido de lana de confeccion rigido que mantiene su forma, por lo que nunca se arruga.

Es el tipo de falda que se puede usar con una camiseta y sandalias, pero también puede
volverse mucho mas glamorosa con la blusa y tacon adecuados. Su unico verdadero defecto es la
falta de bolsillos. Las faldas como esta no deberian ser tan dificiles de encontrar, y sin embargo,
encontrar una que sea practica, estilosa y verséatil puede ser dificil.

Tejido: desde el algodon popelin hasta el denim mas pesado

Si estas buscando una falda que sea un "caballo de batalla en tu armario”, la disefiadora Lee
Mathews sugiere una hecha de un tejido facil de usar. "Prefiero el algodén popelin por su
durabilidad, transpirabilidad y cualidades ligeras", dice. Esto también significa que es mas facil de
limpiar y cuidar.

En un peso mas pesado, busca faldas de denim o lana confeccionadas, ya que estos tejidos
también se llevan bien, son faciles de cuidar y se pueden usar en una variedad de ocasiones.

Silueta: desde la mini hasta la longitud del tobillo

"Prefiero una silueta cefiida en la cintura y que se deslice suavemente hasta la mitad del muslo”,
dice la educadora de moda sostenible y autora de Live More With Less, la Dra. Kate Luckins.

La forma de falda que elijas debe depender de tu preferencia personal y tipo de cuerpo. Esta
temporada realmente todo vale: las faldas largas hasta los tobillos hechas de telas suaves,
elasticas y transparentes se han puesto de moda, junto con faldas entalladas que llegan por
debajo de la rodilla, faldas largas con pliegues y minifaldas, que han vuelto desde hace un tiempo.

Construccioén: todo esta en las costuras

La siguiente cosa a considerar es cdmo se ha hecho bien. La mejor manera de evaluar esto es
mirando el interior de la falda. Segun Zheng, las costuras son una pista de la cantidad de tiempo
y cuidado que se ha invertido en una pieza. Busca costuras francesas o costuras con sesgo que
no tengan bordes crudos. Ella dice que el cosido debe ser limpio sin arrugas, y que cualquier
hardware debe verse y sentirse sélido.

Aunque el forro no siempre es necesario, Luckins dice: "Un forro bien hecho puede mejorar la
forma sin la necesidad de tortuosos, sintéticos undergarments incomodos". Ademas, el forro
ayuda a prevenir las arrugas y "esos odiosos pelos de entrepierna”.

Bolsillos: el jugador mas valioso



"Los bolsillos son esenciales”, dice Mathews. Dado que lleva mas tiempo y cuidado agregar
bolsillos a las prendas, estos suelen ser una sefal de calidad superior.

Luckins: "Es
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