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Se alguém perguntasse a vocé "o que € esporte?", o que vocé responderia?

Vocé ja parou para pensar sobre quais esportes ja vivenciou na bot aviator realsbet escola?
Bem, esses sado alguns pontos sobre os quais pretendemos fazer vocé refletir.

O termo esporte se refere a qualquer tipo de préatica que esteja vinculada a Federacbes e
Confederacdes, cujo papel € o de regulamentar as regras dessa prética.

Isso significa que as regras de um esporte sao fixas e nunca podem ser modificadas durante um
campeonato.

Alias, esse € outro objetivo das federagfes: organizar campeonatos, cujos campedes sempre
tém em vista o prémio, que pode ser dinheiro, medalhas ou troféus, por exemplo.

Dessa explicagdo podemos extrair quatro caracteristicas que sdo fundamentais para dizer se
determinada pratica € um esporte: 1) ter regras fixas; 2) a subordinacéo dessa pratica a algum
orgao oficial; 3) € uma atividade competitiva; 4) o atleta estd sempre em busca de um tipo de
recompensa maior do que o prazer de praticar o esporte: ele € um profissional que ganha a vida
(ou pretende ganhar, no caso de atleta amadores) por meio do esporte, seja com patrocinio ou
com os prémios dados nas competicdes.

Fica facil entender, entdo, porque a formula 1 ou o xadrez sdo considerados tipos de esporte, ao
lado do voleibol ou da natacao.

Geralmente, nds associamos a ideia de esporte a qualquer pratica de atividade fisica, o que nao
é verdade.

O fato de vocé jogar frescobol na praia, ou de a bot aviator realsbet mde caminhar todos os dias
de manh@, n&o faz nem de vocé e nem de bot aviator realsbet méae, atletas.

Vocés sdo, sim, praticantes de atividade fisica.

A essa altura, vocé ja deve ter entendido que atividade fisica é qualquer tipo de atividade com o
corpo que vise o bem-estar e/ou a saude.

E preciso lembrar que para que uma atividade fisica tenha como finalidade a manutencéo da
saude, ela deve ser praticada moderadamente e com regularidade de, no minimo, 3 vezes por
semana.

A partir dessa ideia sobre o que é esporte, vocé deve estar se perguntando: "o basquete que eu
jogo na escola, entdo, ndo € esporte?".

Essa é uma pergunta interessante, até porque, a pratica esportiva dentro da escola ndo é
novidade.

Muitas escolas, principalmente as particulares, mantém equipes de treinamento, cujos atletas
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sao seus alguns de seus alunos.

Essas equipes sao formadas para disputar campeonatos interescolares, cuja finalidade é o
ganho de troféu para a escola.

Além dessa pratica mais explicita de esporte, também hé& a vivéncia esportiva nas aulas de
Educacéo Fisica.N&o pare agora...

Tem mais depois da publicidade ;)

O esporte € um dos muitos contetdos que o professor deve trabalhar nas aulas de Educacéo
Fisica, como mostram os Parametros Curriculares Nacionais de Educacao Fisica.

Porém, existe uma discusséo entre 0s especialistas dessa area, que afirmam que o esporte deve
ser trabalhado de uma forma adaptada na escola.

Isso significa que vocés, alunos, podem mudar as regras do jogo, quando todos os participantes
da atividade estiverem de acordo; significa também que quando o esporte é apresentado na
escola, ndo precisa ser necessariamente competitivo; e mais que isso: nas aulas de Educacgao
Fisica ndo tem medalha! O que importa é aprender e se divertir! E por esses motivos que Valter
Bracht, no seu livro "Aprendizagem social e Educacao Fisica", denomina essa prética de "esporte
da escola", ja que o objetivo € que o aluno vivencie as praticas esportivas visando o prazer e nao
a competicao.

E por isso que o basquete da bot aviator realsbet aula é sim um esporte, mas € um esporte
apropriado para ser trabalhado de acordo com objetivos educacionais.

Outra coisa importante é a de que é papel do professor propor também esportes menos comuns
como conteudo de suas aulas.

Portanto, se o seu professor propuser uma aula diferente como esgrima, capoeira ou ginastica
artistica, ao invés do futebol ou do voleibol de sempre, ndo reclame! Tenha em mente que a aula
de Educacéo Fisica € o momento de experimentar coisas novas.Boa aula!

Por Paula Rondinelli

Colaboradora Brasil Escola

Graduada em Educacéo Fisica pela Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho" —
UNESP

Mestre em Ciéncias da Motricidade pela Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho"
— UNESP

Doutoranda em Integracdo da América Latina pela Universidade de S&o Paulo - USP
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Embora a incerteza cercar sucessao politica no Ird depois que seu presidente e ministro das
RelagBes Exteriores morreu bot aviator realsbet um acidente de helicoptero, analistas dizem é
improvavel suas mortes irdo alterar projecéo do pais para o poder através dos grupos aliados
fortemente armados.



Esses grupos - Hezbollah no Libano, os houthis do Iémen e milicia de varias pessoas que vivem
na regiao — sdo centrais para a capacidade iraniana bot aviator realsbet exercer influéncia muito
além das suas fronteiras apesar da imposi¢do por décadas.

O IRGC responde diretamente ao Lider Supremo, o aiatola Ali Khamenei (que néo é dirigido pelo
presidente) e também aos grupos de analistas que esperam pouca mudancga no ritmo geral.

Na segunda-feira, houve confrontos entre o Hezbollah e os militares israelenses perto da
fronteira Israel/Libano. Nesta terca de manha grupos ligados ao Ird no Iraque anunciaram que
haviam langado um ataque bot aviator realsbet uma base israelense: era como se aliados do Iréo
estivessem sinalizando a situacao dos negocios habituais fazendo ataques comuns nos ultimos
meses

"Desde as primeiras mensagens que o regime iraniano enviou depois do desaparecimento de
helicéptero, ficou claro para eles projetarem uma imagem da estabilidade bot aviator realsbet
torno das sucessaos e a atividade dos grupos fara parte disso", disse Trita Parsi.

"O Ird sabe muito bem que este € o momento bot aviator realsbet qual a nagéo esta mais
vulneravel e, por isso mesmo importante para eles serem capazes de projetar politicas
institucionalizadas néo dependentes dos individuos", acrescentou.

Em um estado onde os clérigos detém a autoridade suprema, uma mudancga nos lideres supremo
seria muito mais importante do que mudar presidente. O Ird vé bot aviator realsbet manipulagéao
publica da morte como meio para sinalizar o gerenciamento final das sucessao dos Aiatola
Khamenei 85 anos e igualmente sem problemas? disseram especialistas

Porque é a Forgca Quds que gerencia as milicias, fornecendo-lhes armas e treinamento de
inteligéncia ndo ha razao para esperar qualquer grande mudanca nessas relacdes”, disse Emily
Harding.

Centro de Estudos Estratégicos e Internacionais.

"O Ird vé qualquer tipo de interrupgéo interna como uma oportunidade para seus inimigos, entao
nos proximos 50 dias eles serdo ainda mais Paranoicos e isso pode torna-los um pouco menos
cautelosos", disse Harding.

A Unica ressalva, acrescentou ela. é que se 0s representantes forem atacados durante esse
periodo de incerteza o Ird pode estar mais ansioso do Que O habitual para as organizacdes
retaliarem e evitarem a aparéncia da fraqueza", disse Harding a Reuters

No entanto, a maioria dos grupos proxy toma suas préprias decisdes sobre quando e onde atacar
o Ira dificultando bot aviator realsbet calibragem. Isso significa que ha um perigo muito real de
erros no célculo do erro capaz para desencadear uma série da retaliacdo ao pais iraniano por
causa das acdes iranianas contra os EUA bot aviator realsbet seu préprio ataque (o chamado
“ciclo").

Nem Washington nem Teera parecem querer um conflito armado direto, mas chegaram perto de
uma bot aviator realsbet janeiro quando a milicia iraniana com base no Iraque langou o ataque
drone contra bases americanas na Jordania. Houve bem mais que 100 ataques milicianos nas
forcas norte-americanas desde os inicios da guerra entre Israel e Hamas (em outubro), porém
esta penetrou as defesa aérea dos EUA matando trés soldados americanos ferindo seriamente
dezenas deles ainda por cima!

Os Estados Unidos retaliaram atacando locais no Iraque e na Siria usados por milicias aliada,
mas se abstivera de bater dentro do Ira.

Os grupos aliados do Ira, que se autodenominam o Eixo da Resisténcia ndia e Afeganistao (El),
demonstraram a capacidade de atacar uma vasta regido quase diariamente desde os primérdios
das guerras bot aviator realsbet Faixa.

Grupos militantes no Iraque e os houthis do IEmen langaram drones, misseis contra Israel.
Hezbollah (Huzbol) langcou foguetes bot aviator realsbet Jerusalém; Os huhistas dispararam sobre
navios internacionais ao largo da costa iemenita afundando um navio na agua de varios outros
barcos que foram danificado por eles mesmos!

Quando tais ataques dao errado, sdo 0s combatentes que suportam o peso de qualquer ataque
retaliatorio por parte dos EUA ou Israel e bot aviator realsbet grande medida dando ao Ird a
capacidade para afirmar seu poder enquanto mantém muito do conflito longe das suas proprias



fronteiras.

Dois membros seniores dos grupos no lrague disseram que nao esperavam nenhuma mudanca
bot aviator realsbet seu padrao de ataques.

No entanto, ha uma maneira de que 0s grupos seréo pelo menos tangencialmente afetados pela
gueda fatal do helicéptero no Ird”, disse Patrick Clawson.

Embora a atencéo tenha se concentrado na morte do Sr. Raisi, foi o sr Amir Abdollahian que
viajou constantemente por todo Oriente Médio e era fluente bot aviator realsbet arabe; estava
regularmente conectado com os lideres politicos dos grupos armados ou as fac¢des mais
préximas de seus governos”, disse Clawson a Reuters

"Foi uma vantagem real que Amir Abdollahian falava &rabe. Ele meio se misturaria com os caras
do Eixo da Resisténcia e conversaria, poderia falar a seus diplomatas”, disse ele acrescentando:
“A chave para como o Ird exerceu influéncia sobre grupos armados tem sido através das relacdes
forjada entre eles”.

Esse papel ja foi desempenhado pelo general Qassim Suleimani da Guarda Revolucionéria do Ira
até que os Estados Unidos o0 assassinaram bot aviator realsbet 2024. Seu sucessor, Esmail
Kaani. tem um perfil mais baixo e € menos confortavel falando &rabe de acordo com alguns
lideres dos Eixo das Resisténciaesque trabalharam junto a ele...

Isso significava que o papel cabe ao Sr. Amir Abdollahian para ajudar a manter esses
relacionamentos, disse Clawson: Agora é uma questéo bot aviator realsbet aberto se 0s grupos —
alguns dos quais ja sao dificeis de controlar pelo Ird poderiam tornar-se ainda mais dificil ”.
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