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Uma grande novidade para as criancas e adolescentes de Cedro: ja estdo abertas as inscrigfes
para o programa Esporte em 3 Tempos, uma agéo da Secretaria de Esporte e Juventude do
Governo do Estado em parceria com a Prefeitura de Cedro.

Por meio deste programa, os jovens cedrenses terdo a oportunidade de participar de praticas
esportivas que promovem a formacao cidada, qualidade de vida, socializagdo do conhecimento e
estimulo & convivéncia social, contribuindo para o seu desenvolvimento integral.

As inscrigBes acontecem até dia 27 de abril na Secretaria de Esporte de Cedro, localizada no
Centro Social Urbano (CSU), de segunda a sexta-feira, das 7h30 as 11h, ou entdo com o
professor de educacdo fisica de cada escola municipal.

Os interessados também podem procurar o professor Denis Nunes, que atua nas escolas do
distrito do Vale de Sao Miguel.

Ao todo, foram disponibilizadas 100 vagas para jovens de 7 a 17 anos.

O secretério de Esporte Ellesson Barbosa traz mais detalhes.

"Em Cedro temos dois professores que participaram de um processo seletivo.

A partir de maio, eles iniciardo suas fungoes.

Serdo dois nucleos, um deles na Areninha e o outro ainda a definir, com possibilidade de
trabalhar em vérias modalidades: futebol, futsal, recreacao, volei e outras.

O Esporte em 3 Tempos vem para somar e ampliar o acesso das criancas e adolescentes ao
esporte, valorizando e democratizando as atividades esportivas no municipio, que ja tem varios
projetos em andamento”.

O que é o programa Esporte em 3 Tempos Uma acdo do Governo do Ceara, em parceria com a
prefeitura de Cedro, e que tem por objetivo levar esporte e lazer a comunidade, ofertando
escolinhas de futebol, futebol society, treinamento funcional e recreacdo em Areninhas, Pracas
Mais Infancia e outros espacos publicos.
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Se tem apenas um dispositivo para jogar jogos com

duas pessoas que querem jogar um jogo juntas, jogos de dois jogadores oferecem esta
capacidade. Diferentemente de jogos multijjogadores onde cada jogador tem 0 seu préoprio
dispositivo, jogos de 2 jogadores partilham-no. Este tipo de estilo de jogo cria uma

batalha mais cadtica uma vez que cada jogador pode ver e reagir a cada movimento do

iva, permitindo que os arriscadores tomem decisfes informadas com base Em bonus novibet
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A 82-anos professora de artes marciais ensina a proxima
geracao de jovens mulheres na India

Hoje, os alunos séo bonus novibet bonus novibet maioria escolares, com idades entre sete e
adolescentes. A professora € uma mulher de 82 anos conhecida por todos como a Vovo Espada.
Na escola de artes marciais dela - um grande saldo com paredes decoradas com troféus e
recordacdes - bonus novibet Vatakara, no estado meridional da india de Kerala, a sess&o
comecga com oragles e exercicios de aguecimento.

Em seguida, a Meenakshi Raghavan conduz a classe através dos movimentos precisos do
Kalaripayattu, a arte marcial mais antiga da india, seus pés descalcos a passar por um chéo de
poeira vermelha misturada com ervas medicinais.

Toda essa formidavel mulher ensina Kalaripayattu a jovens e homens e mulheres mais velhos da
cidade.

Raghavan construiu um time de professores que trabalham ao seu lado na escola Kadathanad
Kalari Sangham, mas ela se tornou especialmente famosa nessa regiao ndo por bonus novibet



idade, mas por bonus novibet énfase e compromisso bonus novibet empoderar a proxima
geracéo de jovens mulheres.

A luta a espada é uma parte essencial do Kalaripayattu e a avé se move rapidamente e com
graca quando balanca bonus novibet espada contra o oponente.

Meenakshi Raghavan observa dois de seus alunos.

Acredita-se que o Kalaripayattu tenha comecado no estado costeiro de Kerala ha cerca de 5.000
anos, provavelmente derivando seu nome das palavras malaialamas kalari , significando campo
de batalha, e payattu , pratica. A medida que os invasores europeus chegavam a india com
armas e canhdes, comecou a cair bonus novibet popularidade e foi finalmente banido pelos
governantes coloniais britanicos na india bonus novibet 1804.

Mas a forma de arte sobreviveu a clandestinidade, experienciando um renascimento no inicio do
século 20 e ganhando nova vida depois da independéncia da India bonus novibet 1947.

A escola de artes marciais de Raghavan foi iniciada por seu falecido marido, Raghavan Gurukkal,
bonus novibet 1949. Ela se juntou a ele como aluna e, apés bonus novibet morte, assumiu a
lideranca de bonus novibet heranca. "Esta escola esta localizada no mesmo local bonus novibet
gue meu marido a construiu. E qualquer um é bem-vindo aqui, ndo cobramos nada dos nossos
alunos”, ela diz.

Raghavan comecou a praticar artes marciais aos sete anos, sob a orientagéo de seu pai, que
reconheceu a importancia da autodefesa bonus novibet uma sociedade bonus novibet que as
mulheres eram frequentemente vulneraveis. Agora, 75 anos depois, ela passa bonus novibet
sabedoria, ensinando pessoalmente a mais de 200 alunos, predominantemente meninas, que se
dirigem para bonus novibet escola bonus novibet busca de habilidade fisica e forca interior.

"Quando jovens meninas e mulheres me olham, elas se sentem inspiradas bonus novibet que, se
eu posso fazer algo assim a essa idade, elas também podem a sua”, ela diz.
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