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- Manter boa postura para conquistar controle maior da bola antes de efetuar o tiro.

- Acolher a ponta do taco com precisdo sobre a bola branca para evitar erros.

- Compreender as variag0es de toque sobre a bola branca para desenvolver sofisticacdes de
bolas.

- Avaliar cada situacéo detalhadamente para decidir quais bolas objetivo devem ser afundadas
primeiro.

- Limitar o movimento da bola branca para reduzir o risco de uma nova "falta” ao minimizar
possibilidades indevidas.
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There have been four occasions when the record was tied and three when it was improved upon
twice in the same competition. The current women's world record is held by Galina Chistyakova of
the former Soviet Union who leapt 7.52 m (24 ft 8 in) in Leningrad on 11 June 1988, a mark that
has now stood for over 35 years.
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Mikaela Shiffrin continues to break records on the FIS Alpine Ski World Cup circuit, and - after she
broke the overall wins record of Ingemar Stenmark we take a look at her dominating career in
numbers. 17 global medals.
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Andy Murray e Emma Raducanu no Jogos Olimpicos de
Paris: uma situacao incerta

Andy Murray esta bolao loteca online espera para ver se 2 fara parte do sorteio do torneio de
duplas dos Jogos Olimpicos de Paris, enquanto decide se participara de bolao loteca online
guinta 2 e dltima Olimpiada.

Por outro lado, Emma Raducanu optou por ndo competir nos Jogos Olimpicos, apesar de ter
recebido uma das 2 cotas disponiveis. Katie Boulter sera a Unica representante britanica no
individual feminino.

Selecao da Gra-Bretanha

A Associacdo de Ténis da Gra-Bretanha (LTA) 2 anunciou a equipe britanica para os Jogos
Olimpicos, com Cameron Norrie, Jack Draper, Dan Evans e Murray selecionados para o 2 time
individual masculino. Enquanto os trés primeiros se classificaram por meio de suas classificacdes,
Murray, um tricampeédo de Grand Slam 2 e bicampeéo olimpico de simples, garantiu bolao loteca
online vaga individual por meio de uma das cotas disponiveis para campedes de Grand 2 Slam e
medalhistas olimpicos de ouro.

Duplas

Nas duplas, Joe Salisbury e Neal Skupski foram selecionados como time de duplas, enquanto
Murray 2 e Evans foram nomeados, mas bolao loteca online participacédo dependera da
classificagdo combinada deles para entrar no sorteio. As duplas femininas nomeadas 2 de Boulter
e Heather Watson, bem como Harriet Dart e Maia Lumsden, também estéo a espera para ver se
suas 2 classificacdes lhes permitem entrar no sorteio.

Perspectiva de Murray

Embora a vaga de Murray no individual tenha sido assegurada, ele disse que 2 gostaria de
competir bolao loteca online Paris apenas se tivesse uma chance realista de ganhar uma
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medalha. Com bolao loteca online forma atual de 2 simples desafiadora e o torneio olimpico
sendo jogado na quadra de saibro de Roland Garros, é claro que as chances 2 de Murray sao
melhores bolao loteca online duplas.

"Nao estou 100% seguro”, disse Murray no domingo. "Isso depende um pouco de como estou 2
fisico e um pouco de como as proximas semanas forem também. Meu plano agora é jogar, mas
néo € tao 2 simples."

Duplas masculinas

Por muito tempo, parecia provavel que a Gra-Bretanha conseguisse enviar dois times certos de
duplas masculinas, pois jogadores de 2 duplas classificados entre os 10 primeiros podem
escolher qualquer parceiro desde que este esteja entre os 400 primeiros. No entanto, 2 Skupski
caiu para o 12° lugar nas classificagdes de duplas da ATP na ultima segunda-feira, o que afetou a
formacéao 2 da equipe.
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