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in many variants of poker.

In poker, players form sets of five playing cards, called

hands, according to the rules of the game.[1] Each hand has a rank, which is compared
against the ranks of other hands participating in the showdown to decide who wins the
pot.[2] In high games, like Texas hold 'em and seven-card stud, the highest-ranking
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Os atletas olimpicos, incluindo o holandés Abdi Nageeye estdo usando uma nova ferramenta que
esperam aumentar suas chances de medalha neste verdo: pequenos monitores ligados a pele
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para rastrear os niveis da glicose no sangue.

Monitores continuos de glicose, ou CGM (CGMS), foram desenvolvidos para uso por pacientes
com diabetes mas os seus fabricantes liderados pela Abbott e Dexcom também oportunidades
blackjack regras esportes.

As Olimpiadas de Paris, que comeg¢am blackjack regras 26 julho sdo uma oportunidade para
mostrar a tecnologia — embora ainda nao haja provas suficientes do desempenho atlético.

"Eu vejo um dia blackjack regras que a CGM certamente sera usada fora do diabetes de uma
maneira grande", disse o diretor operacional da Dexcom, Jacob Leach.

Os pacientes com diabetes continuam a ser o foco comercial do especialista blackjack regras
CGM, disse ele a Reuters. Mas Dexcom também esta trabalhando junto aos pesquisadores sobre
uso futuro para otimizar seu desempenho atlético e ndo divulgara detalhes da pesquisa

O mercado de CGM ja vale bilhdes doélares gracas a demanda dos pacientes com diabetes, que
usam os adesivos da pele do tamanho das moedas usando um link Bluetooth para o smartphone
blackjack regras vez disso tiram sangue através dum finger stick. As leituraes ajudam a
determinar se eles precisam ou ndo uma dosagem insulinica

Em marco, o dispositivo Stelo da Dexcom s que visa pessoas com diabetes blackjack regras
estagio inicial e ndo estéo sob insulina tornou-se a primeira CGM para obter aprovagdo dos EUA
sem receita médica. O lancamento esté planejado neste verao!

A Abbott introduziu um produto CGM para usuarios amadores e de elite sem diabetes na Europa
ja blackjack regras 2024, patrocinando o grande Eliud Kipchoge da maratona queniana com
blackjack regras equipe desde 2024. Os principais atletas tém usado os MMCs como formade
otimizar a ingestéo caldrica enquanto se preparam pra eventos esportivos

A Abbott disse que esté visando o mercado consumidor n&o-diabético. Esta de olho blackjack
regras um langamento nos EUA para seu dispositivo Lingo e aplicativo smartphone, disponivel na
Gra Bretanha desde janeiro a custo entre 120 libras (US R$ 152 - USR$ 190) por més;

As vendas da gama FreeStyle Libre, a CGM mais utilizada pela Abbott aumentaram 23% para
USRS$ 5 bilhdes blackjack regras 2024 sob demanda de pacientes com diabetes que valorizam
blackjack regras facilidade e precisdo no monitoramento. A Dexcom viu o faturamento crescer
24% até os 3600 milhdes ddlares americanos

A empresa de pesquisa GlobalData prevé que o mercado CGM poderia crescer quase 15% ao
ano para chegar a BR R$ 9,9 bilhdes até 2031.

Outros pesquisadores do mercado estimam que o total de CGM, incluindo uso diabético com
fornecedores como Medtronic (MDT.N), crescera 9-10% ao ano blackjack regras cinco anos;

O maratonista holandés Nageeye, que ganhou prata nos Jogos Olimpicos de Toquio s Olimpiada
da Copa do Mundo blackjack regras 2011, disse estar monitorando a glicose no sangue como um
indicador das energias disponiveis para o corpo humano.

O uso da CGM guiou Nageeye, que se qualificou para Paris a trabalhar blackjack regras padrbes
de sono e alimentagao.

"Essa € a blackjack regras energia, na verdade esse combustivel. Temos que monitorar isso",
disse Nageeye s A equipe dele tem sido patrocinada pela Abbott desde abril de 2024

A nadadora australiana Chelsea Hodges, que ganhou ouro de revezamento nos Jogos Olimpicos
blackjack regras Téquio disse a News (Reuters) - Os CGM ajudaram a remediar crises extremas
da exaustdo e tontura durante o treinamento com resisténcia fazendo ajustes na ingestao
caldrica dela.

Ela falou com a Reuters enquanto se preparava para Paris, mas recentemente terminou
blackjack regras carreira de natagéo devido aos problemas do quadril.

Enquanto as empresas véem o potencial de crescimento nos gadgets, 0s cientistas da nutricao
esportiva veem um campo promissor.

"Uma grande suposicao para os atletas de resisténcia sempre foi: 'Estou treinando o suficiente
ou estou treinado demais?' Parece que com CGMs, temos um melhor entendimento”, disse Filip
Larsen da Escola Sueca do Esporte e Ciéncias Saude.

Larsen, também diretor de ciéncia da consultoria blackjack regras desempenho esportivo svexa
empresa disse que a firma tem vindo analisar dados CGM coletados por varios atletas e equipes.



Ele diz SVEXA néo € patrocinado pela fabricante qualquer MCC...

Larsen alertou, no entanto que havia pouca ciéncia validada ainda sobre como otimizar as rotinas
de um atleta usando CGM.

"A maioria dos pesquisadores ndo pode dar-lhe as respostas exatas. Em cinco anos, saberemos
10 vezes mais do que sabemos agora."

Mas o campo esta repleto de ensaios e experimentos, incluindo trabalho blackjack regras lentes
gue medem a glicose.

O nutricionista esportivo Greg Cox, professor associado da Universidade Bond na Australia s tem
trabalhado com nadadores — incluindo Hodge - e remo-atleta.

Os resultados de um teste conduzido por blackjack regras equipe para testar como ndo comer
calorias suficientes que sustentem a intensidade do exercicio afetariam as leitura da glicose dos
atletas até agora foram inconclusivo, e ele disse mais pesquisas sobre CGM ¢é necessario.

Cox e Larsen expressaram ceticismo sobre os consumidores ndo-diabéticos que usam a
tecnologia para saude sem aconselhamento profissional.

"O que vejo nas redes sociais € 0 medo de pessoas normais e saudaveis quando comem uma
banana, a glicose no sangue sobe muito durante 1 hora. Isso se espera completamente”, disse
Larsen blackjack regras entrevista ao site The Guardian

O lider do mercado, Abbott disse a Reuters que entender as oscila¢des da glicose no sangue é
fundamental para gerenciar o metabolismo de uma pessoa e ter vida mais saudavel.

“Embora os picos de glicose sejam normais blackjack regras pessoas saudaveis, também
sabemos que ter menos frequentes e grandes pontos na glicemia esta associado a uma melhor
energia ”, disse um porta-voz.
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