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E, numa noite selvagem betnacional recuperar senha Roma a visédo bem-vinda de Dina Asher
Smith dando novamente uma medalha 100m no Campeonato Europeu do atletismo.

Mas a maior velocista da Gra-Bretanha foi forcada a se recuperar de um dos piores comegos
betnacional recuperar senha betnacional recuperar senha carreira, 0 que deixou ela varios
metros abaixo sobre seus rivais.Mas recusou entrar no panico e mostrou uma consideravel
coragem bem como classe para vir através dela dentro 10:99 cent

skip promocao newsletter passado

apos a promoc¢ao da newsletter;

Isso a colocou apenas 0,03 longe da polonesa Ewa Swoboda, que reivindicou prata com Zaynab
Dosso tomando bronze. N&o é de admirar Asher-Smith sussurrou as palavras "Fode me"
enquanto cruzava o limite e deu uma olhada sugerindo nao acreditar muito betnacional recuperar
senha ter tirado esse emprego italiano!

Incrivelmente, este foi também o primeiro grande titulo do jogador de 28 anos desde que ganhou
200 milhées nos campeonatos mundiais betnacional recuperar senha 2024 — devido a pandemia
multiplas lesdes incluindo uma lagrima isquiotibial seis semanas antes das Olimpiada e varias
outras batida.

Mas aqui, finalmente havia uma sensacédo de redencao e esperanca renovada. "Eu nao entrei
betnacional recuperar senha panico na minha corrida”, disse ela."Mas a cabeca era outra historia
diferente".

Nés trabalhamos muito duro na minha técnica, mecanica e velocidade de ponta", acrescentou
ela. "E eu estava grata por isso hoje betnacional recuperar senha dia." Esse ndo é normalmente o
meu estilo da raca".

Também foi uma reivindicacdo para a decisdo de Asher-Smith no outono passado tomar o passo
radical da mudanca do Bromeley betnacional recuperar senha Kent, Texas. Nos EUA ela
trabalha sob um novo treinador Edrick "Flo" Floréal Um grupo que treina 100 milhdes incluindo
Julien Alfred e também tem praticado golfes com ceramica

Agora ela esté tentando esculpir uma vida melhor na pista também — embora admita que ainda é
um trabalho betnacional recuperar senha andamento.

"Estou betnacional recuperar senha um 6étimo lugar, mas quando vocé tem algumas coisas novas
para dar a betnacional recuperar senha cabeca as vezes leva algum tempo”, admitiu ela. “No
geral estou muito feliz por estar seis ou 0ito meses numa nova configuracao e eu aqui montando
performances como essa de volta ao passado.”

Mas enquanto a vitoria de Asher-Smith forneceu o maior titulo, este foi um dia betnacional
recuperar senha que as mulheres da Gra Bretanha também ganharam quatro outras medalhas
nos 1500 metros e 3.000 m.

O Georgia Bell comemora o segundo lugar nos 1500m.
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Talvez a histéria mais comovente tenha surgido nos 1500m das mulheres, quando Georgia Bell
gue deixou o esporte depois de ir para universidade antes da retomada durante uma pandemia
gracas ao Parkrun.

Bell, que estd tomando um sabatico de seu trabalho trabalhando betnacional recuperar senha IA
e seguranca cibernética s fez grandes avangos desde o inicio do servico com Trevor Painter (que
treina a medalhista olimpica Keely Hodgkinson), ha dois anos.

Mas este foi 0 seu melhor momento ainda como ela segurou a betnacional recuperar senha
coragem betnacional recuperar senha uma corrida lenta para ficar atras do irlandés Ciara
Mageean, que levou ouro no 4:04.66 Agathe Guillemot da Franga tomou bronze ; mas altamente
fantasiou outros finalistas - Jemma Reekie e Katie Snowden sé poderia terminar quinto-nove
"Estou feliz por ter voltado ao esporte”, disse Bell. “Eu n&o sei 0 que eu estaria fazendo agora
betnacional recuperar senha casa com as cicatrizes do domingo antes de amanh&, mas estou
aqui no lugar dele”.

"Estou betnacional recuperar senha um periodo sabatico durante o verdo, entdo tive uma
pequena pausa gue € muito legal apenas para ter tempo de ndo precisar me encaixar no
treinamento antes e depois do trabalho.”



Agora ela esta se concentrando betnacional recuperar senha tentar fazer o esquadréo da equipe
GB para as Olimpiadas, das quais certamente € uma xoo0-in agora. "O trabalho foi realmente
fantastico", disse Ela."Eu pedi depois do Mundo Interior por um sabatico".

"Steve Cram me fez um soélido porque na ele disse algo como: '‘Georgia deve saber se ela d4d uma
boa chance, tem boas chances' e todos no meu trabalho estavam sintonizados. Entao eles
ficaram tipo ‘Ah talvez seja bom para a Georgia... E n0s deveriamos apoia-la durante o verdo™
[8]."

No inicio do dia, a Gra-Bretanha ganhou uma primeira medalha de ouro desses campeonatos no
evento da meia maratona atraves Calli Hauger Tackery.Abby Donnelly e Clara Evans também
tomaram bronze individual atras Karoline Bjerkeli Grdvdal na Noruega

Houve outra medalha britanica na mulher 3000m steplelechase como Lizzy Bird correu uma
corrida controlada para tomar bronze betnacional recuperar senha 9:18.39

Enquanto isso, houve uma primeira medalha de ouro para a Ucrania nesses campeonatos
europeus como o campedo mundial do salto alto Yaroslava Mahuchikh ganhou com um
clearance 2:01m.
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