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Resumo:

betesporte regras : Faca parte da elite das apostas em bolsaimoveis.eng.br! Inscreva-se
agora e desfrute de beneficios exclusivos com nosso bénus especial!
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As atividades fisicas sdo comprovadamente benéficas para pessoas de todas as idades.

Elas, entre varios outros beneficios, promovem reducdo da obesidade e também estdo
relacionadas com a reducao de mortes por problemas cardiovasculares.

Nas criancas, a pratica de esportes pode ainda ser responsavel pela melhora da coordenacao
motora e pelo ensino do trabalho em equipe.

N&o podemos esquecer-nos também de que criangas ativas, provavelmente, serdo adultos ativos
e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.

Leia também: Obesidade infantil — causas, dados e consequéncias

Topicos deste artigo

Beneficios do esporte para as criancas

Os beneficios da préatica esportiva para criancas e adolescentes vao além dos fisicos, ajudando
na socializacgéo.

Confira, a seguir, alguns desses pontos positivos.

Previne obesidade infantil e outras doencas

A pratica de atividades fisicas ajuda a prevenir problemas como obesidade, doencas
cardiovasculares e diabetes.

Nos dias atuais, esses problemas sdo cada vez mais comuns devido ao sedentarismo.

Ficar horas na frente da TV ou do videogame € uma pratica comum entre as criangas, que
juntam a isso uma alimentacao inadequada.

Essa € a receita perfeita para a obesidade, uma doenca que pode desencadear Varios outros
problemas de saude, como diabetes.

A pratica de esportes é uma perfeita aliada para combater esse problema, uma vez que contribui,
por exemplo, para a reducdo do percentual de gordura corporal.

Leia também: 10 coisas que vocé precisa saber sobre colesterol alto na infancia

Ajuda no desenvolvimento da coordenagdo motora

Ao praticar exercicios fisicos, as criangas necessitam de certas habilidades.

No futebol, por exemplo, ela deve correr e chutar a bola.

A medida que a crianca pratica um determinado esporte, ela aperfeicoa essas habilidades,
contribuindo, portanto, para o desenvolvimento da coordenagéo motora.

A prética de esportes influencia varios aspectos da vida da crianca.
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Permite que a crianga aprenda a trabalhar em equipe

Ao praticar um esporte, a crianga acaba em contato com varias outras, com as quais ela deve
aprender a conviver.

Ao trabalhar em equipe, a crianga passa a ter no¢cdes de respeito ao proximo e de como
trabalhar de maneira colaborativa.Nao pare agora...

Tem mais depois da publicidade ;)

Faz com que a crianca aprenda a lidar com ganhos e perdas

Quando praticamos esportes, temos que aprender que ha dias em que ganhamos e ha outros em
qgue, infelizmente, perdemos.

A crianga, ao participar de algum esporte, aprende a lidar com essas emoc¢des, como a
frustracéo, e a entender que derrotas fazem parte do nosso dia a dia.

Aumenta a autoestima

As criangas tornam-se mais confiantes e felizes com seu desempenho a medida que se
aperfeicoam em determinado esporte.

Entretanto, € importante estar atento se o esporte praticado é realmente uma modalidade com a
qual a crianca identifica-se, pois, desse modo, ela ficara mais feliz com seus resultados.

A pratica de esportes ajuda a crianca a aprender a trabalhar em equipe.

Amplia o ciclo de amizades

A pratica de esportes pode ser também um momento de fazer novos amigos.

A crianca, muitas vezes, é amiga apenas dos colegas de classe, e, ao ser introduzida em um
esporte, ela pode ter seu ciclo de amizades aumentado.

Além disso, esses novos amigos tém em comum o gosto pela mesma atividade fisica.
ATENCAO: Apesar dos exercicios fisicos serem benéficos para as criancas, antes de iniciar uma
atividade fisica, é essencial uma avaliagdo médica.

Essa avaliacdo visa verificar se a crianca ndo apresenta algum problema de salde que a impede
de realizar uma determinada atividade.

Vale salientar, ainda, que € importante que a crianca seja inserida em um esporte que ela
realmente goste de praticar, pois, desse modo, esse momento sera melhor aproveitado.

Por Vanessa Sardinha dos Santos

Professora de Biolgia
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Catarina, Princesa de Gales disse que esta fazendo "bom progresso" betesporte regras



betesporte regras recuperacéo do cancer e fard a primeira aparicdo publica dela nos meses da
celebragéo oficial no sabado.

Catherine, que revelou betesporte regras marco ter sido diagnosticada com cancer e disse na
sexta-feira (26) num novo comunicado de imprensa sobre a experiéncia "dias bons" enquanto
estava sendo submetida a quimioterapia.

Mas ela deve aparecer na varanda do Palécio de Buckingham com a familia real no sabado,
betesporte regras Trooping the Colour ; desfile aniverséario Rei Charles Ill e Kensington Palace
langcaram uma nova {img} da princesa tirada mais cedo nesta semana.

"Estou fazendo um bom progresso, mas como qualquer pessoa que passar por quimioterapia
sabera héa dias bons e maus", disse a princesa betesporte regras uma mensagem pessoal
divulgada na sexta-feira.

"Naqueles dias ruins vocé se sente fraco, cansado e tem que ceder ao seu corpo descansando.
Mas nos bons tempos quando esta mais forte quer aproveitar 0 maximo para sentir-se bem."
"Meu tratamento esta betesporte regras andamento e sera por mais alguns meses", escreveu
Kate. “Nos dias que me sinto bem o suficiente, € uma alegria envolver-me com a vida escolar ;
gastar tempo pessoal nas coisas para dar energia ou positividade - além de comecgar um pouco
do trabalho."

Ela disse que espera se juntar a mais alguns compromissos durante o verdo, mas reconheceu
"ainda ndo esta fora da floresta".

O rei Charles lll esta "feliz" ao saber que Kate participara de eventos reais no sabado, segundo
um porta-voz do Palacio.

"Sua Majestade esta muito feliz que a Princesa possa participar dos eventos de amanha e espera
ansiosamente por todos os elementos do dia", disse o porta-voz.

Kate vai viajar pelo Mall betesporte regras uma carruagem durante a Trooping the Colour de
sabado, acompanhada por seus filhos. Ela assistira o resto do desfile com betesporte regras
familia nas proximidades e espera-se que se junte a realeza na varanda ”.

Representa um momento significativo na recuperacao da princesa, marcando betesporte regras
primeira apari¢do publica desde o dia de Natal — semanas antes do diagndstico.

Mas néo representa um retorno aos deveres publicos e, ao longo de betesporte regras
recuperacgdo qualquer aparicao sera feita junto com orientagcdo médica.

"Figuei impressionado com todas as mensagens de apoio e encorajamento nos ultimos dois
meses", escreveu Kate. “Realmente fez o mundo da diferenga para William, eu mesmo... E
ajudou-nos a passar por alguns dos momentos mais dificeis."

"Estou aprendendo a ser paciente, especialmente com incerteza. Tomando cada dia como ele
vem escuta do meu corpo e me permitindo tomar este tempo tdo necessario para curar."

Kate se afastou das fungdes publicas betesporte regras janeiro, apos o que Kensington Palace
disse na época ser uma cirurgia para um problema abdominal ndo canceroso.

Em marcgo, betesporte regras meio a especulagdes sobre seu bem-estar e saide mental ela
revelou numa mensagem de {sp} que havia sido diagnosticada com cancer ap4s o procedimento.
“Minha equipe médica, portanto aconselhou que eu deveria passar por um curso de quimioterapia
preventiva”, disse ela nessa atualizacao.

O diagndstico de cancer da princesa surpreendeu o pais, especialmente quando aconteceu tao
logo depois que Charles anunciou ter sido diagnosticado com cancro.
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'Um choque enorme': Catherine, Princesa de Gales anuncia que tem cancer

Nem a realeza especificou o tipo de cancer para que estao recebendo tratamento ou revelou
detalhes sobre seu progresso.



Charles disse betesporte regras marco que estava "tdo orgulhoso" de Catherine, betesporte
regras nora por ter tido a coragem dela para falar como ela fez ao compatrtilhar seu diagnéstico.
Kate ndo apareceu betesporte regras publico ou assumiu quaisquer deveres formais desde o
anuncio, mas seu marido Principe William voltou para seus papéis. Ele recentemente viajou a
Franca pelos eventos que marcam os 80 anos do Dia D displaystyle d-Dr_Huhler e Charles Il de
betesporte regras familia ao lado dele rei Carlos Il da Inglaterra (Reedic&o Internacional).
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