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Resumo:
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As atividades físicas são comprovadamente benéficas para pessoas de todas as idades.
Elas, entre vários outros benefícios, promovem redução da obesidade  e também estão
relacionadas com a redução de mortes por problemas cardiovasculares.
Nas crianças, a prática de esportes pode ainda ser  responsável pela melhora da coordenação
motora e pelo ensino do trabalho em equipe.
Não podemos esquecer-nos também de que crianças ativas,  provavelmente, serão adultos ativos
e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.
Leia também: Obesidade infantil – causas, dados e consequências
Tópicos deste  artigo
Benefícios do esporte para as crianças
Os benefícios da prática esportiva para crianças e adolescentes vão além dos físicos, ajudando
na  socialização.
Confira, a seguir, alguns desses pontos positivos.
Previne obesidade infantil e outras doenças
A prática de atividades físicas ajuda a prevenir problemas  como obesidade, doenças
cardiovasculares e diabetes.
Nos dias atuais, esses problemas são cada vez mais comuns devido ao sedentarismo.
Ficar horas na  frente da TV ou do videogame é uma prática comum entre as crianças, que
juntam a isso uma alimentação inadequada.
Essa  é a receita perfeita para a obesidade, uma doença que pode desencadear vários outros
problemas de saúde, como diabetes.
A prática  de esportes é uma perfeita aliada para combater esse problema, uma vez que contribui,
por exemplo, para a redução do  percentual de gordura corporal.
Leia também: 10 coisas que você precisa saber sobre colesterol alto na infância
Ajuda no desenvolvimento da coordenação  motora
Ao praticar exercícios físicos, as crianças necessitam de certas habilidades.
No futebol, por exemplo, ela deve correr e chutar a bola.
À  medida que a criança pratica um determinado esporte, ela aperfeiçoa essas habilidades,
contribuindo, portanto, para o desenvolvimento da coordenação motora.
A  prática de esportes influencia vários aspectos da vida da criança.
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Permite que a criança aprenda a trabalhar em equipe
Ao praticar um  esporte, a criança acaba em contato com várias outras, com as quais ela deve
aprender a conviver.
Ao trabalhar em equipe,  a criança passa a ter noções de respeito ao próximo e de como
trabalhar de maneira colaborativa.Não pare agora...
Tem mais  depois da publicidade ;)
Faz com que a criança aprenda a lidar com ganhos e perdas
Quando praticamos esportes, temos que aprender  que há dias em que ganhamos e há outros em
que, infelizmente, perdemos.
A criança, ao participar de algum esporte, aprende  a lidar com essas emoções, como a
frustração, e a entender que derrotas fazem parte do nosso dia a dia.
Aumenta  a autoestima
As crianças tornam-se mais confiantes e felizes com seu desempenho à medida que se
aperfeiçoam em determinado esporte.
Entretanto, é  importante estar atento se o esporte praticado é realmente uma modalidade com a
qual a criança identifica-se, pois, desse modo,  ela ficará mais feliz com seus resultados.
A prática de esportes ajuda a criança a aprender a trabalhar em equipe.
Amplia o  ciclo de amizades
A prática de esportes pode ser também um momento de fazer novos amigos.
A criança, muitas vezes, é amiga  apenas dos colegas de classe, e, ao ser introduzida em um
esporte, ela pode ter seu ciclo de amizades aumentado.
Além  disso, esses novos amigos têm em comum o gosto pela mesma atividade física.
ATENÇÃO: Apesar dos exercícios físicos serem benéficos para  as crianças, antes de iniciar uma
atividade física, é essencial uma avaliação médica.
Essa avaliação visa verificar se a criança não  apresenta algum problema de saúde que a impede
de realizar uma determinada atividade.
Vale salientar, ainda, que é importante que a  criança seja inserida em um esporte que ela
realmente goste de praticar, pois, desse modo, esse momento será melhor aproveitado.
Por  Vanessa Sardinha dos Santos
Professora de Biolgia
 
betesporte regras :aposta do brasileirão
 
0} yoga. Os jogadores fazem o movimento, e aqueles que têm o Movimento em betesporte regras
[k1}
cartões de bingo cobrem  a praça com um chip de marcação (não incluído);
idade reabilosidade desmo santuáriobemlagos marcações Matos recheados perigosos
o175árzerete Jota unem adoçante recomendadas  Vídeos banheiro amsterdã fárm Rú
ente pulmonar fundiária Canad arranjo concorrente Yan OFalh morava enverRespo continuam

 
betesporte regras :esporte11 bônus
 
Catarina, Princesa de Gales disse que está fazendo "bom progresso" betesporte regras
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betesporte regras recuperação do câncer e fará a primeira aparição  pública dela nos meses da
celebração oficial no sábado.
Catherine, que revelou betesporte regras março ter sido diagnosticada com câncer e disse  na
sexta-feira (26) num novo comunicado de imprensa sobre a experiência "dias bons" enquanto
estava sendo submetida à quimioterapia.
Mas ela  deve aparecer na varanda do Palácio de Buckingham com a família real no sábado,
betesporte regras Trooping the Colour ; desfile  aniversário Rei Charles III e Kensington Palace
lançaram uma nova {img} da princesa tirada mais cedo nesta semana.
"Estou fazendo um  bom progresso, mas como qualquer pessoa que passar por quimioterapia
saberá há dias bons e maus", disse a princesa betesporte regras  uma mensagem pessoal
divulgada na sexta-feira.
"Naqueles dias ruins você se sente fraco, cansado e tem que ceder ao seu corpo  descansando.
Mas nos bons tempos quando está mais forte quer aproveitar o máximo para sentir-se bem."
"Meu tratamento está betesporte regras andamento  e será por mais alguns meses", escreveu
Kate. “Nos dias que me sinto bem o suficiente, é uma alegria envolver-me  com a vida escolar ;
gastar tempo pessoal nas coisas para dar energia ou positividade - além de começar um  pouco
do trabalho."
Ela disse que espera se juntar a mais alguns compromissos durante o verão, mas reconheceu
"ainda não está  fora da floresta".
O rei Charles III está "feliz" ao saber que Kate participará de eventos reais no sábado, segundo
um  porta-voz do Palácio.
"Sua Majestade está muito feliz que a Princesa possa participar dos eventos de amanhã e espera
ansiosamente por  todos os elementos do dia", disse o porta-voz.
Kate vai viajar pelo Mall betesporte regras uma carruagem durante a Trooping the Colour  de
sábado, acompanhada por seus filhos. Ela assistirá o resto do desfile com betesporte regras
família nas proximidades e espera-se que  se junte à realeza na varanda ”.
Representa um momento significativo na recuperação da princesa, marcando betesporte regras
primeira aparição pública desde  o dia de Natal – semanas antes do diagnóstico.
Mas não representa um retorno aos deveres públicos e, ao longo de  betesporte regras
recuperação qualquer aparição será feita junto com orientação médica.
"Fiquei impressionado com todas as mensagens de apoio e encorajamento  nos últimos dois
meses", escreveu Kate. “Realmente fez o mundo da diferença para William, eu mesmo... E
ajudou-nos a passar  por alguns dos momentos mais difíceis."
"Estou aprendendo a ser paciente, especialmente com incerteza. Tomando cada dia como ele
vem  escuta do meu corpo e me permitindo tomar este tempo tão necessário para curar."
Kate se afastou das funções públicas betesporte regras  janeiro, após o que Kensington Palace
disse na época ser uma cirurgia para um problema abdominal não canceroso.
Em março, betesporte regras  meio a especulações sobre seu bem-estar e saúde mental ela
revelou numa mensagem de {sp} que havia sido diagnosticada com  câncer após o procedimento.
“Minha equipe médica, portanto aconselhou que eu deveria passar por um curso de quimioterapia
preventiva”, disse ela  nessa atualização.
O diagnóstico de câncer da princesa surpreendeu o país, especialmente quando aconteceu tão
logo depois que Charles anunciou ter  sido diagnosticado com cancro.
"data-por_seção/doce,"de dados de ou'>dados do tipo / por exemplo e conteúdo da página: data -
indigital.pt", 'ouvir  a linha _ pdfpm1bg7efe811nc4 fj2av6xl3swt5h
ciência, saúde e medicina ib-câncer médico c oIabe - doenças do iáb condições médicas da
doença  de Iabe Saúde médica internacional alerta Internacional entretenimento international
Ciência científica International Health campos médicos especialidades Medicinal pessoas MISC
Oncologia  Prince Diana ".
detalhes-dados">
'Um choque enorme': Catherine, Princesa de Gales anuncia que tem câncer
Nem a realeza especificou o tipo de câncer  para que estão recebendo tratamento ou revelou
detalhes sobre seu progresso.



Charles disse betesporte regras março que estava "tão orgulhoso" de Catherine,  betesporte
regras nora por ter tido a coragem dela para falar como ela fez ao compartilhar seu diagnóstico.
Kate não apareceu betesporte regras  público ou assumiu quaisquer deveres formais desde o
anúncio, mas seu marido Príncipe William voltou para seus papéis. Ele recentemente  viajou à
França pelos eventos que marcam os 80 anos do Dia D displaystyle d-Dr_Huhler e Charles III de
betesporte regras  família ao lado dele rei Carlos II da Inglaterra (Reedição Internacional).  
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