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A prética de esportes na infancia é fator fundamental para o desenvolvimento saudavel das
criangas

1 - Desenvolvimento fisico
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03/07/2020 10:46A pratica de esportes na infancia, além de promover o bem estar da crianca,
gera beneficios para toda betesporte entrar vida.

Entre estes beneficios, podemos citar a prevencao da obesidade e de problemas
cardiovasculares, o desenvolvimento da autoestima, a capacitacdo para lideranga e para
trabalhar em equipe, entre muitos outros.

Neste artigo vamos listar os 5 principais motivos para vocé introduzir a pratica de esportes na
rotina dos seus filhos.

A pratica de esportes na infancia ndo era uma grande preocupacao dos pais, pelo menos até o
inicio dos anos noventa.

Isso porque a tecnologia ainda ndo havia sido introduzida na rotina das criangas, como esta nos
dias atuais.

Ao contrério do que acontece hoje, o desafio era manter os filhos em casa e estimular seu
interesse pelos livros.

Pois passavam grande parte do dia praticando atividades ludicas (que servem para divertir ou
dar prazer) , com brincadeiras que exigiam pericia, habilidades e vigor fisico.

Se vocé tem mais de trinta anos sabe bem como era divertido ficar pulando com uma perna so,
dentro de um espac¢o demarcado e chamado de "garrafao”.

Certamente, vocé também se lembra da adrenalina que era correr pelo bairro inteiro, no papel de
"policia" ou de "ladrao".

Sem falar nas peladas de rua, nos piques pega, piques bandeira, nos esconde-esconde, nos
jogos de taco-bola, nas disputas de queimada.

saudades da minha infancia!Pois €, estas brincadeiras viraram uma doce lembranca e passaram
a existir apenas no campo do imaginario.
Mais do que isso, nossas criangas agora precisam de estimulos para deixarem de lado os
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eletrGnicos e colocarem o corpo em movimento.

A crianga que pratica esportes regularmente amplia betesporte entrar resisténcia e betesporte
entrar capacidade para enfrentar desafios que requeiram algum tipo de esforco.

Também melhora as autodefesas do organismos, prevenindo algumas doengas comuns nesta
fase da vida.

Sem falar dos beneficios a longo prazo.

Afinal, a crianca que habitualmente pratica esportes leva para toda a vida o corpo saudavel.
Desta forma, algumas doengas como diabetes, osteoporose e obesidade, além de problemas
cardiovasculares, raramente a afetaréo.

Sentir-se bem é fundamental para que possamos encarar de frente, e sem medos, os desafios
gue sdo impostos pela vida.

Pois com a autoestima elevada, porém na medida adequada, a crianga raramente se sentira
incapaz de realizar tarefas atribuidas a ela.

Isso porque a prética de esportes na infancia, associada ao lazer e ao divertimento, ajuda a
desenvolver o sentimento de bem-estar psicolégico.

E como consequéncia disso, acontece o desenvolvimento das habilidades psicossociais:
desenvolvimento do poder de iniciativa (proatividade); desenvolvimento do sentido de
perseveranca; desenvolvimento das caracteristicas de lideranca; desenvolvimento da forca de
vontade e empenho.

Imagine uma sociedade sem regras, onde ndo haja harmonia no relacionamento entre as
pessoas por falta de direcionamento, onde sé exista desordem e confusao.

Este é o modelo de sociedade conhecido por "Anarquismo", considerado nocivo a comunidade
humana pelos mais renomados cientistas sociais.

A crianca envolvida com atividades esportivas regulares desenvolve o sentido de hierarquia,
aprende a respeitar regras e as autoridades.

Além disso, também desenvolve o senso de cooperacao, indispensavel nas modalidades de
esportes coletivos, e cria aptidao para trabalho em equipe.

Estas habilidades de convivéncia sdo bem dificeis de desenvolver em criangas sedentarias.
Beneficios sociais como amizade ndo combinam com o isolamento.

Por isso é importante estimular a convivéncia com outras criangas e o esporte € 0 meio mais
indicado para isto.

Para que um individuo chegue na idade adulta com os recursos conceituais adquiridos, e com
habilidades perceptivas, ele precisa desenvolver estas caracteristicas desde a infancia.

O desenvolvimento cognitivo € a capacidade de pensar e de compreender o mundo em relacdo
ao ponto de vista de um adulto.

Este é o quarto principal beneficio que se adquire ao praticar esportes na infancia de forma
regular.

Pois a pratica estimula esse processo, desenvolvendo alguns aspectos de ordem moral e
promovendo 0 senso critico.

Quando uma crianca se dispde a fazer alguma coisa, qualquer coisa, ela entra em um processo
de imersao.

Todos os sentidos dela se voltam para as acfes e reacdes relacionadas aquela atividade.
Assim, ela vai errando e aprendendo.

acertando e aprendendo.

fazendo e desfazendo para fazer de novo de um jeito diferente e, assim, aprender mais.

Isso acontece no esporte desde o primeiro contato dela com a modalidade escolhida.

A crianca desenvolve habilidades especificas daquela atividade, além de caracteristicas técnicas
e taticas individuais.

Assim, ela vai adquirir uma série de competéncias para melhorar o seu rendimento, no esporte e



na vida.

Portanto, se vocé ainda tinha alguma davida sobre incentivar a pratica de esportes na infancia,
reveja 0s seus conceitos.

Pois a lista de beneficios ndo termina por aqui, existem ainda diversos outros motivos para vocé
orientar seus filhos para o esporte.

N&o tenha duvidas, o esporte é sim um fator preponderante para o desenvolvimento saudavel
das criangas.

Porém, é fundamental que se mantenha os cuidados com outras areas do crescimento,
principalmente a educacional.
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O Grande Prémio de Ménaco comeca neste fim-de semana betesporte entrar Monte Carlo com
betesporte entrar combinacéao inebriante do glamour e adrenalina, ndo so6 para as dezenas dos
milhares que descem no intocado Principado mas também pelos milhdes assistindo ao redor o
mundo.

Mesmo aqueles que séo tipicamente indiferentes ao automobilismo podem se ver encantado, ou
pelo menos intrigados com o espetaculo dos carros de Formula 1 correndo pelas ruas sinuosas
do pais.

E também onde vocé encontrara celebridades alegremente percorrendo as multiddes e cameras.
"E diferente de qualquer coisa que eu ja estive, é elétrico", exclamou o ator do Homem-Aranha
Tom Holland enquanto caminhava na grade no ano passado ”.

E, claro que ha muita riqueza betesporte entrar exibicao.

Ménaco é apelidado de "o playground bilionario" por uma boa razdo. Aqui, lojas designer stores e
supercarroes sao 0s restaurantes com precos astronémico 'la norma' mas durante o Grande
Prémio dos trés dias a assercdo aumenta betesporte entrar 3 vezes mais do que no ano passado
(ver também Grand Prix).

Quando a demanda ¢ alta e as opc¢fes sao limitadas, tudo isso serve para 0s mais ricos do
mundo que estao ansiosos por se deleitar com o local icbnico da corrida até ao amanhecer.

Se néo estiverem usando seu proprio superiate como base, eles podem reservar betesporte
entrar uma casa particular na Cété d'Azur ou fazer check-in no Fairmont Hotel.

Um pioneiro da cultura de festa do Grande Prémio.

Claro, ndo se trata apenas de encontrar as melhores suites para descansar a cabeca mas
também os lugares premium do jantar e da discotecaria — seja ha mesa principal no Cipriani ou
Café Sasse (Café) betesporte entrar Paris - nem o melhor estande nos locais exclusivos noturno
como Jimmy'z.



Este ultimo tem a distingdo de ser o destino ideal para os F1 fraternidade, incluindo Lewis
Hamilton e Max Verstappen ; enquanto convidados anteriores incluiram Justin Bieber (que
também é conhecido como Kim Kardashian), Kylie Minogue(Kylye Minage) ou Principe Albert do
Monaco.

Fundada betesporte entrar 2003 pelo ex-piloto de corrida Eddie Irvine irma Sonia como um
"destino pOs raga" para motoristas e convidados VIP, Amber Lounge é considerado o pioneiro da
cultura festa Grande Prémio.

Notavelmente, marcara seu marco de 20 anos (houve um ano fora durante Covid) como "a festa
mais exclusiva do mundo" com panaché no fim-de semana betesporte entrar MGnaco e trés
noites custando pouco menos que 1,5 milhdo (R$ 1,6 milhdes). para produzir.

Havera festas betesporte entrar um clube de praia Amber Lounge no terraco do Le Meridien
Beach Plaza (o unico hotel com betesporte entrar propria Praia Privada), bem como a
visualizacado VIP da corrida, que acontece dentro dum superiate 108 pés amarrado apenas
alguns passos dos famosos cantos Tabac.

"O tamanho do iate também significa que estamos 0 mais perto possivel da acdo, ao contrario
dos grandes barcos puxados para tras (da costa). Também parece ser um lugar intimo e
exclusivo a bordo. Temos muitos clientes recorrentes [normalmente de EUA ndia] ou Reino
Unido) querendo fazer networking com outros viajantes”, disse Lauren Green diretor-gerente na
Amber lounge responsavel pela logistica betesporte entrar trés dias no evento popup Abu Vegas
- Ménaco bem como outras localidades F1

Sem surpresa, um bilhete para uma das pistas mais cobi¢cadas ndo € barato.

Um pacote VIP de um dia para a corrida custa 3.500 (US R$ 3.800) por pessoa - € 0s 65
ingressos disponiveis esgotaram dentro das duas semanas apds serem vendidos betesporte
entrar maio 2024.

Enquanto o cddigo de vestimenta é 'Riviera chic', sapatos por mais caros que sejam 0s custos
devem ser descartados ao embarcar para nao arruinar a cobertura do iate. Os ingressos incluem
bebidas betesporte entrar fluxo livre como champanhe e coquetéis com assinatura ou vinho; além
da comida: DJ antes dos concursores retornarem a costa as 18h30 (horario local).

No clube apos as festas realizadas no fim de semana da corrida, um pequeno exército do
pessoal que espera serve bebidas sempre fluindo para uma multidao forte 1000 nas noites
sabado e domingo. Na chegada os convidados tocam a campainha com o brago enluvado
aparece através das paredes floreadas oferecendo tacas champanhe (US R$ 650) pelos
hospedes pagaram qualquer coisa desde 600 pela entrada na festa publica ao final dos dias Uteis
Sabado (1o dia), até 800 ddlares (870 reais).

Por 20,000 (USR$43.400), os participantes podem reservar o que € conhecido como um "pacote
de mesa betesporte entrar diamante" para 10 pessoas - uma tabela principal com vistas
panoramicas do palco e cabine DJ, além dos atos realizados por 2024; bem assim as
apresentacdes tematica da Cirqu'S-Tema: Mathuselah of Champagne (R$6 litros) ou vodka
premium

As mesas de primeira linha também tém seus préprios "anfitrides", que atuam como concierge;
fazendo contato com assistentes ou motoristas VIPs para garantir aos hdspedes podem ser
recebidos e escoltados ao longo do tapete preto sem ter a fila.

O Lounge Amber pode ser um dos eventos mais exclusivos e caros que ocorrem durante o fim
de semana do Grande Prémio, mas Monte Carlo betesporte entrar si é uma verdadeira festa. E
comum para copos com champanhe ou garrafas serem retirados da pista antes das sessfes
classificatérias daquele dia (ou corridas).

"A Cote d' Azur € um dos destinos globais verdadeiramente excepcionais, e M6naco esta no
centro disso. O cenario a sofisticacdo “e opuléncia sdo incomparaveis”, disse Bruce Bundrant
(vice-presidente sénior de desenvolvimento empresarial da REvolution), uma agéncia global do
marketing esportivo que viveu betesporte entrar Monaco por trés anos como diretor comercial
para AS Ménaco FC.”

"Como ex-residente, posso dizer que ha dois lados do Grande Prémio de F1 chegando betesporte
entrar Ménaco. De um lado betesporte entrar cidade é agora o centro da histdria para uma



semana onde 1% dos1% mais ricos chegam e se envolvem com festas ultrajantes nos iates suite
no hotel luxuoso ou nas mansdes das colinas", explicou Bundrant

"Por outro lado, é o hibrido da chegada de um furacéo e véspera do Ano Novo. Uma semana
fora a corrida as prateleiras dos supermercados sao esvaziadas pois os moradores locais sabem
gue ndo ha como se mover pelo principado quando esta na cidade no circo F1. Durante todo
Grand Prix seu bar tranquilo tem uma fila ao virar das esquina para pagar R$100 por cobertura;
mas com certeza sera impossivel voltar a segunda-feira até USR$20." Mas isso custa realmente
RR$10,00!

Tao normal quanto possa ser betesporte entrar um lugar tdo excessivo como Ménaco. Como o
conjunto de jato se move para seu préximo porto, e a pista € desmontada ; assim também esta
sendo feito com os preparativos do Amber lounge Club no evento F1 seguinte que sera
Cingapura (em setembro).

"Nao ha descanso no Amber Lounge", brincou Green.
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