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br Resumo O esporte moderno tornou-se um fendmeno cultural de enormes propor¢des, com
grande espaco na midia, gerador de lucros estrondosos e um dos principais produtos culturais do
capitalismo.

O uso dos eventos esportivos, pelos responsaveis pelo grande capital historicamente, mostra-se
sobre duas formas: a primeira caracteriza-se pela busca da rentabilidade financeira e a segunda
pela busca em ofuscar o senso critico da populacao, legitimando a betesporte diego souza
dominagéo.

Assim, esse trabalho centra-se na investigacao da contribuicdo das praticas esportivas para
atenuacao de manifestacdes de resisténcia na sociedade capitalista e na analise da relacdo
intrinseca entre esporte e capitalismo.

Para tanto, adota-se como metodologia a reviséo bibliografica dos pressupostos teéricos da
Teoria Critica do Esporte e as contribuicbes de Adorno, Marcuse, Brohm e Rigauer sobre a
tématica.

Ante 0 exposto, conclui-se pela necessidade de uma profunda reflexdo do profissional de
Educacéo Fisica e outros profissionais ligados ao esporte, afim de buscar alternativas e formas
de contestacao da realidade em que o esporte atual se encontra.Unitermos: Esporte.Jogos
Olimpicos.

Teoria Critica do Esporte.http://www.efdeportes.

com/ Revista Digital - Buenos Aires - Afio 13 - N° 127 - Diciembre de 20081 / 1introducgéo

O esporte no mundo globalizado tem ganhado significativa importancia para as politicas
governamentais como elemento dispersador de manifestagcdes populares contra as condi¢des
indignas de vida, como artificio para legitimar governos autoritarios ou ainda para desviar a
atencao de escandalos e problemas estruturais.

No entanto, a critica ao paradigma esportiva € marcada pelo fato de que a instituicdo esportiva,
se organizou em torno do capitalismo industrial e ainda utiliza-se do esporte como aparelho
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ideoldgico do Estado, na tentativa de consolidar a ideologia burguesa.

Diante disso, Alexandre Fernandez Vaz faz um comentario da origem de tais criticas sobre o
esporte na sociedade contemporanea:|...

] tem origem na constatacdo de que seria ele, com suas técnicas e regras, uma forma de dominio
do corpo e de suas expressdes, que por betesporte diego souza vez, estaria relacionado com o
predominio da ordem econdmica-social capitalista (2001, p.88).

E importante ressaltar, que o esporte na sociedade capitalista assumiu um carater ideoldgico e
interesseiro na busca do rendimento financeiro pautado, entre outros aspectos, no consumo de
roupas esportivas, na criacdo de complexos multinacionais esportivos e na exploracdo da imagem
televisiva.

Esses complexos patrocinam eventos esportivos com a intencéo de elevar suas vendas e
expandir seu capital, levando ao publico consumidor o fetichismo da marca.

A comercializagdo do espetaculo esportivo comprova que o objetivo do esporte de competicédo é
o lucro, porque os organizadores e promotores se interessam, sobretudo pela rentabilidade
econdmica (PRONI, 2002).

Ante aos problemas supracitados, alguns estudiosos se destacaram na procura de explicar o
fenbmeno esportivo de forma critica.

Nesse contexto, surge a partir da década de 60 do século XX um movimento teérico nas Ciéncias
Sociais, que ficou conhecido como Teoria Critica do Esporte, que tomou o esporte como tema de
pesquisa, enfatizando em suas criticas a relagdo desse fendmeno com a cultura, economia e
politica.

Deste modo, a Teoria Critica do Esporte procurou mostrar a relacao conceitual entre o esporte e
o trabalho, reforcando o seu carater de mercadoria, de refinador e disseminador da ideologia
capitalista (VAZ, 2001).

Em linhas gerais, Valter Bracht, faz uma sistematiza¢édo das teses que regem a Teoria Critica do
Esporte, destacando-se as teses da coisificacdo e da alienagédo defendidas pelo filosofo Theodor
Adorno]...

] Tese da coisificagéo ou alienagéo.

Essa tese resumidamente propde que a sociedade e os homens n&o sao aquilo que em funcéo
de suas possibilidades e betesporte diego souza natureza poderam ser.

Isso transparece nas sociedades industriais principalmente no mundo do trabalho.

Como causa, temos um tipo de pensamento que se efetiva na razdo instrumental ou
racionalidade técnica.

Isto é, as rela¢des sociais em seu conjunto sdo norteadas por uma razao instrumental,
coisificando-as (BRACHT, 2003, p.28).

Nessa mesma linha de argumentacao, a obra de Herbert Marcuse também foi utilizada pelos
intelectuais da Teoria Critica do Esporte, especialmente a reflexdo a respeito da repressao e da
manipulagcéo exercidas pelo sistema capitalista industrial[...

] De acordo com essa tese, a sociedade moderna altamente tecnologizada, industrializada e
desenvolvida, representa um sistema de represséo, dominagao e manipulagdo (BRACHT, 2003,
p.29).

A principal critica de Marcuse consiste no fato de que a sociedade capitalista impés um grau de
repressdo exacerbado, totalmente desnecessario.

Dessa forma, o dominio do principio de rendimento sobre o corpo e a alma tornou-se instrumento
de incremento da capacidade do trabalho alienado (BRACHT, 2003).

Nos estudos de Vaz (2001; 2005), o mesmo relata a contribuicdo de Bero Rigauer e Jean-Marie
Brohm para a Teoria Critica do Esporte.

Dessa maneira, a tese central de Rigauer (1969), consiste no fato que o esporte ndo é um
sistema a parte, mas de diversas formas interligado com o desenvolvimento social, cuja origem
esta na sociedade burguesa e capitalista.

Assim, o esporte moderno capitalista, esta presente no nosso cotidiano, e assim suas marcas
estdo cada vez mais enraizadas em outros segmentos da vida social.

Vale lembrar a afirmacao de Rigauer sobre essa temética:



Embora constitua um espaco especifico de acdo social, o esporte permanece em
interdependéncia com a totalidade do processo social, que impregna com suas marcas
fundamentais: disciplina, autoridade, competicao, rendimento, racionalidade instrumental,
organizacédo administrativa, burocratizacdo, apenas para citar alguns elementos (1969, p.7)

N&o obstante, o carater ideoldgico do esporte estaria ainda ligado aos interesses do Estado.
Dessa maneira, Brohm (1976) sintetiza a fung&o ideoldgica do esporte, conceituando-o como um
aparelho ideol6gico do estado que cumpre um triplo papel: reproduz ideologicamente as relagdes
sociais burguesas, tais com hierarquia, subserviéncia, obediéncia; propaga uma ideologia
organizacional especifica para a instituicdo esportiva, envolvendo competicéo e recordes;
transmite em larga escala, os temas universais da ideologia burguesa, como o mito do super-
homem, individualismo, ascensé&o social, sucesso e eficiéncia.

Entre as diversas criticas feitas ao esporte vale lembrar mais uma consideragédo de Theodor
Adorno, ao salientar "o carater de crueldade na relagdo com o proprio corpo e o irracionalismo
presente nos espetaculos esportivos de massa" (VAZ, 1999, p.1183).

Destarte, Adorno estava convencido de que a competi¢ao estimularia os homens a tratar-se com
agressividade, além de manter formas arcaicas de violéncia fisica (MAGALHAES, 2005).
Entretanto, Adorno admite valores positivos no esporte, mas que estdo condicionados a retirada
do grau de competicao excessivo.

Isso poderia permitir que os individuos respeitassem os mais fracos e teriam vivéncia do jogo,
permitindo a existéncia de liberdade e satisfacdo entre seus participantes (MAGALHAES, 2005).
De tal modo, tais teses foram esboc¢adas até aqui como referencial e perspectiva, para as
discussbes abordadas no presente artigo.

Tendo como objetivo geral de estudo a investigacao da contribuicdo das praticas esportivas para
atenuacao de manifestacdes de resisténcia na sociedade capitalista e como objetivos especificos
a relacao entre esporte e capitalismo.

Para tanto, adota-se como metodologia a revisao bibliografica dos pressupostos tedricos da
Teoria Critica do Esporte e as contribuicbes de T.Adorno, H.

Marcuse, Jean-Marie Brohm e Bero Rigauer para a problematica do esporte na sociedade
capitalista.

A tematica esbocada sera abordada nos topicos que compde o artigo "Esporte de rendimento:
propaganda e ideologia burguesa” e "Eventos esportivos e o interesse dos regimes politicos: a
busca por ofuscar o senso critico", posteriormente expde-se o esforco de analise e sintese
realizado nas consideragoes finais.

Esporte de rendimento: propaganda e ideologia burguesa

Em tempos de abertura e globalizacdo econémica, o esporte estd se transformando num
gigantesco fendmeno social, politico e financeiro, cada vez mais presente no cotidiano da
populacao.

N&o € equivocada a declaracdo de que o esporte é um dos fendmenos mais expressivos da
atualidade (BRACHT, 2003).

O fenbmeno esportivo tomou a cultura corporal, como expressao hegemonica, ou seja, a cultura
corporal esportivizou-se (BRACHT, 2003).

Assim, 0s principios que passaram a reger o esporte sdo o rendimento financeiro e os resultados
competitivos.

Exemplos de suas manifestagdes sao as transmissdes de jogos pela televiséo, o espaco
reservado aos programas esportivos, o0 aumento do nimero de jornais e revistas especializados,
a construcéo de pracas esportivas e a proliferacédo de academias.

Para Proni (1998), essa expansao que a midia produziu ao esporte ocasiona a expansao de bens
de consumos ligado a cultural corporal[...

] ao longo do século XX, a difusdo de habitos esportivos e a conformacdo de uma cultura de
massa levaram a expansao do consumo de artefatos, equipamentos e servi¢os relacionados a
préatica esportiva, assim como transformaram os principais eventos esportivos em espetaculos
altamente veiculados pela midia (1998, p.82).

Atualmente, o esporte € considerado uma das atividades econdmicas que mais crescem nos



mercados globalizados, o que tem estimulado a entrada de grandes corporacdes empresariais e
tem requerido métodos modernos de administragdo (PRONI, 1998).

E importante ressaltar que a evolugéo do esporte acompanhou os avancos tecnoldgicos,
impulsionando o surgimento e o consumo de vestimentas e materiais esportivos com o objetivo
de colaborar com o mercado e a industria capitalista.

Muitos individuos usam roupas esportivas sem saber para que esporte aquela roupa seja
adequada, apenas usam tais roupas porgue estdo na moda ou porque determinado atleta usa
aquela marca.

Aproveitando a vinculagdo de atleta e marca as multinacionais esportivas incluiram o
desenvolvimento de produtos com o aval de atletas e entidades esportivas de varias partes do
mundo, buscando ampliar seus mercados.

E de fato tem conseguido, pois a campanha da Nike em 1996, na tentativa de ampliar seus
mercados na Asia, Europa e America do Sul, gastou cerca de US$ 100 milhdes com patrocinio a
atletas e entidades esportivas e suas vendas globais alcangaram a casa dos US$ 5 bilh6es
(PRONI, 1998).

Nessa linha de pensamento, Taffarel e Santos Jr.

(2006) ressaltam que o esporte e betesporte diego souza organizagdo alienam, manipulam e
mantém uma elite esportiva sob a maxima "mais alto, forte e veloz" que efetivamente joga e
disputa medalhas.

Dessa forma, reservam-se ao grande publico as a¢fes de assistir, bater palmas e comprar os
subprodutos da indastria cultural esportiva (camisetas, chapéus, fitas, bandeiras, bebidas etc.).
A divulgacao e o espaco dado ao esporte pela cobertura miditica o auxiliam a cumprir
betesporte diego souza funcéo de instrumento para abrir mercados de bens supérfluos e
desnecessarios.

Assim, as "multinacionais esportivas" usam 0s eventos esportivos para vender cada vez mais
seus produtos, explorando a mao-de-obra barata dos paises subdesenvolvidos.

Sendo de tal modo, pode-se afirmar que o esporte assume fungéo de colaborar com o sistema
capitalista.

As "oligarquias esportivas" ndo escondem betesporte diego souza cooperagdo com grupos de
interesses que transformaram a atividade esportiva em um negdécio dominado pela busca da
rentabilidade (BROHM, 2000).

Diante disso, 0s patrocinios a equipes e torneios esportivos cresceram, quando as empresas
perceberam que era mais barato e eficaz, associar suas marcas as grandes emocoes dos
eventos competitivos (PRONI, 1998).

Eventos esportivos e o interesse dos regimes politicos: a busca por ofuscar o senso critico
Diante da exposicédo a respeito da estreita ligagao entre esporte e a ordem capitalista, constatou-
se gue o esporte organizou-se em torno da ideologia dominante da classe burguesa.

Porém quais seriam 0s meios que a classe dominante utilizou-se e utiliza-se do esporte para
auxiliar a legitimacao do seu poder? E qual seria a contribuicdo dos eventos esportivos?

O esporte € usado para desviar atencéo e atenuar as tensdes sociais.

Nesse ambito, oferece uma compensacéo as insuportaveis condi¢des de vida das camadas
sociais mais baixas.

Dessa forma, o esporte lazer e o esporte espetaculo desviam atengéo da populacdo dos
movimentos politicos para as competicdes esportivas.

Em relagédo a essa assertiva Bracht (2003) considera que o esporte provoca um desinteresse
politico, ou seja:

Ao lado do conteudo ideolégico veiculado pelo esporte, 0 intensivo engajamento no esporte
provocaria um desinteresse politico.

O interesse nas tabelas dos campeonatos, nos idolos esportivos etc.

impediria a formacdo da consciéncia politica e o consequente engajamento politico.

Além disso, a pratica do esporte levaria a adaptacdo as normas e ao comportamento competitivo,
bésicos para estabilidade e/ou reproducéo do sistema capitalista (2003, p.31).

Vale ressaltar que os eventos esportivos foram e sdo usados historicamente com o propdésito de



contribuir para a coesao social e propagar os feitos e valores de regimes politicos e paises.
Exemplo que justifica tal afirmacéo foi os Jogos Olimpicos de Berlin — Alemanha em 1936.

Na ocasiao referida, o desporto forneceu um palco para a estética e moral nazista e foi utilizado
como veiculo de propaganda pelo regime hitleriano.

Sendo assim, uma restauracéo do ideario neoclassico das olimpiadas, retomando elementos
mitologicos travestidos nos atletas arianos (VAZ, 2005).

E ocorreu ainda nos jogos referidos a reducéo dos corpos a mera fisiologia, na busca de mostrar
gue a raga ariana e superior ao resto do mundo.

Nessa linha, nao foi dificil 0 nazismo estabelecer, contra os corpos de judeus, ciganos,
homossexuais, uma paralelo entre a restauracdo dos padrdes mitoldgicos da Grécia Antiga e 0s
germanicos, vinculados também a um corpo ariano esportivizado (VAZ, 2001).

Durante os jogos, a Alemanha reduziu a repressao anti-judia com o propdésito de melhorar
betesporte diego souza imagem perante as demais nagdes, a0 mesmo tempo, em que 0 governo
alemao participou de uma campanha diplomatica tentando captar a simpatia de estrangeiros que
visitaram a Alemanha durante os jogos.

Outro exemplo relevante encontra-se na histoéria brasileira na campanha ufanista do "Brasil
poténcia" anos 70 do século XX.

Essa campanha ideoldgica foi alimentada, entre outros fatores, pela conquista da terceira Copa
do Mundo de Futebol em 1970 no México, e a propagacdo do mote de significado dubio: "Brasil,
ame-o ou deixe-0".

Periodo governado pelo presidente-general Emilio Garrastazu Médici (1969-1974) conhecido
como os "anos de chumbo da ditadura”, devido a violenta repressao promovida contra opositores
do regime militar.

Nessa esfera, enquanto o Brasil inteiro estava torcendo e vibrando com a sele¢éo brasileira de
futebol, prisioneiros politicos foram torturados nos pordes da ditatura militar e muitos tornaram-se
vitimas do regime militar (SHIKIDA E SHIKIDA, 2004).

A partir da exposicdo desse fato historico pode-se afirmar que a vibragédo pela Sele¢édo Brasileira
de futebol contribui para ofuscar o senso critico dos Brasileiros e diminuir betesporte diego souza
participacdo na vida politica do pais, especialmente, nas a¢des e leis aprovadas e formuladas no
senado e no congresso contra os trabalhadores.

Portanto, o esporte desenvolve um ritual que reforga o comportamento e pensamento
nacionalista, sendo assim as injusticas sociais podem ser compensadas por uma identificagao
com a nagéo no contexto do confronto esportivo internacional (BRACHT, 2003).

Outro exemplo paradigmatico foram as Olimpiadas da China realizadas em Beijing 2008, objeto
de critica de Jean-Marie Brohn desde 2000.

O mundo fechou mais uma vez seus olhos para as viola¢gdes dos direitos humanos com o
objetivo do sucesso da "festa olimpica", que serviu para a propaganda de um regime totalitario.
Para Brohm (2000), seréo esquecidos os campos de trabalhos for¢cados, a ocupacao do Tibete, a
repressdo sangrenta da Praca Tienanmen e as execug¢des publicas dos condenados a morte.

E o esporte, com seu "humanismo falso", servird de justificativa a uma operacdo de marketing
politico para a burocracia chinesa.

Como de habito, a "finalidade sem fim" do esporte legitimara o monopdlio da violéncia ilegitima
de um governo (BROHM, 2000).

Consideracdes finais

Diante das discussdes, contatou-se, que 0 esporte que esta presente em nosso cotidiano € um
dos fendmenos mais expressivos da atualidade, devido a betesporte diego souza importancia na
midia e acompanha os avangos tecnoldgicos.

Com a globalizag&o do esporte se abre mercados consumidores de materiais esportivos
desnecessarios, explorado pelas multinacionais esportivas, fato que demonstra que o esporte
tornou-se um negacio orientado exclusivamente pela busca e maximizagéo do lucro.

Assim as multinacionais esportivas usam o rendimento do atleta na tentativa de cada vez mais
superar 0s seus lucros, como se fosse a tentativa de quebrar os records esportivos.

Nesse sentido, 0 esporte passa a aderir os principios da ideologia burguesa tais como, 0



individualismo, ascensao social, sucesso, eficiéncia e rendimento.

Portanto o esporte passa a ser entendido na sociedade moderna, através de suas técnicas e
regras como colaborador do sistema capitalista, sendo comparado com o trabalho alienado.
Outro ponto relevante dessa discusséo seria o fato do interesse da populagcdo na vasta gama de
eventos esportivos, promovidos pela esfera governamental, gera um desinteresse politico muito
aproveitado pelos regimes politicos para impor betesporte diego souza forma de governo,
geralmente autoritario.

Conclui-se que o fendmeno de expansao do esporte esta ligado com a ordem burguesa, assim o
esporte em nossa sociedade tem dois objetivos: a busca do rendimento financeiro e a atenuacgéo
dos problemas sociais vivido pela populagao.

Nesse aspecto, procurou-se trazer a tona fundamentos para a reflexado de profissionais de
Educacéo Fisica e profissionais do esporte, que através de betesporte diego souza atuacdo
poderao contribuir para a contestacéo dessa realidade em que o esporte se encontra.
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Aula de italiano na cozinha marrom

Normalmente nossa aula acontecia no salédo, betesporte diego souza uma mesa de teca grande
com um revestimento de feltro, sob uma parede de livros, muitos dos quais pareciam ser legais.
Mas a cada algumas semanas, quando o marido da minha professora de italiano estava
trabalhando betesporte diego souza casa (consultando os livros, esperava), hossa aula acontecia
na cozinha. Ndo era um quarto grande, com unidades montadas betesporte diego souza todas as
guatro paredes, e azulejos marrom-laranja nas duas paredes e no chéo, o que fazia parecer
ainda menor do que era. No entanto, ele conseguiu acomodar uma mesa quadrada com um topo
de formica, duas cadeiras e dois taburetes. E € la que nds nos sentdvamos e passavamos por
verbos ou liamos artigos de jornais simplificados sobre assassinatos nédo resolvidos.

Se eu ndo tivesse gostado tanto da minha professora, posso ter achado esse quarto
claustrofébico. Mas eu gostava dela, assim como dos verbos e dos assassinatos e dos azulejos,
entdo eu amava estar betesporte diego souza betesporte diego souza cozinha marrom. Ela
sempre nos fazia ch4, o que, quando estdvamos no saldo, significava que ela desaparecia.
Sentado a mesa de cozinha da minha professora, no entanto, eu podia vé-la ferver a 4gua
betesporte diego souza uma panela e alcancar a teiera e xicaras de porcelana com um taburete.
Ela tomava leite no cha, um hébito que ela pegou quando morava betesporte diego souza
Bradford quando jovem, ela me disse, junto com uma predilecéo por biscoitos de leite maltado.

A outra coisa sobre sentar na cozinha era um vislumbre da ceia. A panela de sopa na fogueira,
um tigela de feijdo verde cozido com um prato betesporte diego souza cima, ou algo sob folha de
aluminio no balcé&o - isso era quase sempre vegetais cozidos, o cheiro quente do qual balancava
entre agradavel e farty, mas mesmo assim eu amava. A cozinha também tinha uma grande
janela com uma moldura que se encontrava no balcdo e, uma noite de verdo, quando havia uma
bandeja de pimentdes recheados sentada parcialmente dentro, parcialmente fora, nos realmente
discutimos aqueles, como descansar era importante, como as migalhas deveriam ser macias e o
orégao seco.

Anos depois, encontrei a receita de pimentdes recheados de Jeanne Carola Francesconi
betesporte diego souza seu vasto livro de cozinha napolitana e estava novamente na mesa da
minha professora. Aqui, troquei os pimentdes por tomates, bem como adicionei cubos de
berinjela frita a mistura de alcaparras, azeitonas, salsinha picada, orégdo, molhada, péao ralado



branco e alguns anchovis picados.

Vocé poderia, se quiser, espalhar alguns cubos de batata ou berinjela ao redor dos tomates
enquanto eles assam - apenas tenha certeza de que eles sédo cortados pequenos, para que eles
cozinhem no mesmo tempo que os tomates, e estdo bem cobertos com 6leo. Uma vez que eles
saem do forno, deixe os tomates descansar por meia hora, e até trés no verdo, para que 0s
sabores se assentem. Uma janela € o melhor lugar para isso.

Tomates recheados

Preparo 25 min
Cozinhar 40 min
Serve 4

8 tomates maduros, firmes, carnudos, do tamanho médio
Sal

6 colheres de sopa de azeite de oliva

2 dentes de alho , picados

1 berinjela pequena, cortada betesporte diego souza cubos de 1 cm
1 colher de sopa de alcaparras

100 g azeitonas sem carogo

1 colher de ch& de salsinha picada

1 colher de ché de orégéo seco

6 colheres de sopa de molhada branca macia

4 - 6 filetes de anchovas (opcional)

Corte as tampas dos tomates e reserve-as, entao retire a polpa - carne, sementes e suco -
betesporte diego souza um tigela. Espolvoreie um pouco de sal na cavidade de cada tomate e
reserve-os também.

Passe a polpa, sementes e suco por um moinho de alimentos ou peneira, ou esmague-0 a mao,
retirando e descartando quaisquer partes duras.

Em uma frigideira, aqueca o azeite betesporte diego souza uma chama média, doucemente frite
um dos dentes de alho picados até dourar levemente, entdo descarte. Adicione os cubos de
berinjela e frite suavemente - eles absorverao todo o 6leo, mas continue movendo-o betesporte
diego souza torno da frigideira. Uma vez que a berinjela estiver ligeiramente dourada, picar o
outro dente de alho e adiciona-lo a frigideira com as alcaparras, azeitonas, salsinha, orégao, pao
ralado e anchovis (se estiver usando), e um pouco do suco de tomate reservado.

Preaqueca o forno a 180C (160C fan)/350F/gas 4. Coloque os casulos de tomate vazios
betesporte diego souza uma tigela para assar levemente untada, encha-os com a mistura, entao
coloqgue as tampas de volta betesporte diego souza cima. Zigue-zague 0s tomates com mais
azeite de oliva, entdo assa por 40 minutos, até que os tomates estejam macios e ligeiramente
enrugados e a farca esteja inchada.
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