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Registre-se hoje e reivindique um bônus especial para acelerar sua sorte! 
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Benefícios do esporte para a saúde mental
A relação entre a prática de exercícios físicos e a manutenção da  saúde mental tornou-se um
consenso entre os profissionais de saúde.
Pesquisas mostram que o exercício físico regular pode reduzir o risco  de depressão e reduzir a
perda cognitiva em pacientes com Alzheimer.
Uma das descobertas de pesquisas recentes é que exercícios como  caminhar, correr ou andar
de bicicleta são essenciais para manter a função nervosa saudável, mesmo com a idade mais
avançada.
Diante  do declínio do nível de atividade física da população mundial, a Organização Mundial da
Saúde (OMS) assumiu que estamos vivenciando  a prevalência de estilos de vida sedentários.
Ou seja, a falta de exercícios não é mais apenas um problema estético, mas  um grave problema
de saúde pública, causando 2 milhões de mortes a cada ano.
De modo geral, quando se trata dos  riscos do sedentarismo para a saúde, na maioria das vezes
se fala muito em hipertensão, diabetes, obesidade e doenças cardiovasculares.
Mas  os efeitos dos hábitos sedentários na saúde mental podem ser igualmente devastadores.
Estudos da OMS indicam que pessoas moderadamente ativas têm  menos probabilidade de
serem afetadas por transtornos mentais do que pessoas que não praticam nenhuma atividade
física.
Pessoas sedentárias costumam ter  problemas com a autoestima, autoimagem, depressão,
ansiedade, aumento do estresse e maior risco de doenças como Alzheimer e Parkinson.
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Isso mostra  que a participação em um programa de exercícios físicos pode trazer benefícios
físicos e psicológicos.
Além de melhorar a aptidão física,  o exercício físico regular também pode melhorar a capacidade
cognitiva e reduzir os níveis de ansiedade e estresse em geral.
Os  exercícios ajudam a melhorar a autoestima, a imagem corporal, a cognição e a função social
de pacientes em risco de  saúde mental.
Nesse caso, atividade física se refere a qualquer movimento físico produzido pelo tecido muscular
esquelético que faz com que  o praticante consuma energia.
Nessas atividades, há também componentes biológicos psicossociais, culturais e
comportamentais, como jogos, lutas, dança, esportes, exercícios físicos,  atividades laborais e
deslocamento.
Tudo isso faz da atividade física uma ferramenta imprescindível para a promoção da saúde
mental, e seu  custo é muito menor se comparado a outros tratamentos e medicamentos.
A prática de exercício pode melhorar a circulação sanguínea no  cérebro, alterando assim a
síntese e a degradação dos neurotransmissores.
Este é considerado o efeito direto da atividade física na melhoria  da velocidade do
processamento cognitivo.
Além desse efeito direto, existem alguns mecanismos indiretos que podem promover a saúde
mental, como redução  da pressão arterial, redução dos níveis de triglicerídeos no sangue e
inibição da agregação plaquetária.
Acredita-se que o exercício físico pode  aumentar o fluxo sanguíneo cerebral, aumentando assim
o oxigênio e outros substratos de energia, melhorando assim a função cognitiva.
Além disso,  não se pode descartar que o exercício físico leve ao aumento da concentração de
serotonina e -endorfina, resultando em uma  sensação de bem-estar.
O Programa VidAtiva é uma ação do Governo do Estado de São Paulo, coordenado pela
Secretaria Estadual de  Esportes, que visa auxiliar o idoso de baixa renda e vulnerabilidade social
ou que tenha prescrição médica indicando a prática  de atividade física como medida preventiva
ou curativa, no acesso à atividade física, desportiva e de lazer.
Trata-se de um cartão  magnético vinculado ao pagamento de Academias e Clubes com
atividades específicas e disponibilizado para idosos com um valor pré-pago de  R$ 57 por mês
para pagamento nos estabelecimentos citados.
O Governo de São Paulo, através da Secretaria de Esporte, Lazer e  Juventude e do Fundo
Social de Solidariedade do Estado de São Paulo, com essa iniciativa disponibiliza mais uma
ferramenta para  o cidadão com idade superior a 60 anos melhorar betesporte betesports.com
login qualidade de vida.
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Irã x Israel
Por O Globo e agências internacionais
17/04/2024 16h45 Atualizado 17/04/2024
Os Estados Unidos retomaram nesta quarta-feira  as sanções contra o petróleo e o gás da
Venezuela após candidatos da oposição venezuelana terem sido impedidos de concorrer  às
eleições presidenciais, segundo o Departamento do Tesouro dos EUA. O levantamento havia sido
concedido em betesporte betesports.com login outubro, por um  prazo de seis meses, como parte
do Acordo de Barbados. A medida está prevista para expirar nesta quinta-feira, e betesporte
betesports.com login  eventual renovação estava condicionada ao andamento do processo
eleitoral.
— Maduro e seus representantes não cumpriram totalmente o espírito ou a  letra do acordo —
disse uma autoridade americana ouvida pelo New York Times, apontando a "desqualificação de
candidatos e partidos  por questões técnicas e o que vemos como um padrão contínuo de
assédio e repressão contra figuras da oposição e  da sociedade civil".
Pauta regional: Lula discute com presidente da Colômbia eleições na Venezuela e crise México-
EquadorContexto: Maduro propõe prisão e  inabilitação política perpétuas para acusados de
corrupção e traição à pátria na Venezuela
A fonte garantiu que haverá um "período de  redução de 45 dias para transações relacionadas às
operações do setor de petróleo e gás" para que a expiração "não  provoque incerteza no setor
global de energia". O Escritório de Controle de Ativos Estrangeiros (OFAC) permitirá a liquidação
de transações  pendentes até 31 de maio. A partir de agora, empresas que queriam fazer
negócios com Caracas deverão ser autorizadas por  Washington, que poderá emitir "licenças
específicas" após avaliação "caso a caso".
O governo venezuelano ainda não se manifestou sobre o caso.  Em um discurso televisionado na
segunda-feira, o presidente Nicolás Maduro, prevendo que as sanções seriam restauradas, disse:
— Não somos uma  colônia de gringo. A Venezuela vai continuar betesporte betesports.com login
marcha econômica.
Indústria 'não vai parar'
Antes do anúncio, o ministro venezuelano do Petróleo,  Pedro Tellechea, havia assegurado nesta
quarta-feira que betesporte betesports.com login indústria "não vai parar" diante da reativação
das sanções por parte dos  Estados Unidos, que, segundo ele, não serão afetados na prática pela
medida.
Trata-se da Licença Geral 44, que autorizava transações relacionadas  ao setor de petróleo e
gás. Outra licença de operação concedida à Chevron americana, por meio da qual os Estados 
Unidos têm acesso ao petróleo bruto venezuelano, não está em betesporte betesports.com login
risco.
— Em nenhum momento deixamos de produzir, comercializar ou  explorar nossas reservas —
disse Tellechea em betesporte betesports.com login uma reunião com jornalistas em betesporte
betesports.com login Caracas. — Não vamos parar com  uma licença ou sem uma licença.
El Helicoide: entenda como projeto de shopping de luxo se tornou o 'maior centro de  tortura' da
Venezuela
O ministro também questionou sobre quais mercados serão, de fato, afetados com as novas
sanções ao petróleo venezuelano,  indicando que nada mudaria para Washington.
— Quem estamos realmente afetando? — questionou. — Os Estados Unidos continuarão a ter
acesso  ao petróleo venezuelano, mas os europeus e os indianos possivelmente não terão essa
possibilidade, e os asiáticos terão algumas dificuldades.
Tellechea,  que também é presidente da estatal Petróleos de Venezuela, disse que está
realizando reuniões com outros gigantes norte-americanos do setor  de energia, como a
ConocoPhillips e a ExxonMobil e a britânica BP, além de anunciar a expansão da operação da 
Chevron no país.



Os EUA já haviam levantado a possibilidade de reimpor sanções, incomodados com a evolução
do processo eleitoral de  28 de julho, no qual o presidente Nicolás Maduro está buscando um
terceiro mandato de seis anos.
Ao mesmo tempo em  betesporte betesports.com login que saúda o cronograma eleitoral
proposto e a abertura à observação internacional, Washington condena a desqualificação da
candidata da  oposição María Corina Machado, favorita nas pesquisas e vencedora das primárias
com mais de 90%, e o subsequente veto à  candidatura de betesporte betesports.com login
substituta, Corina Yoris.
— Não reconhecemos as medidas contra a Venezuela — disse Tellechea. — Recebemos muitos
investidores,  de quase todas as transnacionais, isso significa que as transnacionais continuarão
a vir para a Venezuela
Leia mais: Promotor do Chile  acusa Venezuela de encomendar assassinato de ex-militar opositor
Corrupção na Venezuela
Tellechea assumiu o ministério após a saída de Tareck El Aissami,  agora detido por desviar
recursos do setor, que observadores independentes avaliam em betesporte betesports.com login
US$ 17 bilhões (quase R$ 90 bilhões  na cotação atual).
O ministro não especificou o valor do desvio, mas garantiu que há novos processos para evitar
vendas no  mercado clandestino com grandes descontos.
— Temos que fazer as medições correspondentes depois que a licença 44 for colocada ou
retirada.  Mas isso dependerá do que estivermos dispostos a vender (...) e estamos dispostos a
vender a preços internacionais — concluiu.
Termômetros  terão quedas significativa no Sul, Sudeste e Centro Oeste; confira a previsão
Medida que já estava valendo por medida provisória, segue  agora para Lula transformar em
betesporte betesports.com login lei
Fábio Coelho frisou que internet não é "espaço onde vale qualquer coisa" e defendeu  remoção
das fake news. Executivo não se opôs à regulação da IA: 'Estamos fazendo parte dessa
discussão no Senado para  ver soluções que funcionem para o país'
Análise identificou em betesporte betesports.com login média 3g de açúcar adicionado por porção
no Mucilon, embora  a OMS e o Ministério da Saúde orientem contra o consumo antes dos 2 anos
Agressor perguntou país de origem da  vítima antes de atacar Roberto Gomes Júnior
Testes terão início no final de julho; governador paulista rebate críticas e diz que  ferramenta não
irá substituir professores
Investigação que resultou na prisão de três vereadores em betesporte betesports.com login
cidades de São Paulo indica pagamento  de propina por parte de empresas que fraudaram
concorrências
Para analistas, a tendência é que a moeda caia ainda mais, chegando  a R$ 5,10 nos próximos
dias
Alemães foram campeões da Bundesliga no último fim de semana, mas já têm compromisso pela 
competição europeia nesta quinta-feira  
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