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Boa Esporte Clube, também conhecido como Boa ou Boa Esporte, é uma associação esportiva
mineira fundada originalmente em Ituiutaba, pontal  do Triângulo Mineiro, em 30 de abril de 1947,
tornando-se profissional em 1998.
Em 2011, a equipe se transfere para a  cidade de Varginha, passando a jogar sob o nome de Boa
Esporte Clube.
O "novo" nome do clube não é uma  novidade, uma vez que Boa já era o apelido do Ituiutaba e
primeiro nome do clube, fundado em 1947 como  Boa Vontade Esporte Clube[1].
Sua história atual é semeada por uma recente ascensão dentro do futebol estadual.
Em 30 de abril de  1947, no salão de festas do Ituiutaba Clube, segundo pavimento, fundaram
solenemente o Boa Vontade Esporte Clube, sob a liderança  de Luiz Alberto Franco Junqueira,
Saulo de Freitas Barros e Nadim Derze, com o apoio de Pascoal di Rosatto, Abadio  Manoel da
Costa (Badião), Aziz Abdalla Mussa, Afif Abdalla Mussa, Paulo Chaves, João Nina, José Batista
Ferreira (Zé Padre), Roque  de Souza Bastos, Giberto Vilela Cancella (Bete Cancela), Roney
Dantas de Brito, Jacob Nicolau Tahan, Gastão Vilela França, Gilson Vilela  Cancella (Nenê
Cancella), Pedro de Freitas Barros, Manoel Ribeiro de Oliveira (Neca), João Batista Castanheira
(Cumba), Sidney de Souza, Ari  Rodrigues da Cunha, Juarez Alves Muniz (I), Ardelino Ferreira
(Tingo).
O nome Boa é, portanto, o primeiro nome do Ituiutaba Esporte  Clube, que teve como primeiro
presidente o jovem Luiz Alberto Franco Junqueira.
No seu primeiro ano de existência, o Boa ganhou  o torneio da Taça Philco, oferta de Gildo Vilela
Cancella.
No mesmo ano de 1947, o Boa passou a denominar-se Ituiutaba  Esporte Clube.
O clube possui hino próprio, elaborado por Lourival Balduíno do Carmo (conhecido como Barão
Barbeiro), natural de Uberaba e  autor também do hino do Uberaba Sport Club.
Em 1998, se torna profissional e joga pela primeira vez a segunda divisão  do Campeonato
Mineiro, caindo ainda na primeira fase.
Mas acaba ascendendo ao Módulo II do Campeonato Mineiro juntamente com o Atlético  Clube
de Três Corações, o Ipatinga Futebol Clube e a Sociedade Esportiva Guaxupé, pela desistência
de várias equipes que iriam  disputar este campeonato.
Em 2004, o Ituiutaba vence o Módulo II do Campeonato Mineiro.
No ano seguinte, após boa campanha na Primeira  Divisão mineira, classifica-se para a Série C
do Campeonato Brasileiro, onde joga com equipes tradicionais do interior de São Paulo  na
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primeira fase.
Classifica-se para a fase seguinte, onde é eliminada pelo Villa Nova.
Em 2006, o Ituiutaba faz mais uma ótima  campanha e por pouco não se classifica para as
semifinais do campeonato estadual.
Como em 2005, participou do Campeonato Brasileiro da  Série C.
Mas foi eliminado logo na segunda fase.
Em 2007, a diretoria contrata o ex-goleiro da seleção chilena, Roberto Rojas, para  comandar a
Equipe no Mineiro, porém não consegue bons resultados e quase é rebaixado para o Módulo II.
Mas no mesmo  ano, o time da a volta por cima.
A diretoria contrata bons jogadores para a Taça Minas Gerais e consegue o  título inédito na
Fazendinha.
Em 2008, o clube chega aos seus dez anos de profissionalismo.
Após manter a base da Taça Minas  Gerais, consegue o 4º lugar inédito no Campeonato Mineiro,
e a vaga para as semifinais.
No primeiro jogo, o Ituiutaba mandou  seu jogo no Mineirão (por questões financeiras) e
conseguiu um empate incrível com o Cruzeiro (4–4, após estar perdendo por  4–1).
No Segundo jogo (novamente no Mineirão, só que desta vez com mando de campo do Cruzeiro),
o time começa vencendo  no primeiro tempo por 1–0.
Porém, não aguenta a pressão e o cansaço, e o Cruzeiro vira o jogo em 3–1.Com  a 4.
ª posição, consegue vaga para série C de 2008 e Copa do Brasil de 2009.
O time faz uma campanha  ótima na primeira fase da série C, ficando invicto, mas é eliminado na
terceira fase da Série C, ficando assim  em 10º lugar, garantindo vaga na série C de 2009, que
passou a ser disputada por 20 clubes.
No Campeonato Mineiro  de 2009, o Ituiutaba terminou a primeira fase em 3.
º lugar geral, com 20 pontos, atrás apenas de Cruzeiro e  Atlético.
Em 11 jogos conseguiu 6 vitórias, 2 empates e 3 derrotas.
Nas quartas de final, enfrentou o Democrata de Governador Valadares,  vencendo as duas
partidas, por 1–0 (em casa) e 2–1 (fora).
Na semifinal, foi desclassificado pelo Cruzeiro, perdendo as duas partidas,  ambas jogadas no
Mineirão, por 4–1 e 2–1.
Na Série C de 2009 fez uma campanha razoável.
Sem conseguir passar da primeira  fase (3.
º colocado), ficou em 11º lugar na classificação final.
Na Taça Minas Gerais, no entanto, fez a pior campanha de  banca betesporte história, ficando em
último lugar, sem nenhuma vitória.
Em 2010, o Ituiutaba foi a equipe com a pior campanha no  Campeonato Mineiro, sendo
rebaixado para o Módulo II, depois de 6 anos na divisão principal do estadual.
[2] O time conseguiu  na competição apenas uma única vitória, empatando duas e perdendo as
outras oito.
Na Copa do Brasil, foi eliminado logo na  primeira fase pelo Goiás.
A equipe mineira perdeu a primeira partida no Estádio da Fazendinha por 3–2.
Mesmo vencendo o jogo até  metade do segundo tempo por 2–1, nos 25 minutos finais, a equipe
goiana conseguiu uma virada em duas falhas de  marcação.
[3] Mesmo com uma péssima campanha no Mineiro 2010, a torcida boveta compareceu e apoiou
o time.
O segundo jogo foi  no Estádio da Serrinha, em Goiânia.
A partida terminou sem gols, classificando o time esmeraldino.
Na Série C do Campeonato Brasileiro a  equipe surpreendeu e conseguiu um feito inédito em
banca betesporte história, a ascensão para a Série B.
A classificação veio depois de  dois empates com a Chapecoense pelas quartas de final.
O primeiro jogo, em Santa Catarina, ficou 1–1 e o segundo não  teve gols.
A equipe mineira então, venceu pela regra do gol fora de casa, por empatar o jogo em 0–0.
[4] Na  semifinal, o adversário foi o tradicional Criciúma.



O primeiro jogo foi também em Santa Catarina e terminou empatado em 1–1.
O segundo  foi no estádio Parque do Sabiá em Uberlândia, pois a CBF exige capacidade mínima
de 10 mil lugares para esta  fase do campeonato.
O jogo terminou empatado também em 1–1.
Por dois resultados iguais, a partida foi para os pênaltis com a  vitória por 4–2 para o Ituiutaba.
[5] Na grande final, disputada contra o ABC de Natal, o primeiro jogo foi também  no estádio
Parque do Sabiá, com a derrota de 1–0 do Ituiutaba.
[6] No jogo da volta, o ABC jogou pelo  resultado, e a partida terminou empatada sem gols, com o
título do ABC.[7]
Em 2011, a equipe do Ituiutaba passa a  jogar sob o nome de Boa Esporte Clube, devido ao
contrato assinado com a Prefeitura Municipal de Varginha que em  uma de suas cláusulas exigia
a alteração do nome do Ituiutaba para o seu antigo nome: Boa Esporte Clube.
O nome  é uma referência ao nome original do clube, Boa Vontade Esporte Clube.[8][9]
Após iniciar mal o campeonato mineiro do Módulo II,  o time reagiu e sagrou-se campeão
vencendo as duas partidas da final contra o Nacional, time de Nova Serrana, retornando  à elite
do futebol mineiro.
O Boa obteve também, grandes resultados no Campeonato Brasileiro série B, principal
campeonato já disputado pelo  clube tricolor, ficando na 7.
ª posição, quatro pontos abaixo do grupo de acesso à série A.
Sem dúvidas o ano de  2011 foi o ano mais vitorioso do clube de Ituiutaba.
Em 2012 o Boa Esporte ficou no meio da tabela no  Campeonato Mineiro e não conseguiu repetir
a campanha do ano anterior na segunda divisão do Campeonato Brasileiro e lutou praticamente 
o ano todo contra o rebaixamento.
Mesmo assim conseguiu ficar com a 15.
ª posição no campeonato, assim garantindo banca betesporte vaga para  a Série B do ano
seguinte.
Nesse mesmo ano o time conseguiu o segundo título da Taça Minas Gerais, derrotando o  Villa
Nova na final.
No ano de 2013 a equipe boveta fez uma péssima campanha no campeonato mineiro.
Lutou contra o rebaixamento  e termino apenas na 10.
ª colocação (uma antes da zona de rebaixamento).
No Campeonato Brasileiro série B, disputou o ano inteiro  pelo G-4, mas no final do campeonato
teve uma queda de rendimento que o fez terminar apenas em 11.º lugar.
A  equipe teve um ótimo desempenho no campeonato.
Nessa temporada o Boa Esporte também disputou a Copa do Brasil mas foi eliminado  logo na
primeira fase pelo Salgueiro.
No campeonato Mineiro se sagrou campeão do interior, com um excelente trabalho da
Fisioterapia do  Clube prevenindo as lesões e contribuindo para tal feito.
O Boa Esporte quase se classificou para a primeira divisão, na última  rodada, a equipe boveta só
precisaria de uma vitória para o acesso, porém, perdeu de virada para o Icasa, resultado  que
deixou o Boa na 2.ª divisão de 2015.
No ano de 2015, após cinco anos disputando a Série B do  Campeonato Brasileiro, o clube foi
rebaixado para a Série C após uma péssima campanha, com algumas vitórias no final do 
segundo turno.[10]
Em 2016, sofreu o segundo rebaixamento seguido, dessa vez no Campeonato Mineiro, após 12
anos na elite, a equipe  boveta disputou o Campeonato Mineiro - Módulo II, após perder para o
Cruzeiro por 3–2, terminando em último colocado.
Em 9  de outubro, no Estádio Melão, o Boa Esporte Clube vence o Botafogo - PB por 1–0, com
gol de Gênesis  aos 50 minutos do 2.
º tempo e garante o retorno à Série B do Campeonato Brasileiro em 2017.
No dia 5  de novembro, novamente no Estádio Melão, o Boa Esporte Clube venceu o Guarani por
3–0, gols de Samudio, aos 9  minutos do 1.
º tempo, Fellipe Mateus, aos 13, e Kaio Cristian, aos 47 minutos do segundo tempo e garante o 



título da Série C do Campeonato Brasileiro, o maior feito de banca betesporte história.
O clube se envolve em polêmica nacional após  anunciar a contratação do goleiro Bruno
Fernandes de Souza, condenado pelo assassinato e ocultação do cadáver de banca betesporte
ex-namorada, Eliza  Samudio (ver Caso Eliza Samudio).
Bruno foi libertado da prisão em 24 de fevereiro de 2017 por força de um habeas  corpus
concedido pelo Ministro do Supremo Tribunal Federal, Marco Aurélio Mello.
A decisão do Boa, confirmada no dia 10 de março,  foi contestada pelos torcedores do clube e
recebeu manifestações contrárias de todo o país.
Desde o anúncio da contratação, o Boa  Esporte perdeu quatro patrocinadores: o Grupo Gois &
Silva, a Cardiocenter Varginha, a Nutrend Nutrition e a Magsul, além da  fornecedora de seu
material esportivo, a Kanxa.
O site oficial do clube chegou a ser hackeado e teve informações sobre partidas  substituídas por
dados sobre feminicídio e questionamentos da associação das empresas ao jogador.[11]
Em 2018, o clube fez uma boa campanha  no Campeonato mineiro terminando a primeira fase em
7.° lugar.
Nas quartas de final perdeu para o América-MG por 1–0.
Naquele ano  o clube também disputou a Série B, terminando a competição na ultima colocação
com apenas 30 pontos, com isso a  equipe de Varginha foi rebaixada a Série C de 2019
Pela Copa do Brasil 2018 a equipe passou da primeira fase  com um empate em 0–0 com o
Vitória da Conquista, já na segunda fase acabou derrotado nos pênaltis por 6–5  pelo Goiás, após
0–0 no tempo normal.
Em 2019, o clube fez uma boa campanha no Campeonato Mineiro ficando em 4.
°  lugar na primeira fase.
Nas quartas de final venceu o Tombense nos pênaltis e conquistou pela terceira vez o título de 
Campeão Mineiro do interior.
Na semifinal foi eliminado pelo Atlético Mineiro mas ainda assim conseguiu uma vaga na Copa do
Brasil  de 2020.
Pela Copa do Brasil de 2019 o boa decepcionou sendo eliminado logo na primeira fase pelo Foz
do Iguaçu.
Na  Série C, o clube não foi bem e brigou contra o rebaixamento durante todo o campeonato.
Acabou ficando em 8.
° lugar  do seu grupo e se manteve na terceira divisão brasileira.[12]
Escudo do antigo Ituiutaba.
Escudo atual do Boa.
Participações em 2023
Campanhas no Campeonato  Mineiro [ editar | editar código-fonte ]
Abaixo as classificações finais da equipe nas participações do Campeonato Mineiro a partir de 
2005.
Ano Pts J V E D GP GC SG % Classificação 2005 14 11 3 5 3 17 16 1  42,42 6º 2006 18 11 6 0 5
18 18 0 54,54 5º 2007 11 11 3 2 6 10  17 -1 33,33 9º 2008 20 13 5 5 3 19 19 0 51,28 4º 2009 20
15 8 2  5 25 23 2 44,44 3º 2010 5 11 1 2 8 4 24 -20 15,15 12º 2012 12 11  3 3 5 9 10 -1 36,36 8º
2013 11 11 3 2 6 12 19 -7 33,33 10º 2014  16 11 5 1 5 12 14 -2 48,48 4º 2015 11 11 2 5 4 8 10 -2
33,3  7º 2016 10 11 3 1 7 12 22 -10 30,3 12º 2018 14 12 4 2 5 5 10  -5 34,3 7° 2019 20 14 5 5 4
22 22 0 47,6 4º 2020 15 12 3 6 3  12 12 0 1,250 7º
Sedes e estádios [ editar | editar código-fonte ]
Em 2010 a equipe adquiriu uma área de  2 alqueires (96 mil metros quadrados) para a construção
de seu novo estádio, com capacidade inicial de 20 mil espectadores.
O  responsável pelo projeto é o arquiteto Carlos Novaes.
[13] A previsão seria construir vestiários, sanitários, cabines para transmissão de emissoras de 
rádio e TV, estacionamento de veículos, bares e lanchonetes.
A estrutura das arquibancadas deve ser construída sobre os taludes da escavação.
Em  2011 para atender o Estatuto do torcedor o time mudou seus mandos de jogos para o
Estádio Municipal de Varginha.
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E: e,
Os ushrooms são valorizado por seu sabor a terra e umami, juntamente com banca betesporte
textura – elástica quando cru; 3 sedoso ou escorregadio ao serem cozido. Com estrutura interna
semelhante à esponja eles têm capacidade de absorver molho enquanto mantêm 3 o formato
deles tornando-os um saboroso substituto da carne banca betesporte caçarola que está no
churrasco!
São essas propriedades que também as 3 tornam um dos vegetais mais não gostados da lista,
especialmente por crianças. Isso geralmente pode ser ligado a uma má 3 experiência de'shooth'
encharcada muitas vezes muitos anos antes - se você (ou alguém) está neste acampamento
espero no fundo 3 dê outra chance para eles!
Como comprar cogumelos
Use o nariz para encontrar os fungos mais frescos. Eles devem cheirar a terra, 3 mas não e ovo;
deve sentir-se elásticos but not spongy – E definitivamente sem visco (a menos que você esteja 3
olhando macacos escorregadios). A maioria dos cogumelos cultivado comercialmente como
botões de papelão são cultivada banca betesporte grandes galpõees com temperatura 3
controlada - tornando facilmente disponíveis durante todo ano inteiro! No entanto pode aceder às
variedades raras da chuva do inverno 3 ou das chuvas quando estiver bem saboradas d)
Cogumelos Shiitake, frescos ou secos adicionam muita umami a qualquer prato.
{img}: carlosgaw/Getty {img} 3 Imagens
Eu sou sempre parcial a um botão pequeno apertado, mas shiitake fresco também capturou meu
coração. Adoro como eles adicionam 3 bucketloads de caráter umami para qualquer prato –
desde caldos e fritar cogumelos até bolonhesa italiana (por mais herético que 3 isso possa
parecer). Se você não consegue encontrar o novo Shietata cultivado localmente no local do
mercado as merceariaes fazem 3 comquedas secas ao rei da comida esperando ser revigorado
banca betesporte alguma água -e faça essa opção!
Eu amei tropeçar banca betesporte macacos 3 escorregadios e cogumelos de pinheiros nas
expedições familiares quando criança, mas ainda estou louco por eles - uma história provável 3
para muitas crianças migrantes. Você poderá rastrear essas variedades selvagens nos mercados
ou greengroceres especializados; Ou siga suas próprias aventuras 3 na floresta local – apenas
certifique-se que traga um guia experiente: A regra geral com o crescimento é se você 3 tiver
alguma dúvida!
É a estação para as tampas de leite com sabor (também conhecido como cogumelos pinheiro).
{img}: Dawid Zebrowski/Alamy
Como armazenar 3 cogumelos



Os cogumelos são altamente porosos e propensos à mushiness, então eles devem ser
armazenados banca betesporte um lugar fresco seco. Mantê-los 3 na geladeira com todos os
outros cheiros de refrigerador é repleto do futuro funk da sopa que também irá secá 3 -las para
fora; portanto Se você está deixando lá dentro loem as coisas armazenadas num saco aberto no
interior das 3 portas – dessa forma será lembrado deles existirão antes mesmo delas estragaram
(nunca armazená elas como uma bolsa aberta).
Estocar cogumelos 3 secos, como shiitake ou porcini é uma maneira inteligente de ter sabor
bônus na mão sem se preocupar com a 3 vida útil. Você também pode secar seus próprios
fungos frescos – banca betesporte um forno baixo durante à noite e bandejas 3 ao sol há alguns
dias caso o Sol esteja forte demais para as moscaes não sejam desenfreadamente galopadas; os
cogumelos 3 podem ser congeladoS mas eu vaporizaria primeiro eles entre três minutos até cinco
minutese então esfriar-os frioe congelar nas porções!
Alice 3 Zaslavsky aconselha armazenar cogumelos banca betesporte um saco de papel aberto
dentro da porta do frigorífico. "Dessa forma, você será lembrado 3 que eles existem e os usará
antes deles estragarem", diz ela ”.
{img}: Eugene Hyland/The Guardian
Frita-up do chão da floresta de 3 Alice Zaslavsky (cogumelos e batatas fritadas com manteiga,
creme azedo) – receita
Uma das minhas lembranças mais fortes do outono é 3 ir cogumelo picking com meus pais no
país alto de Victoria, banca betesporte seguida passar a tarde beliscar agulhas pinho fora 3 jack
escorregadio e tampa-de leite extra (cozinheiro) AKA cogumelos pinhões usar grande
antecipação para o jantar onde qualquer'samos que não 3 acabam nos frascoes seria fritada uma
batata ou Smetana' como frito eles usam apenas um creme amargo ".
Quando na estação, 3 macacos escorregadios e cogumelos de pinheiro são deliciosos aqui. Mas
qualquer cogumelo comestível das diferentes formas ou textura vai funcionar 3 Pickles sal-
brinado cortar a riqueza para adicionar cor ao prato; Procure marcas onde o vinagre é baixo da
lista: 3 picletes dill sempre bons!
Você pode.
Reaqueça as sobras (san pickles) banca betesporte uma frigideira antiaderente com azeite ou
manteiga até que eles 3 comecem novamente, depois despeje dois ovos batidos por pessoa no
topo. Coloque sob um grill quente e você terá o 3 tortilla mais rápido do mundo da batata!
Submeta os óvulo para queijo gelado E grelhar Até bolhas Para obter maior 3 quantidade possível
na situação tartiflette:
Servis
4
600g batatas kipfler
500g cogumelos misturados
, como o Shiitake (ostra), ostras e azedados de pinheiros.
2 colheres de 3 sopa azeite
4 chalotas
, de qualquer variedade que você gosta (bananas marrom vermelho dourado), finamente picado.
150g manteiga
12 monte de endros
, grosseiramente 3 picado.
1 colher de chá sal,
12 colher de chá rachada pimenta preta.
13 xícara de creme azedo (80g)
Picles azedo picados
, para servir 3 a Memes:
Coloque as batatas banca betesporte uma panela com água fria e bem salgada o suficiente para
cobrir. Leve à fervura, 3 reduza a temperatura do forno por 20-25 minutos até ficar mais quente
ou cozido no fogo durante 25 minutes antes 3 de começar um fork-tender (forquilhador).
Enquanto as batatas estão fervendo, a multidão de cogumelos banca betesporte uma panela com



fundo pesado e 3 tampas; salpico na metade do copo (125ml) água. Em seguida deixe este
líquido evaporar ao calor médio-alto até ouvir o 3 chiar da boca para fora dos ovos: jogue os
fungos sobre eles antes que comecem corado no azeite ou depois 3 coloque um pouco mais caro
nos frutos secos (caramelização), frite por cerca três minutos enquanto não houver cogumenhões
dourado marrom).
Coloque 3 as chalotas na mesma panela com 100g de manteiga banca betesporte fogo médio-
baixo, por cinco minutos ou até um pouco dourada. 3 Copie a gosma para dentro da tigela dos
cogumelos e não lave ainda o frigideira brilhante!
Encharque as batatas e piste 3 banca betesporte pedaços do tamanho de garfo. Na frigideira
sobre um calor médio, adicione a batata restante 50g da manteiga para 3 fritar por cerca quatro
minutos até que comece ficar crocante nas bordas com ouro na borda; Jogue através das
chalotas 3 ou cogumelos (reserve algumas folhas pra enfeitamento), sale bem como pimenta
rachada no forno: coloque o creme amargo junto ao 3 molho ferver!
Este é um extrato editado de In Praise of Veg por Alice Zaslavsky, {img}grafia feita pelo fotógrafo
Ben Dearnley 3 publicada pela Murdoch Book na Austrália (AR$ 59,99) no Reino Unido (25), nos
EUA (35) banca betesporte dólares americanos ou Canadá 3 45 euros onde foi publicado.  
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