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Resumo:

apostar a partir de 1 real : Explore o arco-iris de oportunidades em bolsaimoveis.eng.br!
Registre-se e ganhe um bénus exclusivo para comecar a ganhar em grande estilo!
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A fisioterapia atua de forma preventiva nos esportes.

Se a falta de uso dos musculos causa lesdes, 0 excesso de uso também pode causar.

E para evitar que o esportista sofra uma les&o, promovendo um melhor desempenho e
rendimento nos treinos e competicdes.

E importante ressaltar que cada esporte exige um tipo de trabalho preventivo, baseado nos
grupos musculares utilizados.

Também é fundamental avaliar as caracteristicas fisicas do atleta e as lesGes as quais esta mais
sujeito.

Fisioterapia nos esportes

Entre as técnicas que podem ser usadas estao: alongamento e terapia manuais como osteopatia,
termoterapia, eletroterapia e crioterapia (gelo).

ldade, género, lesBes prévias, condicionamento fisico, flexibilidade e forga muscular do esportista
também precisam ser avaliadas.

A partir disso serdo definidas as estratégias de prevencao.

Além disso, sdo indicados exercicios para fortalecer os masculos de estabilizacao central,
conhecidos como core, buscando melhorar a fungéo dos membros e evitar a instabilidade
articular e alteragdes biomecanicas.

O principal no trabalho de fisioterapia preventiva com atletas é: diminuir os riscos de leséo, e leva-
lo a ganhos de performance.

Fisioterapia e qualidade de vida

Fisioterapia € a ciéncia que estuda, diagnostica, previne e recupera pacientes com distlrbios
cinéticos funcionais intercorrentes em 6rgaos e sistemas do corpo humano.

Trabalha com doencas geradas por alteragfes genéticas, traumas ou enfermidades adquiridas.
O objetivo é preservar, manter, desenvolver ou restaurar (reabilitacdo) a integridade de 6rgéos,
sistemas ou fungoes.

Utiliza-se de conhecimento e recursos proprios como parte do processo terapéutico nas
condicdes psicofisico-social para promover melhoria de qualidade de vida.

Aliar fisioterapia e qualidade de vida ao cotidiano € prevenir problemas, que podem causar
incobmodos, dores e até mesmo lesdes.

A fisioterapia aplicada de forma preventiva tem conseguido bons indices de diminui¢do do
afastamento de trabalhadores de suas fungdes, e também esta sendo muito utilizada entre os
atletas para prevenir lesbes, além disso, pode ser aplicada a todos, independente da idade e da
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atividade.

Para o publico idoso também é capaz de oferecer bem-estar, proporcionando uma vida mais
ativa e saudavel.

Prevenir € promover saude

A fisioterapia preventiva é composta de exercicios de alongamento, relaxamento e respiratorios,
gue devem ser praticados todos os dias.

Estes exercicios visam relaxar a musculatura, aumentar a flexibilidade e a disposi¢cao ao longo
do dia.

E mais, esse segmento da fisioterapia consegue combater doencas como: hipertenséo, diabetes,
osteoporose, tendinite, doengas cardiacas e respiratorias, artrose, hérnia de disco e bursite.
Ajuda a melhorar a flexibilidade, equilibrio, coordenagéo, concentracdo e postura.

Pessoas que sofrem de insdnia, ansiedade, depresséo, dores nas articulagbes e musculos
também podem obter melhoria através da fisioterapia preventiva.

Ela n&o tem contraindicacdes, mas deve ser orientada e acompanhada por um profissional
fisioterapeuta capacitado.

Assim como a consulta médica € indispensavel.

Lembre-se que: prevenir € promover saude.
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Previsdo do Tempo: Proximos Dias Trazerdo Graves
Temporais para os EUA

Dois sistemas separados trerdo tempestades graves para os EUA nos 2 préximos dias, com
ameacas que incluem tornados, ventos daninhos, granizo e inundacoes.

Domingo e Segunda-feira: Tempestades Graves no Nordeste

Aproximadamente 40 2 milhdes de pessoas da Ohio até Connecticut estdo sob ameaca de
tempestades severas a partir da tarde de Domingo. Um 2 nivel de 3 de 5 de risco para
tempestades severas existe no leste da Ohio até o norte da Pensilvania, 2 incluindo Pittsburgh.
Grandes cidades, como Nova York e Filadélfia, também terdo uma chance de mau tempo no
Domingo, quando existe 2 um nivel de 1 de 5 de risco para tempestades severas.

No comec¢o da semana, um novo sistema se 2 formara no Centro-Oeste dos EUA, trazendo a



ameaca de tempestades severas do Texas ao Dakota do Sul.

Segunda-feira e Terca-feira: 2 Tempestades no Centro-Oeste

Ventos destrutivos, granizo grande e alguns tornados séo esperados principalmente pela noite e
na manha da Terca-feira. 2 Um nivel de 3 de 5 de risco para tempestades severas é possivel
apostar a partir de 1 real Oklahoma Ocidental e no Norte do 2 Texas. Uma area maior do nivel 2
de 5 de risco envolve essa regido e inclui Kansas City, Wichita e 2 Oklahoma City.

As tempestades comecam na tarde da segunda-feira e se movem para leste.

Medidas de Precaucéo

Antes de 2 se deitar, verifique se é possivel receber alertas meteoroldgicos. Pesquisas mostram
gue tornados noturnos sdo mais de duas vezes mais 2 mortais do que os diurnos. Tornados
noturnos sao dificeis de serem avistados no escuro e aqueles que dormem podem néo 2 ser
conscientes do perigo nas proximidades.

Antes que as tempestades comecem, o vento atingird 45 mph apostar a partir de 1 real partes do
2 Nebraska até a ponta do Texas.

Terca-feira: Ameaca de Tempestades se Desloca para o Sul

A ameaca de tempestades graves 2 se desloca para o sul na Terca-feira. A principal ameaca
serdo os ventos destrutivos, mas granizo e tornado isolado ndo 2 podem ser descartados. A
maior concentracdo de mau tempo, especialmente para granizo e tornados, € esperada sobre o
sul do 2 lowa e Missouri no meio da tarde e na noite da Terca-feira.

Inundacdes

Além disso, ha um risco de inundagbes 2 com ambos os sistemas. O maior risco para Domingo
sera no leste da Pensilvania, onde o solo ja esta saturado 2 devido a um Abril muito umido.
Pittsburgh, por exemplo, ja esta com 7,50 polegadas, o terceiro recorde maisium da cidade 2 com
8,11 polegadas apostar a partir de 1 real 1901.

Na segunda-feira, havera um risco de chuva excessiva do norte do Texas ao Dakota 2 do Norte.
Em Terca-feira, a maior parte da umidade se espalhara para leste, trazendo o risco de
inundacdes principalmente para 2 o Centro-Oeste.

Metereologista Caitlin Kaiser contribuiu para esta historia.
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