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A Primeira Liga, conhecida como Liga Portugal Betclic, € a principal competicdo de futebol em up
cassino Portugal. Involvendo 18 times, é desempenhada entre Agosto e Maio do ano seguinte,
onde a histéria e paixdo vém ao encontro de tradi¢cdo e dedicacéo.

O SL Benfica: Emocéo e Paixao

Com uma historia que se confunde com sucesso e o0 apoio incondicional da up cassino torcida, o
SL Benfica emerge como o principal protagonista da Primeira Liga. Com mais de 30 titulos, mais
de 16 a frente do FC Porto e do Sporting CP, os clubes “outsiders” a disputar o prestigiado pédio
europeu, a Primeira Liga mantém o seu posto como vitrine do futebol nacional, e acompanhada
por um dos seus principais exemplos de dedicacao.

O Enredo

TEMPORADA TITULOS DO SL BENFICA
1934-35 a 2024-20 37

A Contribuicdo EconOdmica e Social da Primeira Liga

Leaving effects at different economic and social levels across the country, especially on the
Madeiran islands, the Primeira Liga contributes not only to the regional growth, but also influences
social stages due to changing community interests and the added attraction around the tradition
behind said competitions.

Unidade dinamica e Futuro para a Betclic Liga Portugal

Com o cenério atual a seduzir novos mercados, a Liga Betclic Portugal vem implementando
estratégias e iniciativas inovadores a um nivel qualificante. Seja por desenvolvimento de projetos
e melhorias no desempenho técnico ou pela democratizacao das tradicdes, entre muitos outros, o
objetivo € que seus mais de 30 membros estabelecidos até ha mais de 85 anos permanecam



dentro da paisagem futebolistica dindmica. Por vezes ultrapassando as expectativas, a Primeira
Liga representa uma das muitas pidradas essenciais para o povo espetador e futebol.

Quando o SL Benfica ndo esta no topo?

Ja se chegou a discutir sobre o impasse no dominio da Primeira Liga ao longo das ultimas
temporadas. Apesar de o SL Benfica terminar a temporada mais vezes no ponto mais alto da
tabela de classificacdo, a contribuicdo de toda Europa através do vacuo esportivo e estratégico
tatico ndo ird imp6r que néo haja alternativas ao sistema. Dessa vez, a Primeira Liga e cada um
dos membros abracam areas desafiadoras e uma mudanca progressiva permit
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Seder significa "ordem" up cassino hebraico, e essa deve ser a primeira pista de que esta
refeicao tradicional da Pascoa tem um significado muito especial.

Pessach (Pesaque up cassino hebraico) € um feriado anual que marca a historia do Livro de xodo
quando os judeus, liderados por Moisés e exilado no Egito.

O feriado up cassino si dura sete dias (em Israel) ou oito dia(ou qualquer outro lugar). Enquanto
cada familia e comunidade tem up cassino prépria maneira especial de praticar o férias, ha
algumas coisas que vocé deve ver praticamente a respeito da celebracgao.

A Pascoa comeca no 140 dia do més judaico de nisd. Em 2024, é 22 abril; up cassino 2025 sera
12 Abril Os dias sdo marcados desde o pér-do sol até ao pores -sol e a festa oficialmente tem
inicio & nascenca na véspera da celebracao dos feriados

A tradicdo mais importante da Pascoa é a refeicdo Seder.

Como explica Rachel Scheinerman, editora do MyJewishLearning.com s € comum ter dois
Sederes (sedadores).

"O calendério judaico é lunar-solar, o que significa um novo més comeca quando hd uma lua
nova. Uma Lua Nova ocorre no momento up cassino a Terra depois de ter sido completamente
ofuscada e reaparecer nos céus na primeira vez onde vocé vé seu pequeno crescente.”
Antigamente, uma vez que as pessoas trabalhando no templo up cassino Jerusalém viam a lua
nova oficialmente se tornou um novo més. Mas eles tinham de transmitir essa mensagem para
outras comunidades o0 mesmo aconteceu enviando mensageiros ou acendendo fogo na parte
superior da colina e podendo ser visto por quildometros ao redor do local ndia:

Agora, gracas aos aplicativos de telefone qualquer judeu up cassino todo o mundo pode saber
exatamente que dia e hora sdo. Mas por causa dessa antiga tradicdo muitos judeus na diaspora
(vivendo fora do Israel) gostam muito mais dos dois seders — um deles no primeiro noite; outro ao
segundo tempo!

Em algumas comunidades, essa pode ser uma maneira divertida de mudar as coisas — por
exemplo: 0 Seder da primeira noite é apenas para a familia e no segundo se passa com amigos
ou comunidade na sinagoga.

"O Seder é uma maneira de ensaiar a histéria, mas também um modo para transformar o
passado up cassino memadria compartilhada", diz Scheineerman.

Ha seis itens presentes up cassino uma placa de seder. Eles séo:

Karpas (um vegetal verde, muitas vezes salsa)

Charoset (uma pasta doce de frutas, mel e / ou nozes que representa argamassa);

Maror (algo amargo, geralmente rabanete)

Zaroa (um osso da haste, que simboliza a antiga pratica de sacrificar um cordeiro)

Chazeret (um segundo verde, como alface);

Um ovo (tipicamente cozido)

Sim, um Seder é uma refeicdo. O que significa todos recebem o prato de comida mas a placa do
sedro sO serve para Pascoa e tem pontos especiais up cassino cada alimento listado acima além
da escrita hebraica ou desenhos coloridos pintados com outras decoracdes; este sera
apresentado a toda gente durante as refeicdes ao longo das noites!

Ha uma histéria apdcrifa que um rabino masculino disse certa vez, as mulheres pertencem a
bimah (altar up cassino sinagogas de onde os rabinos falam) tanto quanto o laranja pertence ao
prato do seder.

N&o ha evidéncias especificas de que essa histdria existiu, mas muitos judeus progressistas se
apegaram a metafora e adaptaram-na para suas préprias celebracdes.

Agora, muitos judeus colocam uma laranja up cassino seu prato Seder como forma de mostrar
qgue estdo pensando e incluindo comunidades marginalizadas no judaismo de individuos LGBT a
imigrantes indocumentados.

Rabi Avigayil Halpern, com sede up cassino Berlim diz que ela viu algumas comunidades
planejam adicionar uma azeitona ao seu prato Seder este ano para mostrar solidariedade aos



palestinos e pedir paz. Ela também conhece grupos de pessoas a acrescentar um tomate
representando os direitos dos trabalhadores agricolas (e sementes do girassol) representam
aqueles fugindo da guerra na Ucrania ; observa ainda: as sementeiras sao kitnyiot - palavra
usada nos produtos além das graos deixados por alguns durante o Pessach

Também pode haver mudancas ou substituicdes up cassino alguns itens do Seder com base nas
alergias e praticas dietéticas.

Por exemplo, a familia de Scheinerman é vegetariana e BR uma beterraba no lugar do osso da
haste.

Os alimentos up cassino um prato Seder sao todos simbdélicos. Cada uma representa outro
elemento ou tema da histéria de Pascoa, como resultado os comida é para mostrar e falar mais
do que a noshing (Além disso o pratos as vezes esta preparado com antecedéncia; por isso tem
sido fora ha algum tempo sem comer). Nao obrigado)

N&o se preocupe, porém — vocé definitivamente ndo vai passar fome up cassino um Seder. H4
uma refeicdo adequada que pode apresentar todos os tipos de alimentos classicos judaicos
como brisket carne e sopa bola matzo!

H& uma coisa que vocé nao vai ver, embora - pao ou qualquer produto levedado como massas.
Na historia da Pascoa os judeus fugiram do Egito com tanta pressa para eles nem tiveram tempo
de seus pées subirem e assim Judeus observadores passarao o feriado inteiro evitando produtos
fermentados na pascoa

Matzo, um pao sem fermento que se parece com uma bolacha é o alimento basico das familias
judaicas durante este periodo. Pode ser misturado a ovos para comer pratos de café da manha
up cassino estilo Omelete chamados matz0 brei ou revestido por toffee e chocolate como forma
doce do seu petisco!

Mas matzo n&o € apenas um lanche. E uma peca critica da mesa do Seder, up cassino muitas
familias o afikomen est& envolto num pano e escondido algures para as criangas procurarem
com quem ganha algum tipo de recompensa!

Um componente do Seder é o sanduiche de colina, onde maror e charoset sdo colocados entre
dois pedacgos da matzo comido up cassino estilo sandwich.

E tradicional beber quatro copos de vinho durante o Seder. E, assim como os alimentos essas
bebidas também s&o simbdlicas!

"H& muitas caracteristicas do Seder que sédo basicamente os rabinos dizendo: 'Bem, se
gueremos ter um jantar romano chique?", diz Halpern.

"Minha interpretagdo favorita é que [as quatro xicaras] correspondem as 4 antemae. H4 uma
ideia de haver trés matzo na mesa do Seder e essas corresponderem a Abrado, Isaac ou Jaco;
as Quatro taca vinica sdo para Sarah (a mae), Rachel(que nao tem filhos) Rebecca and Leah...
ela traz todos os tipos diferentes ancestrais ao sedario".

Além das quatro xicaras de vinho, porém a maioria dos drink € bem-vinda no Seder — embora
ndo sejam alcoois ou cerveja. As criancas muitas vezes receberdo suco up cassino vez do vinhos
No entanto, ndo h4 uma Unica maneira de observar a Pascoa ou desfrutar do Seder.

"Eu acho que ha tanta riqueza no texto tradicional do Seder e nos alimentos tradicionais sedas",
diz Halpern. E eu penso, a criatividade de permitir o crescimento das coisas para trazer nosso
ser completo ao SEDER é realmente importante."
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